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Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc w ramach Programu Opieki

Ldrowotnej World Trade (enter

Czy w ramach Programu Opieki Zdrowotnej World Trade
Center dostepne sg badania przesiewowe w kierunku
raka pluc?

Tak. Kwalifikujgcym sie uczestnikom Programu Opieki
Zdrowotnej WTC oferujemy teraz corocznie badania
przesiewowe w kierunku raka ptuc. Kwalifikacja do badania
zalezy od wieku uczestnika i tego, czy jest/byt palaczem.

Kto sie kwalifikuje i moze zostac¢ poddany badaniu
przesiewowemu w kierunku raka ptuc w ramach
Programu Opieki Zdrowotnej WTC?

Do corocznego badania przesiewowego w kierunku

raka ptuc kwalifikujg sie ci uczestnicy Programu Opieki
Zdrowotnej WTC, u ktorych ryzyko wystapienia tej choroby
jest wysokie.

Naleza do nich:
Osoby w wieku od 55 do 80 lat; oraz

osoby, ktore przepality minimum 30 paczkolat
(,paczkolata” oznaczajg palenie $rednio 1 paczki
dziennie przez 1 rok. Na przyktad, dana osoba moze
miec 30-letnig historie palenia jednej paczki dziennie
przez 30 lat lub 2 paczek dziennie przez 15 lat); oraz

Aktualnie sg palaczami lub byli palaczami, ktorzy
catkowicie rzucili palenie w ciggu ostatnich 15 kolejno
nastepujacych po sobie lat.

Czym s badania przesiewowe w kierunku raka ptuc?

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc pozwalaja
wykry¢ chorobe jeszcze przed pojawieniem sie jej objawow.
Niskodawkowa tomografia komputerowa (nazywana
rowniez niskodawkowym badaniem obrazowym TK lub
NDTK) jest testem zalecanym obecnie w diagnostyce raka
ptuc. Tomograf skanuje ciato i emituje promieniowanie

w matych dawkach w celu pobrania szeregu szczegotowych
obrazéw ptuc. Badanie przesiewowe umozliwia wczesniejsze
rozpoznanie choroby i rozpoczecie leczenia, ktore moze
spowolni¢ lub nawet catkowicie zatrzymac jej rozwoj.

Dzieki corocznym badaniom przesiewowym oséb
o wysokim ryzyku mozemy zapobiec wielu zgonom
spowodowanym przez raka ptuc.

Kiedy nalezy zakonczy¢ badania przesiewowe?

Coroczne badania NDTK powinni Panstwo przechodzi¢ az
do osiggniecia wieku 80 lat lub do catkowitego rzucenia
palenia i niepalenia przez co najmniej 15 kolejnych lat,

do wystgpienia problemoéw ze zdrowiem w znacznym
stopniu ograniczajacych Panstwa zdolnos¢ lub che¢ do
otrzymywania leczenia, badz tez do chwili dobrowolnego
wycofania sie z programu.

Jakie korzysci wigza sie z badaniami przesiewowymi
w kierunku raka ptuc?

Powinni Panstwo porozmawia¢ ze swoim lekarzem

w celu ustalenia, czy korzysci wynikajgcego z tego testu
sq wieksze niz ryzyko zwiagzane z Panstwa szczeg6lna
sytuacja zdrowotna.

Badanie obrazowe NDTK wigze sie m.in. z ryzykiem
uzyskania wynikoéw fatszywie dodatnich. Ma to

miejsce wtedy, kiedy obraz NDTK sugeruje raka ptuc,

a w rzeczywistosci choroba nie wystepuje. Wyniki fatszywie
dodatnie powodujg zmartwienie i niepokdj oraz mogg
prowadzi¢ do kolejnych testow i zabiegdw operacyjnych,
ktére okaza sie niepotrzebne i mogg by¢ ryzykowne.
Staranna opieka zdrowotna moze ograniczy¢ to ryzyko.
Innym aspektem do rozwazenia jest promieniowanie, na
jakie narazone zostaje osoba poddana badaniu obrazowemu
NDTK. Obecnie przyjmuje sie, ze NDTK nie powoduje
znaczacego narazenia na promieniowanie, ale badanie

to moze by¢ potencjalnie szkodliwe, gdyz powtarzane
wielokrotnie badania obrazowe mogg spowodowac raka

u skadingd zdrowych osob.
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Co sie stanie, jesli zakwalifikujq sie Panstwo do badania
przesiewowego NDTK, przy czym wczesniej przechodzili
Panstwo badanie tomograficzne (TK)?

Badanie przesiewowe NDTK jest $wiadczeniem oferowanym
w ramach Programu Opieki Zdrowotnej WTC. Niektorzy
uczestnicy tego programu o momentu jego wdrozenia
przechodzili badania TK w celach diagnostycznych

i leczniczych ze wzgledu na rézne schorzenia.

Jesli przechodzili juz Panstwo badanie TK klatki piersiowej

i ustalono, ze powtdrne badanie TK jest niewskazane,

to zalecenie to moze teraz ulec zmianie wraz z
zaakceptowaniem badania NDTK jako istotnej metody
diagnostycznej w kierunku raka ptuc u pacjentow o wysokim
stopniu ryzyka. Jesli przechodzili juz Panstwo badanie TK

i zalecono Panstwu powtorne badanie TK klatki piersiowej

w przysztosci, to wtedy powinni Panstwo zastosowac sie do
tego zalecenia.

W kazdej z tych sytuacji nalezy o tym poinformowac
osrodek kliniczny Programu Opieki Zdrowotnej WTC, aby ten
mogt wigczy¢ Panstwa wyniki do planu diugoterminowego,
ktéry pozwoli na optymalne przeprowadzenie testow bez
niepotrzebnego ich powtarzania. Nie powinni Pahstwo
przechodzi¢ badania TK klatki piersiowej czesciej niz

to zalecit Panstwa osrodek kliniczny Programu Opieki
Zdrowotnej WTC. Nie powinni Panstwo rowniez uczestniczy¢
w innych programach badan przesiewowych NDTK,
poniewaz wtedy ryzyko dodatkowego napromienienia jest
wieksze niz zwigzane z nim korzysci.

Czy istniejq jakiekolwiek inne sprawdzone metody badan
przesiewowych pod katem raka ptuc?

Nie, do takich badan przesiewowych zaleca sie

tylko badania NDTK bez $rodka kontrastowego. Do
wykrywania raka ptuc nie zaleca sie przeswietlen RTG
klatki piersiowej, prze$wietlen RTG z badaniem plwociny
ani badan obrazowych ciata. Pierwsze dwie metody nie

sg dostatecznie doktadne dla wczesnego wykrywania

raka, a przeskanowanie catego ciafa nie zapewnia zadnej
dodatkowej dokfadnosci w wykrywaniu raka ptuc,
niepotrzebnie narazajac pacjenta na o wiele wyzszg dawke
promieniowania.

A co jesli wynik badania NDTK bedzie wigzat sie

z podejrzeniem?

Oznacza to, ze badanie NDTK wykazato jakie$
nieprawidfowosci. Moze to by¢ rak ptuc. Ale moze to takze
by¢ jakas inna choroba ptuc. Mozliwe takze, ze wynik

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA PtUC

jest fatszywie dodatni. Aby to sprawdzi¢, nalezy wykonac
dodatkowe testy. Testy te s3 objete Programem Opieki
Zdrowotnej WTC. Panstwa lekarz omowi razem z Panstwem
uzyskane wyniki i poradzi, co robi¢ dale;j.

Co sie stanie, jesli wynik badania NDTK bedzie ujemny?
Wynik ujemny oznacza, ze badanie NDTK wykazuje brak
raka lub innych nieprawidtowosci w momencie jego
przeprowadzenia. Nie oznacza to, ze mozna u Panstwa
wykluczy¢ zachorowanie na raka ptuc w przysztosci. Lekarz
powie Panstwu, kiedy nalezy przejs¢ ponowne badanie
przesiewowe. Program Opieki Zdrowotnej WTC oferuje
wczesne coroczne badanie przesiewowe w kierunku raka
ptuc uczestnikom o wysokim ryzyku tej choroby.

Jakimi wytycznymi w zakresie badan przesiewowych
w kierunku raka ptuc kieruje sie Program Opieki
Zdrowotnej WTC, aby zapewnic¢, ze badania te s
prowadzone w spos6b wiasciwy?

Program Opieki Zdrowotnej WTC kieruje sie opartymi na
faktach wytycznymi opracowanymi przez amerykanski
Zespot Roboczy ds. Ustug Prewencyjnych (United States
Preventive Services Task Force! (USPSTF). USPSTF jest
niezalezng grupa krajowych ekspertow w zakresie
zapobiegania chorobom i medycyny opartej na faktach.

Czy Program Opieki Zdrowotnej WTC moze mi pomoc
rzucic palenie?

Tak. Jesli zakwalifikujg sie Panstwo do badan przesiewowych
w kierunku raka ptuc, wykonywanych w ramach Programu
Opieki Zdrowotnej WTC, beda mogli tym samym bezptatnie
wzig¢ udziat w programie pomagajacym rzucic¢ palenie.
Program ten moze obejmowac stosowanie lekow,
nikotynowa terapie zastepczg i poradnictwo.
Najwazniejszym sposobem zapobiegania rakowi ptuc

jest niepalenie i nienarazanie sie na dziatanie dymu
papierosowego. Jedli Panstwo palg, rzucenie palenia moze
znacznie zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka ptuc, i ryzyko to

z czasem bedzie malec.

1 Program Opieki Zdrowotnej WTC przestrzega wydanych przez
USPSTF wytycznych kategorii A i B dla badan przesiewowych
w kierunku raka ptuc. Dostepne na stronie
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/
Document/UpdateSummaryFinal/lung-cancer-screening

Ladzwon pod numer 1-888-982-4748

|ub odwiedz strone www.cdc.gov/wic

WTCHealth Program

World Trade Center | Pentagon | Shanksville, PA



