
PAPERAS
Más que solo glándulas inflamadas

LAS PAPERAS PUEDEN  
SER PELIGROSAS
Antes de que existiera la vacuna, las  
paperas eran una de las causas más  
comunes de lo siguiente:

 SORDERA y

 MENINGITIS 
(infección del tejido que recubre el  
cerebro y la médula espinal) en la infancia.

Las paperas también pueden causar

 ENCEFALITIS 
(inflamación del cerebro) en algunos niños.

SÍNTOMAS DE LAS PAPERAS

FIEBRE

INFLAMACIÓN DE 
LAS GLÁNDULAS 

QUE SE 
ENCUENTRAN 

DEBAJO DE 
LAS OREJAS O 

MANDÍBULA

DOLORES DE 
CABEZA

DOLORES 
MUSCULARES

LAS PAPERAS SON 
CONTAGIOSAS
Así es como se propagan:

AL TOSER Y 
ESTORNUDAR

AL TOCAR OBJETOS 
O SUPERFICIES 

CON LAS MANOS 
SIN LAVAR

LAS PAPERAS EN LOS 
ESTADOS UNIDOS
De año a año, los casos de paperas en los Estados 
Unidos pueden variar de aproximadamente un par 
de cientos a un par de miles.

PROTEJA A SU HIJO O HIJA
La vacuna triple vírica o MMR protege contra el sarampión, 
las paperas y la rubéola. Los médicos recomiendan que su hijo 
o hija reciba 2 dosis de la vacuna MMR para que obtenga la 
mejor protección. Su hijo o hija necesitarán una dosis en cada 
una de las siguientes edades:

VACUNACIÓN. EL  
PODER DE PROTEGER
Obtenga más información en 
www.cdc.gov/vaccines/parents

DOSIS #1
entre los 12 y 
los 15 meses

DOSIS #2
entre los 4 y 6 años
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