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John intentd dejar de fumar muchas veces, pero a menudo volvia a empezar, hasta que consultd
con una doctora que lo ayudo a crear un plan. Le recetd dos medicamentos para dejar de fumary
le recomendd asesoramiento. John fumé su ultimo cigarrillo a los 38 anos.

Usted puede dejar de fumar.
Para obtener ayuda gratuita, llame al 1-855-DEJELO-YA

b O Escanee para obtener

w2 recursos gratuitos que le
Sl ayuden a dejar de fumar.




