UN CONSEJO
= DE UNA—
EXFUMADORA

no se trata de lo; ue W\
de lo que ganas

Rebecca batalld con la depresion. Pensé que fumar
la ayudaria, pero solo la hizo deprimirse mas.
Cuando dejé de fumar, le cambid la vida, tanto mental

como fisicamente. Ahora participa en carreras de

5 kilémetros y espera vivir hasta los 100 afos.

Usted puede dejar de fumar.

Para recibir ayuda gratuita, llame al

1-855-DEJELO-YA
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