
El mejor futuro que puedes darle 
a tu hijo es uno libre de humo.
Anne G., 36 años, Hawái

Anne quería que su bebé tuviera un comienzo saludable en la vida.
Por eso dejó de fumar y convirtió su hogar en un espacio l ibre de humo. 

Ahora, Anne dice que nunca ha estado mejor. 

Escanea para ver recursos 
gratuitos que te ayuden a 
dejar de fumar 

Para obtener ayuda gratuita, llama al 1-855-DÉJELO-YA.
Tú puedes dejar de fumar.
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