HAY CAT DU'T HUT THUGC
NEU KHONG SE CO NGUY CO°
Bl CAT BO PHAN KHAC.

Moi dleu thudc hat gay tac hai turc thi dén co’ thé—Ilam gia tang nghiém trong kha nang bj

ung thw, tiéu dwd’ng va nhiéu bénh tat khac. Nhwng diéu do that ra cé nghia la gi? D& gilp

hiéu ro anh hwd'ng that sw ctia viéc hut thudc, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngua Bénh Tat

(CDC) da ma’i nhii'ng ngwdri that sw turng hit thudc chia sé cau chuyén cia ho.

Ba Annette khi con tré thinh thoang c6 hit thudc 14, va dén
khi 20 tudi, 1a ngudi hit thuée thudng xuyén. Nho sur
khuyén khich clia chau gai, ba Annette bé hit thusc & tudi
50, tuy nhién, ba thap nién hit thudc da dan dén ung thu. Khi
52 tudi, ba Annette durac chan dodn bi ung thur phéi rat ndng
va can phai cat bd mét 14 phdi clia ba. M6t vai ndm sau, ba
lai bi M6 vi ung thur hong. Mac du hién nay khéng con bj ung
thu nira, ba Annette hang ngay van phai déi phé véi cac hau
qua clia viéc hut thudc ctia minh.

BANG DAN
NICOTINE
MIEN PHI

Chi can goi la c6 ngay cac dich vu cai thudc Ia mién phi.

Xin goi ASQ Trung Tam Cai Thudc La Mién Phi Danh Cho Ngudi Viét ngay va
nhan duoc cac dich vu cai thudc 14 mién phi bang tiéng Viét. Lam ting gap doi
co hdi cai thudc I4 thanh céng véi tur van trurc tiép qua dién thoai, mét hop bang
dan nicotine mién phi dé bat dau, va cac tai liéu vé tu cai thudc 4 dé khdi sur
budéc dau trong viéc pha v& viéc ghién thudc Ia.

Ong Shawn, mét ngudi hit thude trén 30 ndm, dang & tudi
gitra tlr tuan khi b&nh ho man tinh va viém thanh quan héara
la ung thu ¢6 hong. Ong da chiu durng 38 1an xa tri va bit
bao nhiéu gi& diéu tri tai phong mach béac si, nhung tat ca
déu khéng thé ciru van thanh quan clia éng. Bay gi¢r dng ¢6
mét 16 thd (chd md) dé 6ng co thé thd va mét thanh quan
céy ghép dé 6ng c6 thé noi. Ong cho biét: “Dé 1a mét ching
dudng kho khan, t6i khdng mudn thay bat cir ai khéc trai qua
nhirng gi t6i da qua, vi né anh hudng dén suét quang doi
con lai ctia minh.”

Phét trién béi Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngtra Bénh Tat

ASQ TRUNG TAM CAI THUGC
LA MIEN PHi DANH CHO NGU*0'l VIET
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For accessible content (in English): https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/resources/ads/pdf-print-ads/cdc-tips-excision-vietnamese-english-508. pdf

ANH THEM THO'l

GIAN DE GAN BOI
HAN CUA MiNH VAQ

Brand on, 31 tudi

Anh Brandon b3t dau ht thudc & gitra do tudi thi€u nién.
Dén 18 tudi, anh dugc chan doan bi bénh Buerger, mét chirng
r6i loan lién két dén viéc str dung thudc 4 khién cho cac mach
mau & tay va chan b nghén va cé thé dan dén nhiém tring hay
hoai thur. Brandon cho biét: “Téi con tré. Téi s& chirng minh 1a
bac si sai. Rt cudc, mat hét 9 ndm va cét cut ca hai chan va
may ngoén tay clia t6i m&i khién t6i bo hit thude. Ai ma bit
duoc hau qua clia diéu thudc ké tiép do dau.”
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