Nhirng diéu Quy vi Can biét vé Bénh lao

Bénh lao (lao) la can bénh do vi trung 13y lan tUr ngu'di nay sang ngudi
khac qua khong khi. Bénh lao thudng anh hudng dén phdi nhung cling
6 thé anh hudng dén cac bd phan khac cda co thé, chang han nhu nao,
than hodc cot song.

Khéng phai ai bi nhiém vi trung lao cling bi bénh. Két qua la ton tai
hai tinh trang lién quan dén bénh lao: nhiém lao tiém an (hodc lao
bat hoat) va bénh lao. Néu khdng dugc diéu tri dung cach,

bénh lao cé thé gay tir vong.

Su khac biét gitra bénh lao bat hoat va bénh lao hién hoat

Nguoi mac bénh lao bat hoat Nguoi mac bénh lao hién hoat

+ C6 mot lugng nho mam bénh lao trong co thé, + Cé nhiéu mam bénh lao hién hoat trong
con s6ng nhung bat hoat. co thé.

+ Khong ¢ triéu chirng va khong cam thay bi bénh. * Cé triéu chirng va cdm thay bi bénh.

+ Khong thé 1dy mam bénh lao cho ngudi khac. « C6 thé 1ay mam bénh lao cho ngudi khac.

* Thudng c6 két qua xét nghiém lao qua da hodc « Thuong cé két qua xét nghiém lao qua
gua mau duong tinh, chirng té bi nhiém trang lao. da hodc qua mau duong tinh, ching té

« Chup X-quang phéi binh thudng va xét nghiém bi nhiém trung lao.
phét dom am tinh. « C6 thé c6 anh chup X-quang ngurc bat

+ Can diéu tri bénh lao bat hoat dé ng&n nglra bénh thuong, phét hodc cay dom duang tinh.
lao hoat déng. + Can diéu tri bénh lao.

Néu co thé quy vi khéng thé ngan chan vi trung lao phat trién,
quy vi s&€ mac bénh lao hién hoat. Cac triéu chirng ctia bénh lao hién hoat bao gom:
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Xét nghiém bénh lao ~ =

Viéc xét nghiém va diéu tri bénh lao c6 thé bado vé ban than, gia dinh, ban bé va cong
dong cta quy vi. C6 hai loai xét nghiém dé phat hién nhiém tring lao: xét nghiém
lao qua mau va xét nghiém lao qua da.

G_) Xét nghiém duong tinh vai @ Xét nghi@m am tinh véi nhiém

nhiém trung lao trung lao
Quy vi c6 mam bénh lao trong co thé. Bac Xét nghiém am tinh cé nghia la quy vi c6 thé khong
ST s& 1am cc xét nghiém khac dé xac dinh mac bénh lao bat hoat hodc bénh lao hién hoat.
xem quy vi mac bénh lao bat hoat hay Bac si c6 thé cho Iam nhiéu xét nghiém hon

bénh lao hién hoat. Nhirng xét nghiém néu:

nay €6 thé bao gom chup X-quang ngurc * Quy Vi c6 cac triéu chiing ctia bénh lao hién hoat,
va xét nghiém dom quy vi ho ra. nhu ho, dau ngurc, sét, sut can hodc mét mai.

* Quy Vi bi nhiém HIV.
+ Gan day quy vij da ti€p xuc vdi vi trung lao.

Hay cho bac si biét néu quy vi da tiém vac-xin phong bénh lao

Xét nghiém lao qua mau la xét nghiém uu tién déi véi nhirng ngudi da tiém vac-xin
phong bénh lao truc khuan Calmette-Guérin (BCG). Khdng giéng nhu xét nghiém lao
qua da, xét nghiém lao qua mau khéng bi anh hudng bai viéc tiém vac-xin BCG trudc do.
Nhiéu ngudi sinh ra & bén ngoai Hoa Ky da dugc tiém vac-xin ngtra lao BCG.

Tiém phong BCG khéng ngan nglra hoan toan bénh lao. Phan rng duong tinh

véi xét nghiém lao qua da c6 thé la do chinh vac-xin BCG hoac do nhiém vi tring lao.

Bénh lao cé thé duoc diéu tri

Vi tring lao c6 thé séng trong co thé quy vi nhiéu
nam ma khong gay ra triéu chirng. Néu quy vi mac
bénh lao bat hoat, diéu tri la cach tét nhat dé bdo
vé quy vi khoi bi bénh lao hién hoat.

NéEu quy vi da dugc chan doan mac bénh lao hién
hoat, quy vi c6 thé dugc diéu tri bang thudc. Quy
vi sé can udng va dung hét tat ca thudc diéu tri lao
theo chi dan cla bac sihodcy ta. Biéu nay nham
giup quy vi cdm thay kha hon va ngan ngtra nguai
khac nhiém bénh.

Cach tot nhat dé nhé udng thudc diéu tri bénh lao hién hoat 1a ti€p nhan liéu phap dugc quan sat truc tiép
(Directly Observed Therapy, DOT). Théng qua DOT, quy vi sé gdp nhan vién cham séc sirc khde hang ngay
hoac vai lan mét tuan, truc tiép hodc qua mang. Nhan vién y té sé dam bao rang cac loai thuéc diéu tri lao
c6 tac dung nhu du kién.
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