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关于结核病您需要了解的信息

结核病 (TB) 是一种由通过空气在人与人之间传播的细菌引起的疾病。	
结核病通常影响肺部，但也可能影响身体的其他部位，如大脑、肾脏或	
脊柱。

并非所有感染结核病菌的人都会生病。因此，存在两种与结核病相关	
的疾病：潜伏性结核病感染（或非活动性结核病）和结核病。如果治疗	
不当，结核病可能会致死。

非活动性结核病和活动性结核病的区别

•	 体内有少量存活但无活性的结核病菌。

•	 无症状，无不适感。

•	 无法将结核病菌传播给他人。

•	 通常结核病血检或结核病皮试结果呈阳性，	
表明感染了结核病。

•	 胸部 X 光检查结果正常，痰涂片结果呈阴性。

•	 需要治疗非活动性结核病，以防止其发展为活
动性结核病。

非活动性结核病患者

•	 体内有大量活动性结核病菌。

•	 有症状，感觉不适。

•	 可能将结核病菌传播给他人。

•	 通常结核病血检或结核病皮试结果呈阳性，
表明感染了结核病。

•	 胸部 X 光检查结果可能异常，或痰涂片或痰
培养结果呈阳性。

•	 需要治疗活动性结核病。

活动性结核病患者

如果您的身体无法阻止结核病菌生长，您就会患上活动性结核病。 
活动性结核病的症状包括：

咳嗽持续 3 周
或更长时间 咳血或咳痰 无力或疲劳

胸痛 发热 寒战

盗汗 食欲不振 体重下降
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结核病检测

接受结核病的检测和治疗可以保护您自己、您的家人和朋友，以及您的社区。	
结核病感染检测有两种类型：结核血检和结核皮试。

+
您体内有结核病菌。您的医生将进行其他检查，
以确定您是否患有非活动性结核病或活动性结
核病。这些检查可能包括胸部 X 光检查和咳痰
检查。

结核病感染检测结果呈阳性 -
检测结果为阴性意味着您可能没有非活动性结
核病或活动性结核病。

如果出现以下情况，您的医生可能会进行更
多检查：
•	 您有活动性结核病的症状，如咳嗽、胸痛、
发热、体重下降或疲倦。
•	 您感染了艾滋病病毒 (HIV)。
•	 您最近接触过结核病菌。

结核病感染检测结果呈阴性

如果您接种了结核病疫苗，请告诉您的医生
对于接种过结核病疫苗（卡介苗）的人来说，结核病血检是首选的检测方法。与结核病皮试
不同，结核病血检不受卡介苗接种的影响。

许多在美国以外出生的人都接种过卡介苗。接种卡介苗并不能完全预防结核病。结核病皮试
呈阳性反应可能是卡介苗本身所致，也可能是感染了结核病菌所致。

结核病可治疗

结核病菌可以在您的体内生存多年而不引起症状。	
如果您患有非活动性结核病，应进行治疗，这是防止
您患上活动性结核病的最佳方法。

如果您被诊断患有活动性结核病，您可以接受药物	
治疗。您需要按照医生或护士的指示使用并用完所有
结核病药物。这是为了帮助您感觉更好，同时防止其
他人生病。

记得使用治疗活动性结核病药物的最佳方法是接受直接观察治疗 (DOT)。您将通过每天或每周数次与医护人员面
对面或在线会面来进行直接观察治疗。医护人员将确保结核病药物正常发挥作用。


	关于结核病您需要了解的信息
	非活动性结核病和活动性结核病的区别
	如果您的身体无法阻止结核病菌生长，您就会患上活动性结核病。活动性结核病的症状包括：

	结核病检测
	如果您接种了结核病疫苗，请告诉您的医生
	结核病可治疗




Accessibility Report





		Filename: 

		345739-A_NCHHSTP_FS_Tuberculosis_11072023_ZH-CN_508.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

