Nhirng Piéu Quy Vi Can Biét Vé Xét Nghiém TB Qua Da

Viéc xét nghiém va diéu tri bénh lao (tuberculosis, TB) c6
thé giap bao vé quy vi, gia dinh, ban bé va cdng déng cta
quy vi. C6 hai loai xét nghiém dé phat hién bénh truyén
nhiém TB: xét nghiém TB qua mau va xét nghiém TB qua
da. To thong tin nay cung cap théng tin vé xét nghiém TB
qua da.

Xét Nghiém TB Qua Da

Cé thé sir dung xét nghiém TB qua da, con dugc goi la xét nghiém

phan &ng lao t6 & da dé tim hi€u xem quy vi c6 bi nhiém vi khudn TB

hay khéng. Nhan vién cham séc strc khde sé str dung moét bom tiém

nhé dé tiém chat 1dng xét nghiém (dugc goi la lao t6) dudi da & phan
dudi mat trong canh tay ctia quy vi. 'y

Sau Khi Thuc Hién Xét Nghiém TB Qua Da

Sau khi xét nghiém, quy vi nén tranh dung bang, bdi kem dudng
m da hodc gdi vao vung xét nghiém vi diéu d6 c6 thé dnh hudng dén
k&t qua. Quy vi c6 thé rira viing d6 bang nudc nhung khong dugc
o lau hodc cha xat. Néu viing d6 bi nglra, hdy chuom mét vién da
hoac khan lanh I1én dé.

Sau 2 hodc 3 ngay, quy vi phai quay lai d& nhan vién cham séc sirc khde doc két qua xét
nghiém trén da cla quy vi. Quy vi c6 thé bj sung tdy hodc sung u lén & nai tiém chat
16ng xét nghiém. Nhan vién cham sdc strc khée sé danh gid vét sung u hodc vét sung
tay va sé cho quy vi biét phan &rng véi xét nghiém qua da cda quy vi la duong tinh hay
am tinh.

Néu quy vi khéng thé quay lai trong vong 2 dén 3 ngay, quy vi sé phai thuc hién lai
xét nghiém qua da.

Quy vi quay lai dé dugc doc két qua xét nghiém qua da ciia minh
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Vi Khuan
Lao

Vi khuan lao lay lan qua khéng
khi tr ngudi nay sang nguai
khac. Moi ngudi déu co thé
mac TB. Vi khuan TB thudng
tan céng phéi nhung c6 thé

di chuyén dén bat ky bé phan
nao trén co thé quy vi.

Vi khuan gay bénh TB c6 thé
séng trong co thé nhiéu nam
ma khoéng cé triéu chirng. Tinh
trang nay dugc goi la bénh

TB tiém &n hodc TB bat hoat.
Nhirng ngudi mac bénh TB
bat hoat khong cé dau hiéu va
triéu chirng ctia bénh TB hoat
dong va khéng thé lay truyén
vi khuan TB sang ngui khac.

Néu khong diéu tri, bénh TB
bat hoat c6 thé trd thanh TB
hoat dong bat ctr Iic nao va
khién quy vi tré nén 6m yéu.
Néu khong dugc diéu tri ding
cach, bénh TB hoat déng c6
thé gay tlr vong.
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Néu xét nghiém qua da ctia quy vi cho Néu xét nghiém TB qua da ctia quy vi

két qua DUONG TINH: cho két qua AM TINH:

*  Quy vic6 vi khuadn TB trong co thé. * Co'thé quy vi khong phan (rng véi xét nghiém.

+  Xét nghiém nay khéngcho biét quy vi mac Quy vi c6 kha nang khong mac bénh TB bat
bénh TB bat hoat hay TB hoat dong. Quy vi s& hoat hoac TB hoat dong.
canlam cac x?t nghiém khac, chang han nhu *  Quy Vi c6 thé can phai thuc hién thém xét
kham strc khoe tong thé, chup X-quang nguc nghiém néu:
va xét nghiém trong phong thi nghiém dé xac L , . .
dinh xem quy vi c6 mac bénh TB hoat déng » Quy vico cac triéu chirng cia bénh TB hoat dong
haykhéng. ' S nhu ho, dau ngurc, sét, sut can hodc mét moi.

«  Mbt khi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi » Quy vi bi nhiém Virus Gay Suy Gidm Mién Dich
bénh TB, quy vi sé ludn co6 két qua xét nghiém O Ngudi (Human Immunodeficiency Virus, HIV).
qua da duong tinh ngay ca khi quy vi da hoan » Gan day, quy vi bi phoi nhiém vai vi khuan TB.

tat qua trinh diéu tri bénh TB. Hay yéu cau nha
cung cap dich vu cham séc strc khoe clia quy

vi cung cap hoé so bang van ban vé két qua xét
nghiém TB qua da duong tinh cia quy vi. H6
s sé hitu ich néu quy vi dugc yéu cau thuc
hién mét xét nghiém khac trong tuong lai.

Quy vi c6 thé can thuc hién xét nghiém qua da

lan thr hai & thai diém 8 dén 10 tuan sau lan cudi
cling quy vi ti€p xdc v&i ngudi mac bénh TB hoat
déng. Piéu nay la do c6 thé mat vai tuan sau khi

bi nhiém d€ hé mién dich cda quy vi phan &rng voi
xét nghiém TB qua da. Néu quy vi c6 phan irng am
tinh v&i xét nghiém lan th hai, quy vi cé kha nang
khéng mac bénh TB bat hoat hoac TB hoat déng.

Quy Vi Da bugc Tiém Vac-Xin Bacille Calmette-Guérin (Bacille Calmette-Guérin, BCG) Chua?

BCG la mot loai vac-xin d€ phong bénh TB. Vac-xin nay khéng dugc str dung phé bién & Hoa Ky. Nhiéu ngui
sinh ra bén ngoai lanh thé Hoa Ky d& dugc tiém vac-xin phong TB BCG.

Vac-xin nay thudng dugc tiém cho tré so sinh va tré nhé & cac quéc gia khac noi bénh TB phé bién hon. Véc-xin
bao vé tré em & nhitng quéc gia d6 khdi cac dang ndng clia bénh TB hoat ddng chang han nhu viém mang néo
do TB. Khi vé gia, khd nang bdo vé khoi TB sé mat di.

Hay cho nha cung cdp dich vu cham séc sirc khéde cua quy vi biét néu truéc day quy vi da dugc tiém vac-
& xinphong TB BCG.

& mdt s6 ngudi, vac-xin phong TB BCG c6 thé cho két qua xét nghiém TB qua da duang tinh ngay ca khi ho khdng bi nhiém vi khudn TB. Khang
giong nhu xét nghiém TB qua da, xét nghiém TB qua mau khong bi dnh hudng bdi chiing ngtra BCG trudc dé. Vi vay, xét nghiém TB qua mau la
xét nghiém wu tién doi véi nhitng nguai da tiém vac-xin phong TB BCG.

TB C6 Thé Pbiéu Tri Bugc
NE&u méc bénh TB bat hoat, quy vi c6 thé dung thuéc dé ngdn ngira bénh tién trién thanh TB hoat

ddng ngay ca khi quy vi khéng cdm thay 6m yéu.

Vi khudn TB c6 thé séng trong co thé quy vi nhigéu nam ma khéng gy ra triéu chirng. Néu khéng diéu
tri, b&nh TB bat hoat c6 thé tién trién thanh TB hoat ddng va khién quy vi tré nén m yéu. »

NEu bi chdn dodn mac bénh TB hoat déng, quy vi s& can dung va hoan thanh tién trinh diéu trj véi tat
ca cac thudc trj TB ciia minh. Biéu nay nham gilip quy vi cdm thdy khde hon va ngan nglra ngudi khac
bi bénh.
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