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Tai liéu Hoi Dap vé Bénh Lao (TB) cung cap théng tin vé cach chan doan va
diéu tri nhiém tring lao va bénh lao. Déi tugng chinh cla tai liéu nay la ngudi
méac hoac ¢4 nguy co mac lao; ngudi c6 thé da tiép xuc véi ai d6 mac lao; ngudi
cung cap dich vu cho nhiing ngudi cé nguy ca cao vé lao, vi du nhu nhan vién
céi huan, nhan vién tai ngi tam trd cho ngudi vé gia cu va ngudi tng phé khin
cdp; va nhirng ngudi muén tim hiéu thém vé bénh lao. D€ biét thém théng tin

vé lao, vui long truy cap www.cdc.gov/tb.

BO Y TE VA DICH VU NHAN SINH HOA KY
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention (Trung Tam Phong Ngua
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Division of Tuberculosis Elimination (Phan Ban vé Ngan Nglia Bénh Lao)
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Lao la gi?

Lao (Tuberculosis, TB) la can bénh vi khudn c6 tén goi Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis)
gay ra.Vi khuin, hay mam bénh, thudng tan cong phéi. Mam bénh lao c6 thé tdn cong bat ci bo
phan nao cla ca thé, vi du nhu than, cot séng hay nao.

Cé tin tét. Ngudi bi lao ¢6 thé dugc diéu tri néu ho tdi tim trg gitp vé y té.

Tai sao bénh lao van la mét van dé & Hoa Ky?

DU c6 thé diéu tri va phong tranh dugc, lao van la sat thi bénh truyén nhiém chét chéc nhat thé
gidi. M3c bénh lao truyén nhiém c6 nghia la ban c6 thé l1ay truyén mam bénh lao cho ngudi khac.
Trong vai nam qua, Hoa Ky da ghi nhan sé ca bénh lao thap nhat trong lich st, tuy nhién sé ngudgi
bi lao van con qua nhiéu. Ngay ca khi s6 liéu dang c6 chiéu huéng giam thi lao van tiép tuc la van
dé. Trong khi s6 ca bénh lao & Hoa Ky dang trén da giam, ty 1é mac lao trong cdc nhom thiéu s6 vé
chling tdc va dan toc van cao hon so v8i nhom ngudi da Trang. Nguyén nhan la bdi mot sé nhom
chling toc va dan tdc c6 kha ndng mang nhiéu yéu té rdi ro mac lao hon, diéu nay c6 thé lam ting
kha nang bi bénh (xem trang 8).

Tai liéu nay gidi dap nhiing cau haéi thudng gap vé lao. Néu cé thac mac, hay héi bac si, y ta ctia
ban hodc nha cung cap dich vu cham sdc stc khoe khac.

Lao lay lan nhu thé nao?

Lao lay qua khong khi tir ngudi nay sang ngudi khac. Mam bénh lao lan trong khéng khi khi mot

ngudi mac bénh lao truyén nhiém & phdi hodc c6 hong ho, néi chuyén hodc hat. Ngudi & gan co6

thé hit phai nhirg mam bénh lao nay va bi nhiém.

Khi mét ngudi hit phai mam
bénh lao, mdm bénh lao co6
thé bam vao phdi va bt
dau sinh trudng. Tu d6, mam

bénh lao cé thé di chuyén
qua mau tdi cac bd phan khac
cla co thé nhu than,

c6t s6ng hay nao.

HOI DAP VE BENH LAO

Vi khuan
bénh lao



Ai ¢6 nguy co mac bénh lao?

B4t cu ai cling c6 thé mac lao. M6t s6 ngudi cé nguy cd bi nhiém trung lao cao hon:

» Ngudi c6 tiép xuc v6i ngudi mac bénh lao truyén nhiém

» Ngudi sinh ra & hodc thusng xuyén di chuyén tdi cac nudc noi hay c6 bénh lao, bao gém
Mexico, Philippines, Viét Nam, An D6, Trung Qudc, Haiti, Guatemala va cac qudc gia khac co
ty 1é mac bénh lao cao

» Nhan vién cham soc stic khoe va nhirng ngusi khac lam viéc hodc s6ng & noi c6 nguy co lay
truyén lao cao, chdng han nhu nai tam trd cho ngudi vé gia cu, nha tu va nha duéng lao

Nhiém trung lao tiém an (latent TB infection, LTBI) la gi?

& hau hét nhitng ngusi hit phai mam bénh lao va bi nhiém, co thé ho cé thé chéng lai mam bénh
lao d€ ngan chung sinh trudng. Mam bénh lao tré nén bat hoat, nhung ching van con séng bén
trong cd thé va co thé hién hoat trd lai. Trudng hop nay dugc goi la nhiém trung lao tiém &n, hay
viét tat |a LTBI.

Ngu&i mac LTBI
» Khéng cé triéu chung.
» Dlng cdm thady 6m.

» C6 thé lay mam bénh lao cho ngusi khac.

v

» Thudng sé c6 xét nghiém lao qua mau duong tinh hoac phan tng xét nghiém lao qua da
duong tinh.

v

» CO thé phét trién thanh bénh lao néu khong dugc diéu tri LTBI (xem trang 14).

Ngudi mac LTBI khéng ¢ triéu ching va khéng dugc lay mam bénh lao sang cho ngudi khac. Tuy
nhién, néu mam bénh lao hién hoat trd lai trong co thé va nhan lén, ngudi dé sé chuyén ti mic
LTBI sang méc bénh lao. Vi ly do nay ma ngudi méc LTBI nén dugc diéu tri d€ tranh tién trién thanh
bénh lao. Diéu tri LTBI Ia nhiém vu co ban trong cong tac ki€ém soét lao & Hoa Ky bdi bién phap nay
lam gidm dang ké rdi ro LTBI sé tién trién thanh bénh lao.

HOI DAP VE BENH LAO



Bénh lao la gi?

Néu hé mién dich khéng thé ngan chan mam bénh lao sinh trudng, ching sé bit dau nhan Ién
trong co thé va gay ra bénh lao. Mdm bénh lao tan cdng co thé. Néu diéu nay dién ra & phdi thi
mam bénh lao c6 thé tao ra 16 thing trén phdi. Mét s6 ngudi bi tién trién thanh miac bénh lao
khéng lau sau khi nhiém (trong vong vai tuan) trudc khi hé mién dich cta ho c6 thé chéng lai
mam bénh lao. Nhiing ngudi khac c6 thé bi nhiém trung lao tiém an va bi 8m sau nhiéu nam khi
ma hé mién dich cla ho bi suy yéu vi ly do khac. Diéu tri nhiém trung lao tiém &n (LTBI) c6 hiéu

qua trong viéc phong chéng bénh lao.

Ngudi méc bénh lao & phéi hodc hong c6 thé lay nhiém, c6 nghia Ia ho c6 thé truyén mam bénh
lao sang cho gia dinh, ban bé va nhiing ngudi khac xung quanh. Ngudi mac lao & cac bé phan
khac trén co thé, vi du nhu than hay cét séng, thusng khéng lay nhiém.

Ngudi mac bénh lao c6 kha nang lay mam bénh lao nhiéu nhat la sang nhirng ngudi ma ho & cuing

hang ngay. Trong d6 bao gém thanh vién gia dinh, ban bé, déng nghiép hay ban hoc.

Ngudi mac bénh lao can dung moét sé loai thudc khi méi bat dau diéu tri. Sau khi dung thuéc tri
lao dugc vai tuan, bac si sé c6 thé bao vaéi bénh nhan mic lao vé thai diém ma ho khéng con kha
nang lay truyén mam bénh lao sang cho nguai khac nita. Hau hét nhitng ngudi mac bénh lao déu
sé can dung thudc tri lao trong it nhat 6 thang thi méi dugc chira khoi.

HOI PAP VE BENH LAO _



Ai ¢6 nguy co mac bénh lao?

Nhiéu ngugi bi nhiém trung lao tiém an (LTBI) lai khéng bi tién trién thanh bénh. Mic du khéng
phai tat cd moi ngudi méc LTBI déu sé tién trién thanh bénh lao, c6 khodng 5-10% sé tién trién
thanh bénh lao trong ddi néu ho khong dugc diéu tri. Theo du kién thi s6 ca tién trién tur LTBI
khéng dugc diéu tri thanh bénh lao chiém khoang 80% sé ca bi lao & Hoa Ky. Mot s6 ngudi mac
LTBI c6 nhiéu kha nang bi tién trién thanh bénh lao hon ngudi khac. Nhitng ngudi c6 nguy co cao
tién trién thanh bénh lao thuéng roi vao hai nhom:

o Ngudi md&i nhiém mam bénh lao

9 Ngudi mac tinh trang bénh ly lam suy yéu hé mién dich, bao gom:
Nhiém HIV
St dung chét gay nghién (chdng han nhu sit dung ma tuy dang tiém)
Piéu tri chuyén biét vé bénh viém khép dang thap hoac bénh Crohn
Cay ghép néi tang
Bénh than nang
Ung thu dau va cé
Tiéu duong
Piéu tri y té nhu st dung corticosteroid
Bénh bui phai silic

Can nang co thé thap

0000000000

Tré em, nhat |a tré dudi 5 tudi, c nguy ca cao mic bénh lao sau khi bi nhiém.

HOI DAP VE BENH LAO



Cac triéu chiing cia bénh lao la gi?

CAc triéu chiing ctia bénh lao phu thudc vao viéc mam bénh lao dang phat trién & vi tri nao trong

ca thé. Bénh lao & phéi c6 thé gay ra cac triéu ching sau:

Mat khau vi

Ho

(lau hon 3 tuan)

gg

Sot

~

"~

A A
Lo d

vallh

Ho ra mau hoac dom
(d&m tir bén trong phdi)

"U‘,
o
“

P6 mo hoi dem

Suy nhuoc hoac
mét moi

Pau nguc

Gn lanh

Sut can

Triéu ching ca bénh lao & cac bd phan khac clia co thé c6 thé bao gom:

» Lao than c6 thé dan dén di tiéu ra mau.

» Viém mang ndo do lao c6 thé gay nhiic dau hodc I lan.

» Lao cot séng c6 thé gay dau lung.

» Lao thanh quan c6 thé gay khan tiéng.

Dé& biét thong tin vé cach diéu tri bénh lao, hiay xem trang 18.

HOI DAP VE BENH LAO -



Su khac biét giita nhiém trung lao tiém an (latent TB
infection, LTBI) va bénh lao la gi?

C6 nhiéu diém khac biét quan trong gitta nhiém tring lao tiém &n (LTBI) va bénh lao. Biét dugc

diém khac biét c6 thé giup ban hiéu nhing gi sé xay ra néu ban bi LTBI hodc bénh lao. Bang bén

dudi gidi thich nhiing diém khac biét chinh nay theo dang so sanh.

Ngu&i bi nhiém trung
lao tiém an (LTBI)

C6 mot lugng nhd mam bénh lao trong ca thé,
con s6ng nhung bat hoat

Ngudi mac
bénh lao

C6 nhiéu mam bénh lao hién hoat trong co thé

Khéng cé triéu chiing

Co triéu chiing, trong d6 bao gom
» ho nang kéo dai 3 tuan hodc lau hon
» dau nguc
» ho ra mau hoac dom
» suy nhugc hodc mét moi
» sutcan
» khong them an
» &énlanh
» s6t
» d6 mé héi ban dém

Khéng thé lay mam bénh lao cho ngudi khac

C6 thé lay mam bénh lao cho ngudi khac

Khong cam thay 6m

C6 thé cdm thay 6m va c6 thé cé cac triéu
chiing nhu ho, s6t va/hoac sut can

Thudng c6 két qua xét nghiém lao qua
da hodc qua mau duong tinh, ching té bi
nhiém trung lao

Thudng c6 két qua xét nghiém lao qua
da hodc qua mau duong tinh, ching té bi
nhiém trung lao

Chup X-quang phdi binh thudng va xét nghiém
phét dom am tinh

C6 thé c6 anh chup X-quang nguc bat thudng,
phét hodc cay dom duang tinh

Nén xem xét diéu tri LTBI d€ phong nglra
bénh lao

Can diéu tri bénh lao

HOI PAP VE BENH LAO _




To6i c6 nén lam xét nghiém lao khong?

Ban nén lam xét nghiém lao néu:

» Ban da & cing mot ngudi biét hodc dugc cho 1a mac bénh lao truyén nhiém.

» Ban sinh ra & hodc thudng xuyén di chuyén téi cac nudc nai hay c6 bénh lao, bao gém
Mexico, Philippines, Viét Nam, An Do, Trung Qudc, Haiti, Guatemala va cac qudc gia khac,
noi ma mac bénh lao la chuyén thudng gap.

» Ban dang song, da tiing s6ng hodc dang lam viéc trong mét méi trudng tap trung nhiéu
ngudi ma bénh lao la chuyén thudng thay, chdng han nhu noi tam tri cho ngudi vé gia cu,
nha tu, nha giam hoac vién duéng lao.

» Ban la nhan vién y t& chdm s6c bénh nhan mac bénh lao.

» Ban 1a thuéc nhém dan s6 c6 nhiéu kha nang bi nhiém trung lao tiém &n (LTBI) hodc mac
bénh lao, bao gém nhiing ngudi khéng cé kha nang ti€p can tot véi dich vu cham séc stic

khoe, c6 thu nhap thap hon hodc lam dung ma tay hoac rugu.

Ngoai ra, tré em, nhat |a tré dudi 5 tudi, c6 nguy cc cao mac bénh lao sau khi bi nhiém. Do do,
xét nghiém nhiém trung lao & nhitng da tré cé thé da tiép xdc véi ngudi méc bénh lao 1a viéc

rat quan trong.

C6 nhiing loai xét nghiém nhiém trung lao nao?

C6 hai loai xét nghiém dé phat hién nhiém trung lao: xét nghiém lao qua mau va xét nghiém lao

qua da. Nha cung cdp dich vu cham séc stic khée cia ban sé chon loai xét nghiém lao sé st dung.
Cac yéu t6 can xét khi lya chon xét nghiém sé st dung bao gém Iy do xét nghiém, tinh sdn c6 cua
xét nghiém va chi phi. Nha cung cap dich vu cham séc stic khoe nén st dung cac loai xét nghiém
lao qua mau mai han dé sang loc nhiém trung lao. Nhin chung, khéng nhat thiét phai st dung ca

xét nghiém lao qua da va xét nghiém lao qua mau dé xét nghiém cling mét ngudi.

E; Xét nghiém lao qua mdu

Xét nghiém lao qua mau sir dung mot mau mau dé xac dinh xem ban c6 bi nhiém mam bénh lao
hay khéng. C6 hai loai xét nghiém lao qua mau dugc phé duyét béi Cuc Quan Ly Thuc Phdm va
Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) va c6 sdn & Hoa Ky, d6 la:

» QuantiFERON®-TB Gold Plus (QFT-Plus)

» T-SPOT®.TB test (T-Spot)

HOI PAP VE BENH LAO _



Ban c6 thé lam xét nghiém lao qua mau tai sd y té hodc phong kham bac si clia ban. Nha cung cap
dich vu chdm séc suic khde sé 1dy mau mau cda ban va gli dén phong thi nghiém dé phan tich ri
dua ra két qua. Néu sd y té cla ban st dung xét nghiém lao qua mau, chi can dén kham mét lan

dé 18y mau lam xét nghiém la dugc.

Xét nghiém lao qua mau duong tinh: Diéu nay c6 nghia la ban da bi nhiém mam
+ @ bénh lao. Can lam cac xét nghiém bd sung dé xac dinh xem ban c6 bi nhiém trung
lao tiém &n (LTBI) hodc bénh lao hay khéng.

- Ei Xét nghiém lao qua mau am tinh: Di€u nay c6 nghia la mau cta ban khéng phan
O (ing v3i xét nghiém va ban c6 kha nang khéng bi nhiém trung lao.

Xét nghiém lao qua mau la loai xét nghiém lao dugc khuyén nghi déi vai:
» Ngudi da dugc chiing ngira vac-xin lao bacille Calmette-Guérin (BCG).

» Ngudi gap kho trong viéc sép x€p t6i budi hen kham Ian hai d€ xac dinh xem c6 phan ung

véi xét nghiém lao qua da khong.

Xét nghiém lao qua da

Xét nghiém lao qua da c6 thé dugc st dung dé xac dinh xem ban ¢é bi nhiém mam bénh lao hay
khéng. Ban c6 thé lam xét nghiém lao qua da tai s y t& hodc phong kham bac si ctia ban. Nhan
vién y té sé tiém mot lugng nho chat ldng xét nghiém (goi la lao t6 (tuberculin) hay PPD) vao viung
da & phan dudi canh tay ctia ban. Sau 2 hodc 3 ngay, ban phai quay lai d& nhan vién y té doc chi s6
xét nghiém qua da clia ban. Ban c6 thé bi sung & vi tri tiém lao t6. Nhan vién y té& sé do do sung va
cho biét phan Ging ctia ban véi xét nghiém la duang tinh hay am tinh.

Xét nghiém qua da duong tinh: Diéu nay c6 nghia la ca thé ctia ngusi dé bi nhiém
@ mam bénh lao. Can lam xét nghiém bé sung dé xac dinh xem ngudi do bi LTBI hay

bénh lao.

@ Xét nghiém qua da am tinh: Diéu nay c6 nghia la co thé clia ngudi dé khéng phan
ung véi xét nghiém va khéng c6 kha néng bi LTBI hay bénh lao.

NE&u ban mai bi phoi nhiém véi mam bénh lao, vay thi phan ting xét nghiém lao qua da ctia ban c6
thé chua hién duong tinh. Ban c6 thé can phai lam mét xét nghiém qua da th( hai sau 8-10 tuan
ké tur 1an cudi ban & bén ngudi méc bénh lao. Nguyén nhan la bdi c6 thé phai mat vai tudn sau khi
nhiém thi hé mién dich ctia ban méi phan ting véi xét nghiém lao qua da. Néu phan ting vdi lan
xét nghiém thu hai la &m tinh, vay thi kha nang la ban khong bi nhiém trung lao.

HOI PAP VE BENH LAO _



Néu toi c6 xét nghiém duong tinh véi nhiém trung lao thi sao?

Né&u ban c6 phan ting duong tinh v&i xét nghiém lao qua mau hodc qua da, bac si hodcy ta cla
ban sé lam cac xét nghiém khac dé xem ban c6 bi bénh lao hay khéng. Nhiing xét nghiém nay
thudng bao gém chup X-quang phdi. Ngoai ra, ciing c6 thé cé xét nghiém d&m ma ban ho ra.
Do mam bénh lao c6 thé dugc tim thdy & noi khac ngoai phéi ctia ban, bac si hodc y ta co thé
kiém tra nudc tiéu, I8y mau mo hodc lam cac xét nghiém khac. Néu khong duoc diéu tri, nhiém
trung lao tiém an (LTBI) c6 thé tién trién thanh bénh lao. Néu bi LTBI, ban nén dugc diéu tri dé
phong ngtia bénh lao (xem trang 14). Néu méc bénh lao, ban sé can dung thudc dé diéu tri

bénh (xem trang 18).

Néu tdi da duoc tiém vac-xin bacille Calmette-Guérin (BCG)
thi sao?

BCG la moét loai vac-xin ngura lao. Loai vac-xin nay khéng dugc st dung réng rai & Hoa Ky. Nhiéu

ngudi sinh ra & ngoai Hoa Ky da dugc tiém vac-xin nguia lao BCG.

Loai vac-xin nay thudng dugc tiém cho tré so sinh va tré nhé & cac quéc gia khac, nei ma bénh
lao t6n tai phé bién hon. Vic-xin nay bao vé tré em & nhiing qudc gia d6 khéi cac dang bénh
lao nghiém trong, chdng han nhu viém mang nao do lao. Vac-xin nglfa lao BCG dugc cho la
khong cé kha niang bdo vé moi ngudi khoi bénh lao & phéi, day la dang phé bién nhat clia
bénh lao & Hoa Ky.

G mot s6 ngudi, véc-xin ngtfa lao BCG c6 thé cho két qua xét nghiém lao qua da duong tinh khi
ho khéng bi nhiém mam bénh lao. Tuy nhién, khédng c6 cach nao dé biét liéu phan

ung xét nghiém qua da duong tinh 1a do tiém véac-xin BCG hay do nhiém trung

lao thuc su. Khi st dung xét nghiém qua da, nhitng ngudi da dugc tiém vac-xin
BCG va c6 phén Uing duacng tinh véi xét nghiém qua da luén phai dugc
danh gia thém vé bénh lao nhu thé ho chua dugc tiém vac-xin BCG.

Khong giéng nhu xét nghiém lao qua da, xét nghiém lao qua mau
khong bi anh hudng bdi viéc tiém vac-xin BCG trudc dé. Do
do, xét nghiém lao qua mau la xét nghiém uu tién déi vai

nhling ngudi da tiém vac-xin BCG.

HOI PAP VE BENH LAO



Néu tdi mac nhiém trung lao tiém an (LTBI), lam thé nao
t6i c6 thé tranh tinh trang phat trién thanh bénh lao?

Néu khéng dugc diéu tri, nhiém trung lao tiém an (LTBI) ¢6 thé tién trién thanh bénh lao. Néu bi
LTBI, ban nén dugc diéu tri d€ phong ngtia bénh lao ngay ca khi ban khéng cam thay ém. Diéu tri
LTBI la nhiém vu co ban trong céng tac phong nguia lao bdi bién phap nay lam gidm dang ké rdi ro
LTBI sé tién trién thanh bénh lao.

Diéu tri LTBI c6 hiéu qua trong viéc phong chong bénh lao. C6 nhiéu phuang an diéu tri LTBI. Da
¢6 nhiing tién bo trong viéc rit ngan thai gian diéu tri LTBI tir 6-9 thang xuéng 3-4 thang. Phuong
phap diéu tri LTBI trong thai gian ngan c6 hiéu qua, an toan va cé ty 1& hoan thanh cao hon so vai
cac phuong phap diéu tri dai ngay.

Néu ban bi LTBI va thuéc nhdém nguy ca cao (xem trang 8), viéc diing thudc cang tré nén cap thiét
han dé ngan tinh hinh tién trién thanh bénh lao. Cac loai thudc diéu tri lao sau day dugc sir dung
riéng hodc két hgp dé diéu tri LTBI:

® -

Isoniazid (INH) Rifapentine (RPT) Rifampin (RIF)

CDC va Hiép Hoi Kiém Soat Bénh Lao Quéc Gia (National Tuberculosis Controllers Association)
khuyén nghi mét trong nhiing lya chon diéu tri sau déi véi bénh LTBI:

» Bathang dung isoniazid méi tuan mét lan két hgp vdi rifapentine (3HP)
» B6n thang dung rifampin hang ngay (4R)
» Bathang dung isoniazid hang ngay két hgp véi rifampin (3HR)

Néu khéng c6 phac d6 diéu tri nao & trén la lua chon danh cho ban, ¢ cac phac do6 diéu tri LTBI
hiéu qua thay thé bao gém 6 hodc 9 thang dung isoniazid. Khi dung isoniazid, bac si c6 thé yéu
ciu ban bé sung vitamin B6 cling véi thubc. Bac si sé c6 thé xac dinh phuong an diéu tri nao 1a tét
nhat cho tinh trang ca ban. Phuang phap diéu tri cla ban cé thé phai thay ddi néu ban c6 tiép
xuc véi ngudi bi bénh lao do mam bénh khéang isoniazid hoac rifampin, hai trong s6 cac loai thudc
quan trong nhat dé diéu tri LTBI va bénh lao. Biéu nay cé nghia la nhiing loai thuéc dé khéng con
¢6 khé néng tiéu diét mam bénh lao nira.

Daoi khi, moi nguai dugc diéu tri LTBI ngay ca khi ho c6 két qua xét nghiém lao qua mau hoac
phan tng xét nghiém lao qua da la am tinh. Diéu nay thudng dugc ap dung véi tré so sinh, tré em
va nhiing ngudi nhiém HIV méi c6 thoi gian & bén ngudi bi bénh lao. Nguyén nhan la do nhiing
nhom déi tugng nay cd nguy ca rat cao méac bénh lao khéng lau sau khi nhiém mam bénh lao.
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Néu bat dau diéu tri LTBI, ban sé can phai gap bac si hodc y ta ciia minh theo lich kham thuong
xuyén. Diéu quan trong la ban phai uéng tat ca cac loai thudc theo quy dinh. Bac si hoac y ta sé

kiém tra tinh trang cla ban.

Cac tac dung phu ctia thuéc diéu tri nhiém trung lao tiém an
(LTBI) la gi?

Hau hét moi ngudi c6 thé dung thudc diéu tri nhiém triing lao tiém &n (LTBI) ma khong gap bat ky

van dé gi; tuy nhién, doi khi van c6 tac dung phu. Mét s6 tac dung phu chi la nhiing van dé nhé. Vi
du, thudc rifampin hodc rifapentine c6 thé khién cac chat dich co thé clia ban nhu nudc tiéu, nuéc
bot, nudc mét hay mé héi va sita me d6i mau da cam. C6 thé c6 hién tugng dich ca thé déi mau
cam va di€u nay vo hai. Day la diéu binh thudng va mau c6 thé nhat dan qua thdi gian. Bac si hoac
y té c6 thé khuyén ban khéng nén deo kinh ap trong mém vi chiing cé thé bi 6 vinh vién. Néu bi

bat c tdc dung phu nao trong s nay, ban c6 thé ti€p tuc dung thudc ctia minh.

Néu gap tac dung phu nghiém trong, hay goi ngay cho bac si hodc y ta cia ban. Ban c6 thé
dugc yéu cau diing dung thuéc tri LTBI ctia minh hodc quay lai phong kham dé lam xét nghiém.

Cac tac dung phu nghiém trong bao gom:

» Chéng mat hodc choang vang

» Mat khau vi

» Cac triéu chiing gibng cum

» Tiéu chdy ndng hodc phan mau nhat
» Thé gap

» Cam gidc budn ba hodc chan nan

» S6t

» Gidm can khéng gidi thich dugc

» Nudc tiéu nau (mau ca phé hodic cola)
» Da hodc mét cé mau hai vang

» Phéat ban

» Cam gidc ngla ran hodc dau nhu kim cham

dai ddng & ban tay va ban chan

» Mét méi hodc suy nhugc dai ddng kéo
dai tlr 3 ngay tré 1én

» Pau bung

» DE& bam tim hodc chdy mau

» Pau khép

» Budn ndn

» Non mua



Ban nén cung cap mot danh sach cac loai thuéc ma ban dang dung cho nha cung cap dich vu
cham séc suc khoée ctia ban dé tranh cac trudng hgp tuong tac thudc. Mot sé loai thudc tranh
thai (thudc vién ngla thai) c6 thé khong c6 hiéu qua khi dung chung véi thuéc diéu tri bénh lao.
Nguyén nhan |a do thudc tri lao déi khi c6 thé anh hudng dén thudc tranh thai va cé thé lam cho
thudc tranh thai kém hiéu qua han. Néu ban dang st dung thuéc tranh thai, hay néi chuyén véi
bac si trudc khi bat dau sir dung bat ky loai thuéc mdi nao. Ban c6 thé tim thém thong tin vé tac
dung phu cta thudc tri lao tai dia chi www.cdc.gov/tb/topic/treatment/adverseevents.htm.

Canh bao: Udng d6 udng co6 con, chadng han nhu rugu, bia hay rugu manh trong khi dung thuéc
tri lao c6 thé sé gay nguy hiém. Kiém tra v&i bac si hodc y ta clia ban dé biét thém thoéng tin.

Tat ca nhiing ai mac LTBI déu can biét cac triéu ching cia bénh lao (xem trang 9). Néu thay xuat
hién cac triéu ching cda bénh lao, ban nén di kham ngay.

Doi khi moi ngudi can trg gilip trong viéc quan ly cac loai thudc thi LTBI ma ho phai dung. CDC da
phat trién cac loai phiéu theo déi thudc tri LTBI d€ gitip bénh nhan sap xép va quan ly thudc tri
LTBI cGia minh. Trén phiéu theo déi thuéc nay c6 khoang tréng dé ban ghi lich trinh diéu tri, luong
thuéc va théng tin lién hé clia bac si/phong kham. Ngoai ra con c6 danh sach kiém tra cac dau
hiéu va triéu ching c6 thé xuat hién khi dung thudc trj LTBI.

Ba loai phi€u theo déi thudc bao gém:

O (2 3,

Phéc d6 12 liéu tri Phéc d6 dung rifampin Phéc d6 dung
nhiém trung lao tiém hang ngay trong isoniazid két hop véi
an - Phiéu theo doi 4 thang (4R) dé tri rifampin hang ngay
dung thuéc va Danh nhiém trung lao tiém trong 3 thang (3HR)
sach kiém tra triéu an - Phiéu theo déi dé tri nhiém trung lao
chiing dung thuéc va Danh tiém an - Phiéu theo
(c6 séin béing ngén ngir tiéng sach kiém tra triéu déi dung thudc va
Anh, Tay Ban Nha, Tagalog ching Danh sach kiém tra
va tiéng Viét). (c6 sdn bdng tiéng Anh). triéu ching
(c6 sdn bdng tiéng Anh).

Dé tdi xudng va in nhiing tai liéu nay, hay truy cap trang web cda CDC tai dia chi www.cdc.gov/th/
education/patient_edmaterials.htm#Treatment.
D& tim hiéu thém vé LTBI, hay truy cap cac trang web sau ctia CDC:

» www.cdc.gov/tb/topic/treatment/Itbi.htm

» www.cdc.gov/tb/topic/treatment/decideltbi.htm

» www.cdc.gov/tb/features/Itbi/LTBI_Feature.html
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Néu t6i bi nhiém HIV thi sao?

Néu ban bi nhiém HIV va nhiém trung lao tiém an (LTBI), ban can diéu tri cang sém cang tét dé
phong nglia bénh lao. Ngudi nhiém HIV dong thoi khong dugc diéu tri LTBI sé ¢6 kha nédng tién
trién thanh bénh lao trong suét cudc ddi cao hon nhiéu so v6i ngusi khéng nhiém HIV. Trong s6

nhirng ngudi bi LTBI, nhiém HIV |3 yéu t6 nguy ca da biét I6n nhat ma sé dan dén tién trién thanh
bénh lao. Tat c& nhitng ngudi nhiém HIV déu can dugc xét nghiém dé biét ho c6 mic LTBI hay
khéng va kip thai tim cach diéu tri néu can. C6 mét s6 phac do6 diéu tri LTBI hiéu qua danh cho

ngudi nhiém HIV.

Néu toi da tiép xic véi ai dé6 bi bénh lao, toi 6 thé lay truyén
lao cho ngu@i khac khong?

Néu da c6 tiép xuc vdi ngusi bi bénh lao, ban c6 thé bi nhiém vi khuan lao, nhung ban sé khéng
thé lay truyén ngay vi khuan cho ngusi khac. Chi nhirng ngudi bi bénh lao truyén nhiém méi c6
thé lay truyén mam bénh lao cho ngudi khac. Trudc khi ¢é thé lay truyén mam bénh lao cho ngudi
khéc, ban sé phai hit phai mam bénh lao va bi nhiém. Sau d6, mam bénh sé& phai nhan Ién trong
cd thé ban va gay ra bénh lao truyén nhiém. Dén Itc nay thi ban mai c6 thé lay truyén mam bénh

lao cho nguai khac.

& hau hét nhitng nguai hit phai mam bénh lao va bi nhiém, co thé ho cé thé chéng lai mam bénh
dé ngan chung sinh trudng. Mam bénh trd nén bat hoat, nhung ching van con séng bén trong co
thé va c6 thé hién hoat trd lai. Day dugc goi la nhiém triing lao tiém &n (latent TB infection, LTBI).
Ngudi méc LTBI khéng lay mam bénh lao cho ngudi khac. Ngudi méc LTBI c6 thé dugc diéu tri dé
phong nglia bénh lao.
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Bénh lao duoc diéu tri nhu thé nao?

Day la moét tin vui d6i véi ngudi mac bénh lao! Tinh trang hau nhu ludn cé thé diéu tri va chita khoi

dugc bang thuéc. Tuy nhién, ban phai dung thuéc ding theo chi dan clia bac si hoac y ta.

Néu bi bénh lao, ban sé can duing nhiéu loai thudc diéu tri lao khac nhau. Nguyén nhan la do phai
tiéu diét nhiéu mam bénh lao. Dung nhiéu loai thudc tri lao sé c6 hiéu qué han trong viéc tiéu diét
tat cd mam bénh lao va ngan ching khéng thuéc. “Khang thudc” cé nghia la thuéc khong con co
kha nang tiéu diét vi khuan lao nita.

Cac loai thuéc phé bién nhat dugc dung dé diéu tri

/

bénh lao la 7
Isoniazid (INH) / N
» Rifampin (RIF) /

» Ethambutol (EMB) / \
» Pyrazinamide (PZA) |

Né&u ban mic bénh lao & phdi hodc hong, kha | “

nang la ban cé thé lay truyén bénh. Ban can nghi \

X

v

v

viéc hodc nghi hoc & nha dé khéng lay lan mam

bénh lao cho ngudi khac. Sau khi dung thuéc dugc

vai tuan, ban sé cdm thay kha hon va c6 thé khéng
con lay truyén bénh cho ngudi khéac nira. Bac si hoacy ~ ~
ta cia ban sé cho ban biét khi nao thi ban c6 thé tré lai

lam viéc hoéc tré lai trudng hoc hay téi tham ban be.

Mac bénh lao khéng cé nghia la ban khong thé s6ng mét cudc séng binh thudng. Nhiing ngusi
khéng con lay nhiém hay cdm thay 6m thudng c6 thé thuc hién nhiing viéc ma ho van lam trudc
khi méc bénh lao. Néu ban dung thuéc nhu chi dan clia bac si hodc y ta, thudc sé tiéu diét toan bod

mam bénh lao. Thudc sé gitp ban khéng bi 6m tré lai.
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Cac tac dung phu ctia thuéc tri bénh lao la gi?

Né&u dang dung thudc tri bénh lao, ban nén dung theo chi dan clia bac si hodc y ta. Thudc tri lao
c6 thé gay ra tac dung phu. Mét s6 tac dung phu chi la nhiing van dé nhé. S6 khac c6 thé nghiém
trong hon. Néu gdp tac dung phu nghiém trong, hay goi ngay cho bac si hoac y ta caa ban.
Ban c6 thé dugc yéu cau diing duing thudc tri lao clia minh hodc quay lai phong kham dé lam

xét nghiém. Cac tac dung phu nghiém trong bao gém:

» Phat ban da » Da hodc mét cé mau hoi vang
» M hodc thay déi thi luc » Chéng mat
» Pau bung » Pau nhéi hoéc té quanh viing
» Nudc tiéu c6 mau nau hoic miéng
phan c6 mau nhat » Cam giac dau nhoi dai déng
» Mét moi & ban tay va ban chan
» SGttU 3 ngay tré lén » Kho chiu trong da day
» Cac triéu chiing giéng cim » Dau khép
» Biéng an » Dé& bam tim hoac chay mau
» Buén nén
» NOn mua

Mot s6 tac dung phu chi la nhitng van dé nhé. Vi dy, rifampin
c6 thé khién cac chat dich co thé cia ban nhu nudc tiéu,
nuéc bot, nudc mét hay mé héi va sita me déi mau da

cam. C6 thé c6 hién tuong dich co thé d&i mau cam va
diéu nay vo hai. Day |a diéu binh thudng va mau c6 thé
nhat dan qua thdi gian. Bac si hodc y ta c6 thé khuyén
ban khéng nén deo kinh &p trong mém vi ching cé thé

bi 6 vinh vién. Néu bi bat cir tdc dung phu nao trong s6

nay, ban c6 thé tiép tuc dung thudc cda minh.

Thu6c dugc ké don dé diéu tri bénh lao c6 thé tuong tac vdi cac

loai thuéc khac. Ban nén cung cap mot danh sach cac loai thuéc ma

ban dang dung cho nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia ban dé tranh cac trudng
hgp tuong tac thudc.

Vi du, thuéc diéu tri bénh lao c6 thé tuong tac véi thudc tranh thai (thudc vién ngura thai) va co
thé Iam cho thudc tranh thai kém hiéu qua han. Néu ban dang st dung thudc tranh thai, hay
héi bac si vé bién phap tranh thai thay thé trong khi dang dung thuéc tri lao. Néu dang dung
methadone (dung dé diéu tri nghién ma tay) trong qua trinh diéu tri lao, ban c6 thé gap triéu
chiing cai nghién. Bac si hodc y ta c6 thé can diéu chinh liéu lugng methadone cla ban.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé tac dung phu cda thudc tri lao tai dia chi www.cdc.gov/tb/topic/
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Tai sao tdi phai dung thudc diéu tri lao lau nhu vay?

Mam bénh lao chét rat cham. D€ diéu tri nhiém trung lao tiém &n
(LTBI), can it nhat 3 thang (va c6 thé 1au hon tuy vao loai thuéc

ban dang st dung) dé tiéu diét mam bénh lao.

Dai véi bénh lao, thudng mat 6 thang hodc 1au han dé cac /

loai thudc tiéu diét hét mam bénh lao. Ban c6 thé sé bat

dau cam thay khée chi sau vai tuan diéu tri, nhung hay

c&n than! Mam bénh lao van con séng trong cd thé ngay

ca khi ban cam thay t6t hon. Ban phai ti€p tuc dung thuéc \

cho dén khi hét mam bénh lao, méc du ban c6 thé cdm
thay khoe hon va khéng con triéu chiing clia bénh lao nita. a P
-

Viéc ngiing duing thuéc hodc khong dung tat ca cac loai thudc

mét cach thudng xuyén c6 thé sé rat nguy hiém. Mam bénh lao sé

phat trién tr lai va ban sé bi bénh trong thai gian dai hon. Mam bénh lao cling c6 thé khang lai
céc loai thudc ban dang dung. Ban c6 thé can dung nhiéu loai thuéc mdi khac nhau dé tiéu diét
mam bénh lao néu céc loai thudc cii khéng con tac dung. Nhiing loai thuéc méi nay phai dugc
dung trong thai gian dai han va thudng co nhiéu tac dung phu nghiém trong haon.

Néu bi lay nhiém tré lai, ban c6 thé truyén mam bénh lao cho gia dinh, ban bé hoac bat ky ai khac
& bén ban. Diéu rat quan trong |a phai uéng tat ca cac loai thudc clia ban theo chi dan clia bac si
hodacy ta.

Lao da khang thuéc (MDR TB) va lao khang thuéc trén dién
rong (XDR TB) la gi?

D6i khi, mdm bénh lao khang lai cac loai thuéc dung dé diéu tri bénh lao. Diéu nay c6 nghia la

thu6c khéng con c6 kha nang tiéu diét mam bénh lao nira.

Lao da khang thuéc (MDRTB) la tinh trang do mam bénh lao khang it nhat hai loai thudc diéu tri
lao quan trong nhat: isoniazid va rifampin, gay ra.

M6t dang nghiém trong hon cla lao da khang thuéc dugc goi la lao khang thuéc dién réng (XDR
TB). XDR TB la mét loai lao hiém gdp, c6 kha ndng khang lai gan nhu tat ca cac loai thuéc dung dé
diéu tri bénh lao.

Né&u ban khéng dung thudc theo chi dan clia bac si hodc y ta, dan dan mam bénh lao c6 thé c6
kha ndng khang véi mot sé loai thudc nhat dinh. Ngoai ra, nhitng nguai da tiing & cing ngudi bi
MDR TB hodc XDR TB cling ¢6 thé bi nhiém mam bénh lao da khang thuéc nay.
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Lao khang thuéc xay ra phé bién hon & nhiing ngudsi

» Da tiing & véi ngudi bi bénh lao khang thudc.

» Khong dung tat ca cac loai thuéc theo chi dan cla bac si hodcy ta cda ho.

» Lai mac bénh lao sau khi da dung thuéc diéu tri lao trong qua kh.

» DEén tl cac khu vuc dang luu hanh bénh lao khang thudc.
Ngudi mac MDR TB hodc XDR TB phai dugc diéu tri bang cac loai thudc dédc biét. Viéc diéu tri mat
nhiéu thai gian hon so v6i bénh lao thong thudng va thudc c6 thé gay ra nhiéu tac dung phu hon.
Ngudi mac MDRTB hodc XDR TB ¢ nguy ca ti vong do bénh nay cao han. Ngudi mac MDRTB

hodc XDR TB phai t6i khdm chuyén gia vé lao, ngudi c6 thé theo déi chat ché qua trinh diéu tri cla
ho dé ddm bao phuang phap diéu tri la c6 hiéu qua.

Diéu tri quan sat truc tiép (DOT) la gi?

Cach t6t nhat dé nhé dung thudc do la tham gia ché do diéu tri quan sat truc ti€p (DOT), nhat I3
trong diéu tri bénh lao. Néu tham gia DOT, ban sé gap mét nhan vién cham soc stic khée moi ngay
hodc vai lan mét tuan. Hai ngudi sé gap nhau tai mot dia diém ma ca hai cing déng y hoac théng
qua phuong thic dién t. Co thé gap truc ti€p & phong kham lao, tai nha hodc co quan cta ban
hay bat ky dia diém thuan tién nao khac. Ban sé dung thuéc tai ngi nay trong khi nhan vién y té
theo déi. Mot s6 chuong trinh phong chéng lao hién dp dung phuong phap dién ti dé thuc hién
DOT d8i vai ca bénh lao va nhiém lao tiém an (LTBI). DOT dién ti (eDOT) la mét gidi phap thay thé
cho DOT truc ti€p. NEu eDOT ¢4 sdn tai khu vuc clia ban va ban da diéu kién tham gia eDOT, nhan
vién y té sé theo déi ban dung thuéc diéu tri lao tir xa qua dién thoai théng minh hoac thiét bi
dién tlr c6 kha nang quay video khac. Du bang cach truc ti€p hay si dung thiét bi dién t, DOT sé

gilp ban nhé dung thuéc va hoan thanh phac d6 diéu tri cia minh. Diéu nay c6 nghia la ban sé
khée lai nhanh nhat c6 thé.

Nhan vién y té cling sé dam bao rang cac loai thuéc diéu tri lao

¢6 tadc dung nhu binh thudng. Ngudi nay cling sé theo
dbi cac tdc dung phu va tré 16i bat ky cdu héi nao cda
ban vé bénh lao.

Ngay ca khi khéng tham gia DOT, ban van phai
dugc bac si hodc y ta kiém tra thudng xuyén
vao nhimng thdi diém khac nhau trong suét
qua trinh diéu tri & ddm bao moi thu
dién ra t6t dep. Diéu nay sé tiép tuc cho
dén khi ban khoi bénh.
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Lam thé nao tdi c6 thé nhé dung thuéc diéu tri lao néu toi
khéng theo ché dé6 DOT?

Cach duy nhat dé khée manh dé la dung thudc diéu tri lao ding theo chi dan cda béc si hoacy

ta. Nhiém vu nay c6 thé khéng dé dang gi! Néu bi LTBI, ban sé dung thudc diéu tri LTBI cGia minh
trong 3 thang hodc lau hon. Néu bi bénh lao, ban sé phai dung thuéc trong 6 thang hoac lau hon.

Tap thanh théi quen cé thé gitp ban nhé dung thudc tri lao theo chi dan. Dudi day la mot s6 cach
gilp ban nhé dung thuéc cho du dang diing thudc trj LTBI hay thuéc tri bénh lao:

» Dung thudc vao cuing thai diém mabi ngay -- vi du, ban cé thé dung truéc khi an sang, vao

gio giai lao thudng xuyén hay sau khi danh rang.

-
» Nh& mot thanh vién trong gia dinh hoac ban bé nhac / -
ban dung thuéc. /
) , /
» Gach méi ngay trén lich sau khi da dung thuoc. !
» B& thudc vao hop cap thudc hang tudn ma ban dé |
canh giudng hodc trong vi hay tui ciia minh. \ 7 4 7
» St dung phiéu theo déi thudc dé sdp xép va quan ’YW
(= J

ly thudc ctia ban. Trang web cia CDC ¢6 sdn phiéu

theo d&i thuéc LTBI ma ban cé thé in ra. Trén phiéu %;\ __ - 7
theo déi thuéc LTBI, c6 khodng tréng dé ghi lich trinh diéu

tri, s6 lugng thuéc udng méi tuan va théng tin lién hé cda bac si/

phong kham. DE& tai xuéng va in phi€u theo déi thudc, hay truy cap trang web ctia CDC tai
dia chi www.cdc.gov/tb/education/patient_edmaterials.htm#Treatment.

LUU Y: Nhé dé tat ca cac loai thudc ngoai tam véi cha tré.

Né&u ban quén dung thudc vao mét ngay nao dé, hay bé qua liéu dé va udng liéu ké tiép theo lich
trinh. Néi véi bac si hodc y ta clia ban rdng ban da bé 16 mét liéu. Ban cling ¢é thé goi cho bac si

hodcy ta ctia minh dé dugc hudng dan.
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Lam thé nao tdi c6 thé tranh dé lay truyén lao?

Cach quan trong nhat dé tranh lay lan mam bénh lao d6 la ngudi bi bénh lao truyén nhiém phai
udng tat ca cac loai thuéc theo ding chi dan clia bac si hodc y ta. Ban cling can tuan thi tat ca
cac budi hen kham tai phong kham ctia minh. Bac si hodc y ta clia ban can xem tinh trang clia ban
nhu thé nao. Khi d6, ho thudng yéu cau chup X-quang phdi hodc xét nghiém dom
cla ban (dom dugc khac ra ti sau trong phdi). Nhiing xét nghiém nay sé cho

biét liéu thudc co tac dung hay khéng. Cac xét nghiém cling gitp xac

dinh liéu ban c6 con c6 kha nang lay mam bénh lao cho ngudi khac

hay khéng. Nh& noi v6i nha cung cap dich vu chdm soc stic khode cua

ban vé bat c diéu gi ma ban cho la sai.

Néu bi bénh lao d&n muic phai tsi bénh vién, ban cé thé dugc
dua vao mot phong dac biét. Loai phong nay st dung 16 thong

hoi d€ ngan mam bénh lao lay lan sang cac phong khac. Nguoi
lam viéc trong nhiing phong dic biét nay phai deo khau trang
dac biét dé€ bao vé minh khoi mam bénh lao. Ban phai & trong

phong dé€ khéng lay mam bénh lao cho ngudi khac.

Néu c6 kha ndng lay bénh khi dang & nha, ban c6 thé thuc hién cac &
viéc sau dé bao vé nhiing ngusi khac & gan ban:
» Udng thuéc theo chi dan. Viéc nay rat quan trong!
» Ludn che miéng bdng khan gidy khi ho, hat hoi hoac cudi. Cho khan gidy
vao tui kin va vut di.
» Tach ban than khéi nhitng ngudi khac va tranh tiép xdc gan gii véi bat ky ai. Ngu trong
phdng ngu cach xa cac thanh vién khac trong gia dinh. Tranh ti€p khach dén tham nha.
» Khéng di lam hay di hoc.

» Thudng xuyén md clia s6 dé khong khi bén ngoai toa nha tran vao (néu bén ngoai khéng
qua lanh). Bénh lao lay lan trong khéng gian nhé khép kin, nai khéng khi khéng luu chuyén.
Dt quat & clra s6 dé théi (xa) khong khi cé thé chira mam
bénh lao ra ngoai. Néu cac ctia s6 khac trong phong P ~

ddng thi hay mé ching dé quat c6 thé hat khéng khi P \
trong lanh vao. Diéu nay sé lam gidm kha nang mam /
bénh lao & trong phong va lay nhiém cho ngudi hit ! \
thé. |

Hay nha rang bénh lao lay lan qua khong khi. Moi ngudi ! .
khéng thé bi nhiém mam bénh lao khi bat tay, ngdi trén

bé toilet hay dung chung bat dia va d6 dung vé6i ngudi bi )
bénh lao. '~ —
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Sau khi dung thudc khodng 2 hodc 3 tuan, ban cé thé khong con kha nang lay truyén mam bénh
lao cho ngudi khac nita. Bac si hodac y ta cia ban sé cho ban biét khi nao thi ban c6 thé tré lai

lam viéc hoac tré lai truong hoc hay t6i tham ban be.
Hay nha rang ban sé chi khoe lai néu dung thuéc ding theo chi dan ctia bac si hodc y ta.

Hdy nghi vé nhiing ngudi cé thé da danh thdi gian bén ban, chdng han nhu thanh vién trong gia dinh,
ban thén va déng nghiép. Sé y té dia phuang cé thé can lam xét nghiém xem ho ¢6 bj nhiém lao hay
khéng. Bénh lao ddic biét nguy hiém déi vdi tré em va ngudi nhiém HIV. Néu bi nhiém mdm bénh lao,

nhiing ngudi ndy cdn phdi diing thuéc ngay Idp tac dé trdnh tién trién thanh bénh lao.

Cac nguén hé tro khac vé lao

Dé& biét thém thong tin vé nhiém trung lao tiém &n (LTBI) va bénh lao, vui ldng truy cap trang web
clia CDC tai dia chi www.cdc.gov/tb. Céc tai liéu vé LTBI va bénh lao danh cho bénh nhan ciing
¢6 sén bang nhiéu ngén ng tai dia chi www.cdc.gov/tb/publications/culturalmaterials.htm va

findtbresources.cdc.gov/.

Dé biét thong tin vé phuong thic hé trg va tiép can bénh nhan lao, hay truy cap We Are TB
(www.wearetb.com). CDC cling cé bai viét vé trai nghiém ca nhan clia nhiing ngudi da dugc
chén doan va diéu tri LTBI va bénh lao, cling nhu cdng viéc clia cac chuyén gia kiém soat bénh
lao. Truy cap trang vé cau chuyén ca nhan vdi bénh lao ctia CDC dé biét thém théng tin:

www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm.
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S6 xuat ban: 30-1013

DE biét thém thong tin hodc dat mua tai liéu gido duc vé bénh lao,
hay lién hé vGi S& y té dia phuong clia ban
Hoac truy cap:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Dich Bénh
National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention

(Trung Tam Phong Ngtra HIV/AIDS, Viém Gan Do Vi-rat, Bénh Lay Truyén
Qua Budng Tinh Duc va Bénh Lao Quéc Gia)

Division of Tuberculosis Elimination (Phan Ban vé Ngan Ngtra Bénh Lao)

www.cdc.gov/tb
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