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El rasgo de células falciformes y la donación de 
sangre, órganos y tejidos: ¡Sí, usted puede!

Las personas con el rasgo de 
células falciformes pueden 
donar sangre, órganos 
y tejidos. Sin embargo, 
el temor y algunas 
percepciones erróneas 
populares hacen que no 
les hagan donaciones 
a aquellos cuyas vidas 
pueden depender de 
ellas. Es necesario proveer 
información para eliminar 
estos mitos y aliviar los 
temores de la gente. Dar 
información acerca de 
la donación de sangre, 
órganos y tejidos puede 
aumentar la cantidad 
y la frecuencia de las 
donaciones y, en última 
instancia, salvar vidas.

A continuación, están las respuestas a algunas preguntas 
frecuentes acerca de la donación de sangre, órganos y tejidos.

¿Es seguro para las personas con el rasgo de células 
falciformes donar sangre?
Sí. Si usted tiene el rasgo de células falciformes, igual puede donar 
sangre. No hay evidencia que indique que donar sangre cause algún 
riesgo adicional de daño o lesión a las personas con el rasgo de 
células falciformes. Sus antecedentes médicos son más relevantes 
para decidir si usted es elegible para donar sangre que el hecho de 
que tenga el rasgo de células falciformes. Si tiene preocupaciones 
sobre si puede donar sangre, hable con su médico.

Si es seguro para las personas con el rasgo de células 
falciformes donar sangre, ¿por qué los centros de 
donación de sangre quieren saber si yo tengo ese 
rasgo cuando dono sangre?
Puede que algunos centros de donación de sangre tengan reglas 
acerca de partes específicas de la sangre que extraerán de las 
personas con el rasgo de células falciformes. Esto se debe en gran 
medida a que en ciertos centros de donación o recolección de 
sangre no es posible filtrar diferentes partes de la sangre, y no a 
preocupaciones por la seguridad del potencial donante con el rasgo 
de células falciformes.

Además, puede haber circunstancias en las cuales la sangre de una 
persona con el rasgo de células falciformes no deba ser usada para 
transfusiones. Por ejemplo, cuando el receptor tiene la enfermedad 
de células falciformes o ciertas afecciones.

Las personas con el rasgo de células falciformes interesadas en 
donar deben contactar a su centro local de donación de sangre, con 
anticipación, para averiguar si tienen reglas respecto de las partes 
específicas de la sangre que aceptan.

¿Puedo inscribirme para ser un donante de órganos o 
tejidos si tengo el rasgo de células falciformes?
Sí. Las personas con el rasgo de células falciformes pueden inscribirse 
para ser donantes de órganos y tejidos, y son alentadas a que lo 
hagan. Las personas no deberían sentir que no pueden donar debido 
a su edad o cualquier afección. Los potenciales donantes serán 
evaluados para determinar su idoneidad cuando llegue la ocasión.

Para obtener más información:
AABB (http://www.aabb.org/pages/default.aspx)
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