KALI IODDUA (KI) HOAT DPONG NHU

TH E NAO KI la mot vién thudc hoac chéat

Kl hoat déng nhw thé Iéng c6 thé dwoc dung ’
nao? trong cac trwdng hop cap
) ) ) clru phong xa lién quan
Tuyén giap khdng thé ph’én biét i6t phong xa dén idt phdng xa.

va khoéng phéng xa. N6 hap thu ca hai. Kl chira ibt khéng

phong xa.

tﬁl hoat déng bang cach gitr khéng cho it phong xa 16t khong phong xa
am nhap vao tuyen giap, noi né co thé gay tdn o b R

hai. Khi mét nguoi ubng Kl, tuyén giap hap thu it 9'“8 ngg’n ng‘u’a > )
khéng phong xa trong thuc. Vi KI c6 chira rat nhiéu tuyén giap hap thu i6t phong xa.
it khéng phéng xa, tuyén giap bi “déy” va khoéng thé
hap thu thém 6t nira—bét ké la 6n dinh hay phéng
xa—trong 24 gi® tiép theo.

Khéng co6 Ki

Kl khéng ngan duoc iét phéng
xa tham nhap vao co thé va
, khéng thé dao ngwoc duoc
T oham 68 shay K1 Musi n va thc cac tac ddng vé mat stro khoe
pham giau i6t khéng chiva du iét dé chan do Iofus/%%ngigs Siat)ér:ahf:iot Khi
khong cho ibt phong xa tham nhap vao tuyén giap ’ o
clia ban. Quéa nhiéu mudi &n cé thé coé hai.

Khong st dung thuc pham chirc ndng co chira bt thay cho KI. Chi
str dung géc san pham Kl da dwgc Cuc Quan ly Thyc pham va
Duwoc pham Hoa Ky (FDA) théng qua.

)

Chi udng Kl theo 161 khuyén clia bac sT, cac chuyén vién y té hodc
quénrly cap ctru. Uong qua nhiéu Kl hoac udng Kl khi khéng dwoc
khuyén nghi s€ c6 rui ro strc khée nghiém trong.
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clia K, truy cép http://emergency.cdc.gov/radiation






