KHU NHIEM CHO BAN VA NHUNG
NGUOI KHAC

(D CcO1 QUAN AO BEN NGOAI

Céi quan do bén ngoai cda ban co
loai bé t¢i 90% chat phong xa.

Phai that can trong khi coi
quan ao dé tranh phan tan
bui phéng xa.

@ TAMRUA
Néu c6 thé tam:

S dung xa phong va dau
goi dau. Birng st dung dau xa
Vi N6 sé lam cho chat phéng
xa bam vao téc cla ban.

Birng lam bdng, co
hodc cao da.

Che kin vét thwong va vét
cao khi rira dé tranh khong
cho chét phong xa tiép xtc
véi vét thwong hé.

(® MAC QUAN AO SACH
Néu ban cé quan ao sach:

Quén 4o dé trong ti hodc
trong ngan kéo & xa chéat
phéng xa cé thé méc mot
cach an toan.

Beo gang tay chéng
nwdc va mét na chong
bui néu c6 thé.

Che kin vét thwong va vét

khéng tiép xtc véi vét
thwong hé.

THEO DOI THONG TIN CAP NHAT TU’ CAC CHUYEN VIEN Y TE

che kin ctia ban. Dac biét

co khi rira dé chét phong xa

Dé quéan 4o vao trong mot
tui nhya hoac thung chira

thé 2
c6 thé dong kin khac.

x |
Deé tui nay & mot
chd tach biét, xa
moi ngwdi va thu
cwng.

Néu ban khéng thé tam:

Rtra tay, mat va cac bo phan
cta co thé khong duoc che
kin & bdn rira hodc voi nwéc.
S dung xa phong va that
nhiéu nwéc.

Néu ban khéong thé sir dung bon rira hodc voi nwérc:
Hi mi va lau léng
may, 16ng mi va tai
bang khan tay &m,
manh vai wét sach
hoc khan gidy 4m.

S dung khan tay am,
manh vai wét sach hoac
khan gidy am dé lau cac
phan co thé khong dwoc

chu y dén tay va mét.

Néu ban khéng cé quan ao sach:

C&i quan 4o ngoai, rii hoac Rea lai lan
chai quan ao va mac tré lai. nira t?y, mat.
va phan da bi

phoi nhiém &
bon rira hoac

Rdra lai tay, mat
va cac bd phan
cla co thé
khong dwoc che
kin & bon rira
hoac voi nwéc.
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