DESCONTAMINACAO PROPRIA E DE
OUTRAS PESSOAS

@ RETIRE AS ROUPAS EXTERNAS

Retirar as roupas externas pode remover
até 90% do material radioativo.

Coloque as roupas em uma
sacola plastica ou recipiente
vedado.

|
Coloque a sacola em

um local afastado,
longe do alcance de
outras pessoas e de
animais.

Tenha muito cuidado ao S
remover as roupas para

evitar que o p6

radioativo se disperse.

@ LAVE-SE

Se possivel, tome um banho: ™ Se nao puder tomar um banho:
(3

Use sab&o e shampoo. Nao . Em uma pia ou torneira, lave

use condicionador, pois
pode fazer com que o
material radioativo grude
em seu cabelo.

suas maos, rosto e partes do
corpo que foram expostas.
Use sabao e agua em
abundancia.

Nao use agua quente, Se nao puder usar uma pia ou torneira:
tampouco esfolie ou

esfregue sua pele. Assopre o nariz e

limpe as palpebras,
cilios e orelhas com
um lengo umido,
pano umido limpo ou
papel toalha umido.

Use um lengo umido, pano
Uumido limpo ou papel
toalha umido para limpar as
partes do corpo que foram
expostas. Atencéao especial
as maos e ao rosto.

Cubra cortes e arranhdes
para evitar que o material
radioativo entre em
contato com feridas.

@ VISTA ROUPAS LIMPAS

Se tiver roupas limpas: Se nao tiver roupas limpas: ]
Em uma pia ou

Retire as roupas externas, torneira, lave
sacuda-as ou limpe com novamente as
uma escova e maos, rosto e

coloque-as qualquer parte

novamente. da pele que
tenha sido

Roupas armazenadas em
armario ou gaveta que estejam
longe do material radioativo
sao a opgao segura de usar.

Em uma pia ou
torneira, lave
novamente suas
maos, rosto e
partes do corpo
que foram
expostas.

Se possivel, use luvas
impermeaveis e uma
mascara de po.

Cubra cortes e arranhdes
para evitar que o material
radioativo entre em contato
com feridas.
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