
وقایة نفسك والآخرین من 
التلوث

http://emergency.cdc.gov/radiation

4 ساعد الآخرین والحیوانات الألیفة

ارتد قفازات مقاومة للماء 
وقناع الغبار إذا كان بإمكانك 

القیام بذلك.

قم بتغطیة الجروح والندبات عند 
الاغتسال حتى لا تتعرض للتلوث 

بالمواد المشعة في الجروح.

احرص دائما على الاطلاع على المعلومات المحدثة من مسؤولي الصحة العامة

إذا لم یكن لدیك ملابس نظیفة:

اغسل یدیك مرة 
أخرى ووجھك 
وأجزاء جلدك 
المكشوفة في 

حوض أو تحت 
الصنبور.

أعد غسل یدیك 
ووجھك وأجزاء 

جسمك غیر المغطاة 
في حوض أو تحت 

الصنبور.

3 ارتد ملابس نظیفة
إذا كان لدیك ملابس نظیفة:

الملابس المخزنة في خزانة أو درج 
بعیدا عن المواد المشعة تعتبر أمنة 

لارتدائھا.

أنزع الطبقة الخارجیة من ملابسك، 
ھز ملابسك أو نظفھا بفرشاة وارتد 

ملابسك مرة أخرى.

2 اغسل نفسك جیدا
إذا استطعت الاستحمام:

استخدم صابون وشامبو. 
لا تستخدم بلسم شعر لإنھ 

سیساھم في التصاق المواد 
المشعة بشعرك.

لا تعرض جلدك للبخار 
أو تفركھ أو تكشطھ.

قم بتغطیة الجروح والندبات 
عند الاغتسال حتى لا تتعرض 

للتلوث بالمواد المشعة في 
الجروح المفتوحة.

إذا لم تستطع الاستحمام:

اغسل یدیك ووجھك وأجزاء جسمك 
غیر المغطاة في حوض أو تحت 

الصنبور. استخدم الصابون مع الكثیر 
من الماء.

إذا لم تستطع استخدام حوض أو صنبور:

أخرج ما بداخل أنفك 
وامسح جفونك ورموش 

عینیك وأذنیك بمندیل رطب
أو قطعة قماش نظیفة مبللة 

أو منشفة ورقیة رطبة.

استخدم مندیل رطب أو قطعة 
قماش نظیفة مبللة أو منشفة ورقیة 
رطبة لمسح أجزاء جسمك غیر 
المغطاة.  اھتم أكثر بغسل یدیك 

ووجھك.

ضع العبوة في مكان 
بعید عن المارة، بعید 

عن الأشخاص الآخرین 
والحیوانات الألیفة.

ضع الملابس في عبوة 
بلاستیكیة أو أي وعاء 

إن نزع الطبقة الخارجیة من ملابسك یمكنھ یمكن غلقھ.
إزالة حتى %90 من المواد المشعة.

توخى الحذر عند إزالة 
ملابسك لتجنب تحرك الغبار 

المشع بحریة تامة.

1 انزع الطبقة الخارجیة من الملابس




