Bang dir kién ve Sot Q

NCEZID - Trung Tam Quéc Gia vé Bénh Truyén Nhiém Md&i Xuat Hién va Truyén Tw Bong Vat Sang Nguoi

Sét Q la gi?
* SbétQlabénh & ngudi va déng vat gay ra bdi vi trung (vi khuan) Coxiella burnetii.
« O dong vat, bénh con dwoc goi la coxiellosis (phat am cox-e-el-Tow-sis).

Cac triéu chirng cua s6t Q & dong vat la gi?

* Pong vat bi nhiém bénh thwdng c6 vé khée manh.
Khi bj 1ay nhiém, déng vat mang thai cé thé bj sdy thai trong giai doan mudn cla thai ky.

Ai c6 nguy co?

Bét ctr ai tiép xtc v&i dong vat bi nhiém vi khuan sbt Q, d&c biét 1a nhirng
nguwoi lam viéc tai cac trang trai hoac véi dong vat. Vi du vé cac cbng viéc co
nguy co' cao bao gém:

* NO6ng dan chan nudi

¢ Cobng nhan 6 mb

Bac sithuy

Nha nghién ctru dong vat hoac phong thi nghiém

Bénh lay lan nhw thé nao?
Sét Q thuweng lay lan sang ngudi tir ddng vat bi nhiém bénh, bao gébm dé, gia suc va curu.
Moi nguoi c6 thé bi sbt Q do:

¢ Cham vao phan, nwéc tiéu, sira hodc mau tir ddng vat bi nhiém bénh.

* Hit phai bui c6 chtra vi khuan sét Q.

¢ Cham vao ddng vat so sinh hodc sé&n pham sinh dé (nhau thai, san dich) tr ddng vat bi nhiém bénh.
* Ubng sira twoi sbng (chwa tiét trung).

Cac dau hiéu va triéu chirng cta sét Q & ngwoi la gi?

Khodng mét nira sb ngudi bi nhiém vi khuan sét Q sé& méc bénh giébng nhw cum. Moi ngudi cé thé
cam thay bi bénh Itc 2-3 tuan sau khi tiép xuc véi vi khuan.

Céc d4u hiéu va triéu chirng cé thé bao gom:

¢ Sbt cao
* Cam thay mét
e On lanh hodc d& md hoi

* DPau diu

* Pauco

* Ho
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Bang dir kién vé sot Q (Tiép tuc)

S6t Q man tinh la gi?

Mot sb rat it ngudi bi sét Q (dwdi 1 trén 20 nguwdi) phat trién mot can bénh néng hon goi la sét Q
man tinh. S6t Q man tinh cé thé dan dén nhiém trung van tim (goi 1 viém ndi tdm mac). Triéu chirng
c6 thé khong xuét hién cho dén nhiéu thang hoac nhiéu ndm sau khi tiép xuc.

Sét Q man tinh ¢6 nhiéu kha nang xay ra hon & ngudi:
e Ma&c bénh van tim hodc mach mau,
* Co6 hé mién dich suy yéu,

* Nhirng ngw®i mang thai khi ho 1an dau tién bi sét Q.

Thwe hién cac bwéc giup ban giam mc dd phoi nhiém.
¢ Khéng c6 thudc chiing nglra dé ngan ngtlra lay nhiém & Hoa Ky.

* Tranh tiép xtc véi dong vat bi nhiém bénh khi sinh né khi c6 thé. Néu ban hé tro' trong hoat déng
giao hang déng vat hodc cé tiép xuc véi san phdm sinh san, hay tw béo vé minh bang cach:

o Deo gang tay
B&o vé mat (vi du: kinh bao hd)

Mac quan 4o bao hd (vi du: quan yém va ing)

O O O

Deo mat na (mat na N95 hoac cao hon la
loai mat na hiéu qua nhat dé bao vé
chéng lai vi khuan sét Q)

¢ Noi v&i nha cung cép dich vu cham séc sirc khde
clia ban vé viéc c6 an toan khong khi ban deo méat na hay méat na an toan.

lo

Co6 thé c6 cac yéu cau khac ctia Co Quan Quan Ly An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép.
No6i chuyén v&i chu sir dung lao dong cua ban.

* Tam va thay quan 4o va giay cta ban sau khi lam viéc véi dong vat.

* Chi &n va ubng sira va cac san pham tir sivra da tiét trung (phd mai, kem, bo).

T6i nén lam gi néu téi lo lang vé sét Q?

« Lién hé v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khdée néu ban nghi réng ban cé thé b sét Q
hoac neu ban cé nguy co mac bénh s6t Q man tinh. Néu ban lam viéc hoac da lam viéc voi
dong vat ¢ trang trai, hdy dam bao néi cho nha cung cap dich vu cham séc strc khée cua ban
biét.

«  Lién hé v&i bac si thi y néu ban nghi rang déng vat cia ban cé thé bj sét Q.

Dé biét thém thong tin, vui l6ng truy cap trang

web vé st Q: www.cdc.gov/qgfever/
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