
  

 

 

¿Ya es hora de cambiar sus 
zapatos antideslizantes? 
Los trabajadores de atención médica están expuestos al peligro 
de resbalarse en el trabajo por motivos que van desde las suelas 
gastadas hasta los contaminantes que pueda haber en el piso, 
entre ellos agua y otros líquidos. 

87 resbalones,
tropezones y 
caídas por día1

El 40% de estas lesiones
se debieron a resbalones2

Si la parte de 
suela gastada es 

más pequeña 
que la base 
de la pila, 

sus zapatos 
todavía se 

pueden usar. 

1 o 2 veces por 
mes ponga una pila 
AA junto a la suela, 

con la base de la 
pila junto al borde 

del taco. 

Si la parte de 
suela gastada 

es más grande que 
la base de la pila 
por ambos lados,  

es hora de cambiar 
los zapatos. 

Revise sus zapatos con más frecuencia, una vez por semana, a medida que se 
vayan gastando. Los zapatos con suelas gastadas causan más resbalones. 
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