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Instalacion de la aplicacion para

Android

Instrucciones para cargar la aplicacion de NIOSH para Android “Uso
seguro de escaleras™:*

Visite Google Play Store, <http://play.google.com>, en su teléfono Android

Toque el icono de busqueda (lupa)
Escriba "Uso seguro de escaleras" en la casilla de busqueda

Seleccione la aplicacidon tocando el B 4 icono de la aplicacion “Uso seguro de
&5
escaleras”

Seleccione INSTALAR para descargar la aplicacion en la tableta o el teléfono

Una vez que haya terminado la descarga y la instalacion, la aplicacion esta lista
para usarse

Abra la aplicacion para Android “Uso seguro de escaleras”

* Se requiere una version Android 2.2 o mayor para usar la aplicacion para
Android ““Uso seguro de escaleras”. Para ver y usar la app en espariol,
seleccione el espanol como el idioma principal en su dispositivo.

Natienal lnstit
Decupatio fety and Health



http://play.google.com/

Pantalla de pagina principal:

Aplicacion sobre el uso de escaleras

I, . 2 Pombila
== cambia entre

Uso seguro de escaleras una modalidad
National Institute for de alto
cupational Safety and Health
Zz7 SH o,
normal.
La aplicacién "Uso seguro de escaleras" cubre las
escaleras rectas/de extension y las escaleras de tijera.
La informacion en esta aplicacion se basa Consulte la
principalmente en las normas de seguridad ANSI A14 ;2
para escaleras. Seccion L.
Caracteristicas
La aplicacion proporciona acceso facil a elementos T
graficos, listas de control de seguridad e informacion de de accesibilidad
referencia para ayudar a los usuarios de escaleras a para obtener
tomar decisiones seguras. La aplicacidon también se .
puede usar empleando el teléfono como herramienta mas
para ayudar a los usuarios a colocar una escalera de informacion
manera adecuada, con el dangulo éptimo. )
jAdvertencia! Para asegurar que la herramienta para
medir el &ngulo sea precisa, por favor compare
periddicamente el resultado del sistema del teléfono o
de la aplicacion contra una superficie vertical de 90
grados que se haya verificado anteriormente.
Compruebe de inmediato el buen funcionamiento del
sistema del teléfono o de la aplicacion si el teléfono se
ha caido o se ha expuesto a alguna condicién adversa.
Para comenzar, lea el descargo de responsabilidades ,
que aparecera cuando toque la sefial y luego seleccione Este boton
= P\ = muestra el

descargo de

Herramienta para Uso seguro de

medir escaleras responsabilidad.

Pagina principal

Natienal lnstitute fi
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Descargo de responsabilidad

National Institute for
(up.mwu! Safety and Health

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

NIOSH niega expresamente cualquier garantia
para la aplicacion "Uso seguro de escaleras”.
La aplicacion "Uso seguro de escaleras” se
proporciona "en el estado en que se encuentra’,
sin garantias expresas ni implicitas que
incluyen, pero no se limitan a garantias de
comercializacion, no violacion, o aptitud para
un proposito determinado. NIOSH no garantiza
ni asume la responsabilidad por la precisién o
integridad de ninguna informacion, texto,
graficos, enlaces u otros articulos contenidos
en la aplicacion "Uso seguro de escaleras’.
NIOSH no da garantias respecto de ningudn
dafio que pudiera causar la transmision de un
virus computacional, gusano, bomba de
tiempo, bomba légica u otro tipo de programa
informatico. Ademas, NIOSH niega
expresamente cualquier garantia o

A (9 i

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal
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® Herramienta para medir

. Herramienta para medir - . Herramienta para medir - . Herramienta para medir : . Herramienta para medir
iMuy bien! Demasiado Fuera de
74.5° inclinada rango
69. 'I ° 51.8°

@ Sonido/vibracién 0 @ Sonido/vibracién 0 @ Sonido/vibracion o @ Sonido/vibracién 0
APAGADA ENCENDIDA APAGADA ENCENDIDA APAGADA ENCENDIDA APAGADA ENCENDIDA
X X

Herramienta para
medir

Herramienta para
medir

Herramienta para
medir

Herramienta para
medir

Pdgina principal P&yina principal

Pagina principal Pdgina principal

La pagina de ayuda aparecerd  La pagina principal aparecera
después de tocar este icono. después de tocar este icono.

Habrd una indicacion visual en la pantalla (flecha roja) fuera del rango de +1 grado a partir de los 75
grados, lo cual indicard que la escalera todavia no estd en el angulo adecuado.

Si el usuario ha activado la vibracién y el sonido, habra un tono audible y constante, una vibracién y
I una indicacién visual en la pantalla (flecha verde) dentro del rango de 1 grado a partir de los 75

m'o"“”“"""”s’”“ ‘”"""“""' grados, lo cual indicara un tipo de aviso de "muy bien".




Herramienta para medir: Pantalla de
verticalidad
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Si el usuario inclina el aparato en 90 grados (lo pone en posicidn horizontal), se activara la funcién de
verticalidad.

Habrd una indicacion visual en la pantalla (flecha roja) fuera del rango de +1.5 grado a partir de los 0 grados,
lo cual indicara que la escalera todavia no esta en el dngulo adecuado.

Si el usuario ha activado la vibracién y el sonido, habra un tono audible y constante, una vibracién y una
indicacion visual en la pantalla (flecha verde) dentro del rango de +1.5 grados a partir de los 0 grados, lo cual

m&’cﬁ%ﬁ;ﬁﬂ:}:fiﬁmm,a. . indicara un tipo de aviso de "nivelada".
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Colocacién: Angulo de la escal

P4gina principal

Natienal lnstitute

Herramienta para medir

Herramienta para medir

Para colocar |la escalera;
sostenga la parte de
atras del teléfono contra
la superficie del larguero
lateral, de manera
paralela a la orilla del
frente; mueva la
escalera hasta que
escuche un pitido.

Para comprobar el
angulo: sostenga el lado
del teléfono sobre la
orilla del frente de
manera paralela al
larguero lateral; el

- , . . .
AnmiilAa AntimaAa an indiAaa
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medir escaleras

>

Herramienta para Uso seguro de

Ayuda

El boton de Ayuda de la Herramienta para medir
abre la pagina para establecer el angulo de Ia
escalera de la Herramienta para medir.
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escaleras

e Uso seguro de escaleras
ﬁ Cuando el usuario toque el botén Uso seguro de

_ escaleras, aparecera una ventana con opciones para ir
"4 Uso seguro de escaleras ST
a las siguientes pantallas:

@ . 1: Decisidon

. 2: Seleccidn

Seleccion 5 @\ ° 3: Inspeccidn

Decision

. 4: Colocacioén

i e 5:Usoadecuado
Inspeccion

. 6: Accesorios

Con el nuevo menu unificado, el usuario puede seleccionar
Colocacidén i g& ya sean las pantallas de la escalera de extension o las de la
escalera de tijera al tocar el botdn respectivo.
Uso adecuado é 1& Toque el icono de la escalera de extension para ir a la pantalla
[ T

===con la version de la escalera de extension.
Ejemplo: Tocar la escalera de extension en la fila de "Uso

Accesorios ﬁ adecuado_ IIIevara a la secciéon de "Uso adecuado" de las escaleras
de extension.

N \Toque el icono de la escalera de tijera para ir a la pantalla

Pagina principal  Terramienta para Uso seguro de con la version de la escalera de tijera.
medir escaleras . . . " .
Ejemplo: Tocar la escalera de tijera en la fila de "Accesorios
llevara a la seccién de "Accesorios" para las escaleras de

g',“"""’"":'r"’”’-",’“,’r“ firr o Health
CEL ‘onal Safety an (] HH
ﬁo"" S' ' tijera.




Pantalla 1: Escalera de Extension -Decision
I occsicn:

Decision Se presentara una serie de recomendaciones:

. Cuando planifique un trabajo en altura, considere

Cuando planifique un trabajo en cuidadosamente:

altura, considere cuidadosamente lo

siguiente: la duracién del trabajo, los —  Laduracion del trabajo.

materiales y las herramientas que se —  Los materiales y las herramientas que se
necesitan y el entorno donde se hara necesitan.

el trabajo. —  Elentorno donde se hara el trabajo.

Uno deberia considerar la opcion de . Considere usar un andamio o un elevador de obra si
utilizar un andamio o un elevador de el trabajo exige:

obra si el trabajo exige largas horas — largas horas de trabajo en una escalera.

en una escalera, acarrear cargas
excesivas mientras se sube unay
llegar a objetos fuera del alcance

mientras se esté en una escalera. — Llegar a objetos fuera del alcance mientras se
esté en la escalera.

ARSICREIE R BTV EREEE D E | 5 pantalla de Seleccidn aparece después de tocar este

boton.
A\ ()

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

— Acarrear cargas excesivas mientras se sube
uha escalera.

Pagina principal

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health
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1: Escalera de Tijera- Decision

Decision

Cuando planifique un trabajo en
altura, considere cuidadosamente lo
siguiente: la duracion del trabajo, los
materiales y las herramientas que se
necesitan y el entorno donde se hara
el trabajo.

Uno deberia considerar la opcion de
utilizar un andamio o un elevador de
obra si el trabajo exige largas horas
en una escalera, acarrear cargas
excesivas mientras se sube unay
llegar a objetos fuera del alcance
mientras se esté en una escalera.

¢Listo para seleccionar una escalera?

A (9

Pt . . - 'e 2 -1
Pagina principal Herramienta para Uso seguro de

medir escaleras

Decision:

*Esta pantalla es idéntica a la pantalla de "Decision"
para la escalera de extension, ya que las
decisiones son relevantes tanto para las
escaleras de extensidon como para las escaleras
de tijera.

Se presentara una serie de recomendaciones:

. Cuando planifique un trabajo en altura, considere
cuidadosamente:

— La duracién del trabajo.

— Los materiales y las herramientas que se
necesitan.

—  El entorno donde se hara el trabajo.

. Considere usar un andamio o un elevador de obra si
el trabajo exige:

—  Largas horas de trabajo en una escalera.

— Acarrear cargas excesivas mientras se sube
una escalera.

— Llegar a objetos fuera del alcance mientras se
esté en la escalera.

a pantalla de Seleccion aparece después de tocar este
botodn.



2: Escalera de Extension -Pantalla de la pagina
principal de "Seleccion”

Las escaleras

son de Esta pantalla de la pagina
‘ distintas principal ayuda al usuario a
~ alturas. La aprender que la parte superior
=3 parte superior . s
3 e de la escalera de extension no
: escalera no deberia estar a mas de 2 pies
deberia estar (0.6 metro) por debajo del nivel
amas de 2 de trabajo.
pies (0.6
metro) por
debajo del
nivel de
trabajo.

Presionar el boton que dice
Siguiente "Siguiente" llevara a la pantalla
: de la clasificacion de uso.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

Nats

ional lnstitute for
Oecupational Safety and Health



2: Escalera de Extension - Clasificacion de uso en
la pagina de "Seleccion”

Preguntas

.| Este botdn abrird un listado rotatorio (como una maquina

Seleccién: Clasificacion de uso / tragamonedas) que permitira que el usuario deslice el

) ) dedo por los valores y seleccione el adecuado para la
¢Cuanto pesa, incluyendo

. 150 libras .

elieraioice o pregunta acerca del peso

materiales que lleva?

¢Estard usted o la Respuesta 145 libras
escalera cerca de PN _ _ e
conductores de si No Dependiendo del dato que se haya ingresado, se

electricidad recomendard una escalera cuando el usuario toque el 501l
expuestos? / botén que dice Muéstreme la escalera. res

. Uso liviano tipo Il £ 200 libras

. Uso mediano tipo Il £ 225 libras
. Uso industrial pesado tipo | < 250 libras
. Uso industrial extrapesado tipo IA <300 libras

. Uso profesional especial resistente tipo IAA <375

Muéstreme la escalera

libras
AN )
Paai - Herramienta para Uso seguro de
agina principal X
medir escaleras .’
Informacion

Este botdn abrird una ventana rotatoria que muestra
ejemplos de etiquetas de clasificacion.

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Extension - Seleccidn

Muéstreme la escalera

Escalera recomendada

MINIMO
Nivel requerido

*
Capacidad
de carga
2 0 O libras

CLASIFICACION DE USO

TIPO 1l

USO LIVIANO
Doméstico

OK

Nats

ional lnstitute for
Oecupational Safety and Health

Escalera recomendada

MINIMO
Nivel requerido

Capacidad
de carga
2 0 Olibras

CLASIFICACION DE USO

TIPO Il

USO LIVIANO
Doméstico

IMPORTANTE: jUse una escalera
hecha de material no conductor!

0K

Después de tocar el boton que dice
Muéstreme la escalera, aparece una
descripcion escrita de la escalera.

Si hay un peligro eléctrico, se le
recomendara al usuario que use una
escalera hecha de

un material no conductor.

El usuario puede seleccionar otros
valores y recalcular tocando otra vez el
boton “Muéstreme la escalera”.



2: Escalera de Extension - Seleccion

Ejemplos de etiquetas de clasificacion

Seleccion: Clasificacion de uso Seleccion: Clasificaciones de u

Capacidad
de carga
2 O O libras

¢Cuanto pesa, incluyendo
las herramientas y los
materiales que lleva?

150 libras

¢Estara usted o la
escaleracercade =
conductores de s No

electricidad CLASIFICACION DE USO

expuestos?
TIPO Il

USO LIVIANO
Doméstico

Muéstreme la escalera (7]

O (9 A\ (7

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Herramienta para Uso seguro de

R Pégina principal
medir escaleras Sty P

Pagina principal

El botdn de Informacion abre una ventana rotatoria
gue muestra ejemplos de etiquetas de clasificacion.

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Tijera- Pantalla de la pagina principal

de "Seleccion-.
I * Esta pantalla de la pagina

£34 seleccion principal ayuda al usuario a
' aprender que la parte superior

P de la escalera de Tijera no
de tijera son deberia estar a mas de 4 pies
\ de distintas (1.22 metro) por debajo del nivel

alturas. La de trabajo.
parte superior
de su
escalera no
deberia estar
amasde4
pies (1.2
metros) por
debajo del
nivel de
trabajo.

“

4 pies

L

* Presionar el boton que dice
/ "Siguiente" llevara a la pantalla
Siguiente de la clasificaciéon de uso.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




2: Escalera de Tijera- Clasificacion de uso
en la pagina de "Seleccion".

Preguntas

I Este botdn abrird un listado rotatorio (como una

Seleccién: Clasificacién de uso / maquina tragamonedas) que permitird que el
N . usuario deslice el dedo por los valores y seleccione el
¢Cuanto pesa, incluyendo 150 libras

las herramientas y los adecuado para la pregunta acerca del peso.
materiales que lleva?

iEstard usted o la

Respuesta 145 libras
escalera cerca de — p

Si N . .
2&2?#2;[3;35 de ° Dependiendo del dato que se haya ingresado, se

expuestos? recomendara una escalera cuando el usuario toque 130 libras
el botdon que dice Muéstreme la escalera.

. Uso liviano tipo Il £ 200 libras
. Uso mediano tipo Il £ 225 libras
. Uso industrial pesado tipo | £ 250 libras

. Uso industrial extrapesado tipo IA <300 libras

Muéstreme la escalera

. Uso profesional especial resistente tipo IAA <

FaN
@ 375 libras

Herramienta para Uso seguro de

Pégina principal X
gina p p medir escaleras

Informacion

Este botdn abrird una ventana rotatoria que muestra
ejemplos de etiquetas de clasificacion.

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Tijera- Seleccion

Muéstreme la escalera

Después de tocar el boton que dice

Muéstreme la escalera, aparece una
Escalera recomendada descripcion escrita de la escalera.

Escalera recomendada

MINIMO Si hay un peligro eléctrico, se le
MINIMO Nivel requerido recomendara al usuario que use una

Nivel requerido escalera hecha de

un material no conductor.

) ¢
* Capacidad
Capacidad 2 0 0 d_e cangd . .
de carga libras El usuario puede seleccionar otros valores
200 y recalcular tocando otra vez el boton
“Muéstreme la escalera”.

libras CLASIFICACION DE USO

CLASIFICACION DE USO TIPO Il

TIPO it USO LIVIANO

USO LIVIANO Doméstico

Doméstico
IMPORTANTE: jUse una escalera

hecha de material no conductor!

OK
OK

Nats

ional lnstitute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Tijera- Seleccion

Ejemplos de etiquetas de clasificacion

Seleccion: Clasificacion de uso Seleccion: Clasificaciones de u

Capacidad
de carga
2 O O libras

¢Cuanto pesa, incluyendo
las herramientas y los
materiales que lleva?

150 libras

¢Estara usted o la
escaleracercade =
conductores de s No

electricidad CLASIFICACION DE USO

expuestos?
TIPO Il

USO LIVIANO
Doméstico

Muéstreme la escalera (7]

A (¥ A\ (7

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Herramienta para Uso seguro de

R Pégina principal
medir escaleras Sty P

Pagina principal

El botdn de Informacion abre una ventana rotatoria
gue muestra ejemplos de etiquetas de clasificacion.

atienal fnstitut

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health




3: Escalera de Extensidn - Inspeccion

Botones eo
,ﬁ Inspeccion

Cuando el usuario toca cada botdn, aparece una imagen
P o ampliada y una descripcién breve de los tipos de dafos en
los que hay que fijarse.

¢ . Topes: faltantes o dafiados.

. Peldaiios y conectores: doblados, rotos, sueltos o
peldafios faltantes.

. Cuerda y polea: deshilachada o enredada.
. Etiquetas: faltantes o que no se pueden leer.
. Piezas para el armado: sueltas.

. Seguros de peldafios: rotos. Deben funcionar sin
problemas.

. Superficies: aceitosas, grasosas, oxidadas o corroidas.
. Largueros: agrietados, doblados, partidos o corroidos.

. Patas: zapatas faltantes, gastadas o dafiadas,
antideslizantes faltantes. Las zapatas deben funcionar
sin problemas.

El color del botdn cambiara después de que haya sido

y N (A revisado.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

P4gina principal

Natienal lnstitute for
Oecupational Safety and Health




3: Escalera de Extensidn - Inspeccidn (continuacién)

g Inspeccion

P}

Pégina principal

N

Pagina principal

Natienal lnstitute for

Herran

Herran a
medir

Topes

Los topes no
deben faltar ni
estar danados.

Estan:
+éAceitosas?
«{Grasosas?
+¢Oxidadas?
«{Corroidas?

Oecupational Safety and Health
T

Inspeccion

~

Pégina principal

A

Pagina principal

Peldafos y
conectores
' \

T

Fijese que no haya:
« Dobladuras
«Quebraduras

« Peldanos sueltos

- Peldafios faltantes

G

Herramienta para

Seguros de
peldafios

Fijese que no haya:
« Seguros rotos de
peldaiios

Los seguros de
peldanos deben
funcionar sin
problemas.

@

Herramienta para

g Inspeccion
[ Cuerda y polea

.o I ! \u

M

Fijese que no haya:
+ Deshilachamientos
« Enredos

o

Tt} @

Herramienta para

Pagina principal e

Largueros

% '
I‘l‘ 0 ‘ u

Fijese que no haya:
« Grietas

+ Dobladuras

+ Rajaduras

« Corrosion

>

T} @

Herramienta para

Pagina principal nedt

A Inspeccion

[ Etiquetas

«iFaltan?

- iNo se pueden
leer?

) @

Herramienta para

Pagina principal it

g Inspeccion
-

% | Patas de la
escalera

Ll

Fijese que no haya:

« Zapatas faltantes,

gastadas ni danadas

+ Antideslizantes

que falten

Las zapatas deben
o girar sin problemas.

T} @

Herran

Pagina principal sl

I Y
]

Piezas para el
armado

1

Fijese que no haya:
« Piezas sueltas

Tt @

Herramienta para

Pagina principal it




3: Escalera de Tijera- Inspeccion

Botones @ o

Cuando el usuario toca cada botdn, aparece una imagen
ampliada y una descripcidn breve de los tipos de dafos en
los que hay que fijarse.

Superficies: ¢ Estan aceitosas, grasosas,
resbalosas o corroidas?

Partes mdviles: ¢Se mueven sin problemas?

Peldafios: ¢ Estan agrietados, doblados, sueltos
o faltan?

Largueros: ¢Estan quebrados, agrietados,
doblados? ¢ Estdn partidos o dafiados los
protectores de los largueros?

Barras de tension: ¢ Estan sueltas o dobladas?
También fijese si los topes de la escalera estdn
rotos, si hay bisagras sueltas u orillas filosas.

Etiquetas: (Faltan? ¢No se pueden leer?

Bandeja para el balde: ¢ Esta suelta, doblada,
rota o falta?

Zapatas: ¢Estan dafiadas o gastadas?

D (&) El color del botdn cambiara después de que haya sido

Herramienta para Uso seguro de revisado.
medir escaleras

Pé&gina principal

Natienal lnstitute for
Oecupational Safety and Health




3: Escalera de Tijera- Inspeccion (cont'd

ﬂ Inspeccion

A

Herrar
Pégina principal

"%
A

Q

oA

Pagina principal

Partes méviles:

£Se mueven sin
problemas?

@

nienta para

medir

Barras de tensién

(Estan:

“Sueltas?

Dobladas?

También fijese si los
topes de la escalera
estdn rotos, si hay
bisagras sueltas u orillas
filosas,

Herram

a Inspeccion

Superficies

cEstan:
+Aceitosas?
“Grasosas?
‘Resbalosas?
“Corroidas?

A

Pagina principal

¢Estan Largueros:
*Quebrados?
+Agrietados?
o *Doblados?
\a. ¢Estan partidos o
dafados los protectores
e de los largueros?

oA

- Herram
Pagina principal

Inspeccién

Bandeja para el balde

=
¥
\

¢Esta:
+Suelta?
+Doblada?
*Rota?
+Falta?

A

Pagina principal

Peldafios

¢Estan:
-Agrietados?
Doblados?
+Sueltos?
+Faltan?

A

Pagina principal

glnspeccién

Etiquetas

« (Faltan?
* iNo se pueden leer?

A

Pagina principal

Zapatas

LEstan:
*Dafiadas:
-Gastadas?

A

Pagina principal
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Oecupational Safety and Health
T

medir



4: Escalera de Extensidon - Colocacion

Para ver todas las imagenes, pase la pagina.

e Asegurese de que la escalera esté en una posicion
nivelada.

e Asegurese de que ambos puntos de contacto
superior se apoyen de ma-nera firme en la
estructura.

* Asegurese de que la escalera se extienda 3 pies

Asegiirese de (aproximadamente 1 metro) por encima de la

que la escalera estructura si esta subiendo a un nivel superior.

esté en una > * Revise visualmente que ambos mecanismos de

posicion seguridad o frenos de peldanos estén

nivelada. completamente activados.

* En superficies resbalosas o desniveladas, la base de
la escalera se debe sujetar.

e Pidale a alguien que sujete la escalera si no es
posible asegurarla.

* No permita que la escalera toque cables eléctricos.

Establecer el angulo de la escalera

Para averiguar como colocar la escalera
A 7 adecuadament,e, toque el boton que dice
Establecer el angulo de la escalera.

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal :
ginap p medir escaleras

Natienal lnstitute
Decupational mfﬂti and Health




|
Colocacioén

€))

R L0 - En superficies Pidale a
resbalosas o alguien que No permita que
< desniveladas, < sujete la > la escalera
la base de la escalera sino toque cables
escalera se es posible eléctricos.

debe sujetar.

Establecer el angulo de |a escalera
')

Colocacion

asegurarla.

|
Colocacion

Asegurese de v
guelld Revise
Y Asegurese de v escalera se 2
que ambos 3 extienda 3 EEIIEE
Aseglrese de puntos de 1 pies que ""”?b°s
que la escalera contacto (aproximada i ;r:;::msrll'ggz
esté enuna > superior se > mente 1 < o frengoL; ‘de >
posicion apoyen de metro) por \daF
nivelada. manera firme encima de la Ezté:nos
enla estructura si
estructura. estd subiendo Compfetamen
aun nivel " te activados.
superior.

4: Escalera de Extension - Colocacion(contd

|
Colocacioén

|
Colocacién

Establecer el angulo de |a escalera

A

Herramien

Natienal Institute for
Occupational Safety and Health
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4: Escalera de Extension - Colocacion(contd)
I
Esta pantalla muestra tres métodos para colocar una

Colocacién: Angulo de la escal , . -,
escalera de manera adecuada. Para mas informacion,
toque los siguientes botones:

7 \ . .
/ J = Herramienta para medir ;} i Herramienta para medir
N

-

Método del cuerpo

Razoén 4:1

Método del cuerpo >

Razodn 4:1 :}

A (9

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal !
ginap P medir escaleras




4: Escalera de Extension -Colocacion (cont'd)

I 2 mienta para medir

<4 Colocacion: Angulo de la escal

Herramienta para medir

Para colocar la escalera:
sostenga la parte de
atras del teléfono contra
la superficie del larguero
lateral, de manera
paralela a la orilla del
frente; mueva la
escalera hasta que
escuche un pitido.

Para comprobar el
angulo: sostenga el lado
del teléfono sobre la
orilla del frente de
manera paralela al
larguero lateral; el

. s 4 . .
AnmilAa AntirmAa A indiaa

€

Herramienta para
medir

Uso seguro de
escaleras

Pdgina principal

Después de tocar el icono de
la “Herramienta para medir”,
aparece una imagen grande
con las instrucciones a la
derecha.

Instrucciones:

Para colocar la escalera:
sostenga la parte de atrds del
teléfono contra la superficie
del larguero lateral, de
manera paralela a la orilla del
frente; mueva la escalera
hasta que escuche un pitido.

Para comprobar el

dngulo: sostenga el lado del
teléfono sobre la orilla del
frente de manera paralela al
larguero lateral; el dngulo
optimo se indica

con una flecha verde y un

pitido.

<4 Colocacion: Angulo de la escal

Método del cuerpo

1. Ponga los dedos

de los pies contra

la base de los

largueros laterales
de la escalera.

2. Parese derecho.

ASEGURE LOS
SEGUROS DE
PELDANOS

3. Extienda los
brazos hacia el
frente.

4. Las palmas de
las manos deben
| tocar la parte de

A

Pdgina principal

Herramienta para
medir

Uso seguro de
escaleras

El usuario también puede deslizar el dedo por la pantalla para pasar por cada

National Institute for
Uccumtrmw‘:.rfﬂ:i and Health ’ t d

Método del cuerpo

Después de tocar el
icono Método de
cuerpo, una gran
imagen aparece con
las instrucciones que
se muestran a la
derecha.

Instrucciones:

1. Ponga los dedos
de los pies contra la
base de los largueros
laterales de la
escalera.

2. Parese derecho.

3. Extienda los
brazos

hacia el frente.

4. Las palmas de las
manos deben tocar
la parte de arriba de
un peldafio, a nivel
de los hombros.



4: Escalera de Extension -Colocacion (cont'd)
.

Colocacidn: Angulo de la escal Después de tocar el icono de “Razén 4:1”, aparece una

2 imagen grande con las instrucciones a la derecha.
Razon 4:1 geng

Ponga la base de _ _
la escalera a 1 pie Instrucciones: Ponga la base de la escalera a 1 pie de

de distancia de la distancia de la superficie de apoyo por cada 4 pies
superficie de utilizables del largo de la escalera.

apoyo por cada 4

pies utilizables del | g| ysuario puede deslizar el dedo por la pantalla para

largo de la pasar por cada método.
escalera.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

Natienal lnstitute for
Oecupational Safety and Health




4: Escalera de Tijera - Colocacion

Solo use la
] \ escalera de
I\ tijera
completam
\ ente
abiertay
\ trabada en

esa

e \ posicion en

L / suelo firme
' 'y parejo.

Revise la verticalidad

A (7

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

Natienal lnstitute
Decupation r.n’).:fﬂ:ia il Health

Para ver todas las imagenes, pase la pagina

* Solo use la escalera de tijera completamente

abierta y trabada en esa posicion en suelo firme y
parejo.

« Asegurese de que las cuatro patas se apoyen

firmemente en el suelo.

 Evite colocar la escalera cerca de cables
eléctricos.

* Cuando sea posible, coloque la escalera de tal
manera que pueda ver de frente tanto la escalera
como el trabajo que tenga que ha-cer.

* Nunca coloque la escalera sobre un andamio u
otro objeto; sola-mente péngala en el suelo o en
el piso.

Para saber cdmo comprobar la verticalidad, toque el
botdn Revise la verticalidad.



4: Escalera de Tijera - Colocacion (contd)

Colocacion Colocacion Colocacion Colocacion
Cuando
sea
Sl 2&50'“:2 la Nunca
escalera de 2 ? | |
i Aseglrese . escalera coloque la
de que las g Evite de tal escalera
completam TN | | b
ik \\ cuatro - \\;\_‘_ col otl:ar a manera ; sodre un
; ) patas se escalera que pueda andamio u
?rzlt?;jaayen > < \ apoyen > < - cerca de > < ver de > otro objeto;
853 ) firmement cables frente solamente
 oroq 2] | r actricos. ‘
posicién en oo \ eene ( \ eléctricos. tanto la poéngala en
D suelo. . escalera el suelo o
suelo firme { H’: f | | oi
-y parejo : \3 \ como e en el piso.
¥ parejo. | | \ trabajo
€D \ que tenga
que hacer.
Revise la verticalidad Revise la verticalidad Revise la verticalidad Revise la verticalidad

A\ d 0D €} €} C)) C))

mienta para

mienta para o mienta para
medir

medir 88 " edir

mienta para
medir

amienta para

Pagina principal medir

Pégina principal
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4: Escalera de Tijera - Colocacion (cont'd)
_ Esta pantalla muestra la manera adecuada de medir el

Colocacic')n: Verticalidad angulo de la escalera para ver si esta nivelada.

Para comprobar que el lado derecho e
izquierdo de la escalera estén al mismo
nivel, toque el boton de la "Herramienta
para medir" y recueste el teléfono sobre
uno de los peldafos. El nivel se indica con
una flecha verde.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

Natienal Institute for
Oecupational Safety and Health




5: Escalera de Extensidon - Uso adecuado

Para ver todas las imagenes, pase la pagina.

. Suba y baje la escalera mirandola de frente.

. Manténgase en el medio entre los largueros y evite
inclinarse, estirarse o hacer movimientos que podrian

5 hacerlo perder el equilibrio.
*  Agarrese de la escalera de manera firme. Mantenga 3
Suba y baje puntos de contacto cuando sea posible.
Ia_e§calera ,,/ *  No acarree cargas excesivas; esto puede aumentar su
mirandola  + riesgo de caerse.
de frente.

. Una persona a la vez.
. No se pare en los 3 peldaios superiores.

. Cuando suba a superficies elevadas, la escalera se debe
extender aproximadamente 3 pies (cerca de 1 metro) por
encima del punto de apoyo superior y la parte superior de

’ la escalera se debe fijar para evitar que se mueva

A

Herramienta para Uso seguro de

Péagina principal )
Jinep P medir escaleras

Natienal lnstitute for
Decupational n(a:i and Health




: Escalera de Extension - Uso adecuado (cont’d

M Uso adecuado g Uso adecuado Uso adecuado ﬁ Uso adecuado
Manténga
seen el .
o Agdrrese
medio T
3 entre los ! Sailo No
\ largueros acarree
\ - de manera
Subajy|baje Li\l‘rilr::rse e 23::9938?\!88'
la escalera ' . ' > / Mantenga ¢ TN
mirandola 7 N estirarse o < 3puntos < S50 ’
de frente hacer de puede
: movimient - aumentar
\ os que ¥ 232:1%(30 su riesgo
podrian sea de caerse.
hacerlo SaiBiE
perder el B .
, equilibrio.
Al » »
A . Al »

P’ N

., Herramienta para
Pagina principal

Pégina principal Herramienta para 3 Psgina principal Herramie
o AR prines medir as gina princips s

M Uso adecuado A Uso adecuado A Uso adecuado

Cuando suba
a superficies
elevadas, la
escalera se

¥ debe extender
aproximadam
ente 3 pies
(cercade 1
metro) por
encima del
punto de
apoyo
superior y la
parte superior
de |a escalera
se debe fijar
para evitar
que se mueva

sad €

)( No se pare
’ Una : enlos 3
< personaa > < X peldafios >
A<

la vez. superiores

P’ N

., Herramienta para
Pagina principal

medir Pégina principal e a0 Pégina principal
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5: Escalera de Tijera- Uso adecuado
_ Para ver todas las imagenes, pase la pagina

<4 Uso adecuado — Mantenga su cuerpo en el medio entre los
Mantenga largueros de la escalera. No se incline demasiado
SU cuerpo hacia un lado; esto podria hacer que su centro de
en el medid gravedad quede fuera de los largueros laterales.
entre los — No se pare en el ultimo peldafio.
largueros _
— olo mueva la escalera cuando no haya nadie en
de |a Sol I I d h d
escalera ella. No trate de moverla cuando usted esté en ella.
No se — Solo debe haber una persona alavezenla
incline S escalera, a menos que haya sido disenada con
demasmdo peldafios en ambos lados.
hacia un .
lado: esto —  Suba la escalera mirandola de frente y
v \ podria manteniendo tres puntos de contacto.
" A hacer que — No lleve en las manos herramientas o materiales al

& Sucentro subir o bajar la escalera. Use un cinturdn de

de herramientas o pida que alguien se las pase.
~ gravedad ]
quede — Nosuba por la parte de atras de la escalera a
menos que haya sido disefiada con peldafos.

y N (D — Agarrese de la escalera de manera firme y apdyese
TE——— en ella para mantener el equilibrio.

Pagina principal :
ginap p medir escaleras

— NUNCA se suba a una escalera de tijera cerrada o
apoyada contra algo.

National Institute for
ey, 'nfa.'i and Health



5: Escalera de Tijera- Uso adecuadao (contd)

SM Uso adecuado S8 Uso adecuado

Pégina principal

Pégina principal

Herramienta para

medir

medir

Mantenga
su cuerpo
en el medio
entre los
largueros
dela
escalera.
No se
incline \
demasiado ~
hacia un
lado; esto
podria
hacer que
'\ su centro
de
gravedad
quede

Usa seguro de
escaleras

No lleve
en las
manos
herramient
aso
materiales
al subiro
bajar la
escalera.
Use un
cinturén
de
herramient
as o pida

. que

| alguien se
las pase.

N

Herramienta para

e @

Herramienta para

Pagina principal

Uso adecuado

Ly,

PN

Pagina principal

No se pare
enel
dltimo
peldafio.

No suba
porla
parte de
atras de la
escalera a
menos
que haya
sido
disefiada
con
peldafios.

N

P4

<4 Uso adecuado

Solo
mueva la
escalera
cuando no
haya nadie

trate de
o

moverla
cuando
usted esté
en ella.

.

PN @

Herramienta para

Pégina principal
g P P medir

g Uso adecuado

Agdrrese
dela
escalera
de manera
firme y
apoyese
enella
para
mantener
el
equilibrio.

;i Herramienta para
Pagina principal ko)
¢ medir

enella.No

\

/

</ Uso adecuado

Solo debe
haber una
persona a
lavez en
la
escalera, a

que haya
sido
disefiada
con
peldafios
v en ambos
lados.

Herramienta para

Pégina principal e

Uso adecuado

Ly,

NUNCA se
g suba a una
1 =\ escalera de
\ tijera
N\ =y cerrada o
\_, apoyada
o contra
algo.
3
-

i Herramienta para
Pagina principal .
medir

menos N\

Q Uso adecuado

A

Pagina principal

Herramienta para

Suba la
escalera
miréndola

de frente y N
mantenien #
do tres
puntos de
contacto.

Uso seguro de
escaleras




6: Escalera de Extension - Accesorios
I

Accesorios Para ver todas las imagenes, pase la pagina
Niveladores de escaleras . Niveladores de escaleras

Los niveladores de escaleras se ajustan . Zapatas, espolones y placas de espolones
a superficies desniveladas al extender
cualquiera de sus patas para que la

escalera quede apoyada a un angulo *  Cubiertas para las puntas de los largueros laterales
adecuado para trabajar.

. Correas estabilizadoras

. Separadores

. Protectores de canalones

AV
[ ]

Separador de esquinas
. Peldafios en "V"
. Cadenay lazo para poste

. Ganchos para cable

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Péagina principal

al institute fi

onal nstr C for
3 ! Safety and Health
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6: Escalera

aAccesorios

Niveladores de escaleras
Los niveladores de escaleras se ajustan
a superficies desniveladas al extender
cualquiera de sus patas para que la
escalera quede apoyada a un angulo
adecuado para trabajar.

Herramienta para

Pagina principal e

Cubiertas para las puntas de los
largueros laterales

Las cubiertas de las puntas de los

largueros laterales ayudan a prevenir

dafios en las superficies de apoyo.

oD (9

Herramienta para
medir

Pagina principal

Accesorios

Zapatas de la escalera
Las zapatas pueden girar o moverse.
Las cubiertas de las zapatas proveen
una superficie antideslizante para la
escalera.

O (€2

Herramienta para

Pagina principal e

Accesorios

Estabilizadores y separadores
Los separadores ayudan a estabilizar las
escaleras y a prevenir dafios en las
superficies de apoyo.

0D (Ca)

Herramienta para

Pagina principal o

g Accesorios

Espolones de la escalera
Los espolones en las patas solamente
pueden ayudar a evitar que la escalera
se deslice en las superficies que puedan
penetrar.

PN

Pagina principal

Separadores de canalones
Los separadores de canalones
proporcionan apoyo mientras protegen
los canalones.

N Ca)

Herramienta para

Pégina principal medir

e Extension - AccesoriosS(cont’d)

Accesorios

Correas estabilizadoras
Las correas estabilizadoras ayudan a
evitar que la escalera se salga de su
lugar. Usted debe poder alcanzarla
desde el suelo.

Herramienta para

Pagina principal e

Accesorios

Separadores de esquinas
Los separadores de esquinas se colocan
en las esquinas de las edificaciones
para ayudar a sujetar la escalera a la
muralla y prevenir deslizamientos.

e

oD (9

Herramienta para

Pagina principal pipvin

Natienal lnstitute fo
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6: Escalera de Extension - AccesoriosS(cont'd)

Peldafios en V
Los peldafios en V permiten que la
escalera se apoye en un arbol, un poste
0 la esquina de una edificacion.

o @

Herramienta para 50 seguro de
Pégina principal A p: gure
9 medir ras

Natienal Institute for

Oecupational Safety and Health

Accesorios

Cadenas/correas para postes
Las cadenas o correas para postes se
usan para apoyar una escalera en un
poste o una columna.

Herramienta para S0 seguro de
Pagina principal P 9
medir as

Accesorios

Accesorios

Lazos para postes
Los lazos para postes se usan con un
peldaiio en V, 0 una cadena o correa
para postes en la parte superior de una
escalera cuando esta se coloca contra
un poste o una columna.

Pagina principal Ilﬂrla\‘w::flwlvli para 50 sequro de

Accesorios

Ganchos para cable
Los ganchos para cable evitan que la
escalera se suelte cuando esta se apoya
en un cable. No estan hechos para
sostener todo el peso de la escalera.

O

3 " Herramienta para
Pagina principal frorn



6: Escalera de Tijera- Accesorios
e ——— No hay accesorios relacionados con la

ACCESO“C’S seguridad para las esca-leras de tijera.

No hay accesorios relacionados con
la seguridad para las escaleras de
tijera.

A (¥

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

P&gina principal




Caracteristicas de accesibilidad

La aplicacion “Uso seguro de escaleras” presenta una modalidad de alto
contraste y es compatible con TalkBack, Explore by Touch y servicios de

accesibilidad similares.

Por favor, vea las instrucciones en el manual de su aparato para activar los

servicios de accesibilidad.

* Los globos de didlogo, como el que aparece a continuacion, indicardn las respuestas de TalkBack y
Explore by Touch.

“Este es un
ejemplo”.




Pantalla de pagina principal:
Aplicacion sobre el uso de escaleras

ﬁ_ Uso seguro de escaleras

La aplicacion "Uso seguro de escaleras” cubre las
escaleras rectas/de extension y las escaleras de tijera.
La informacion en esta aplicacion se basa
principalmente en las normas de seguridad ANSI A14
para escaleras.

La aplicacion proporciona acceso fécil a elementos
gréficos, listas de control de seguridad e informacién de
referencia para ayudar a los usuarios de escaleras a
tomar decisiones seguras. La aplicacion también se
puede usar empleando el teléfono como herramienta
para ayudar a los usuarios a colocar una escalera de
manera adecuada, con el angulo éptimo.

jAdvertencia! Para asegurar que la herramienta para
medir el angulo sea precisa, por favor compare
periédicamente el resultado del sistema del teléfono o
de la aplicacion contra una superficie vertical de 90
grados que se haya verificado anteriormente.
Compruebe de inmediato el buen funcionamiento del
sistema del teléfono o de la aplicacién si el teléfono se
ha caido o se ha expuesto a alguna condicion adversa.

Para comenzar, lea el descargo de responsabilidades
que aparecera cuando toque la sefal y luego seleccione

(9 i)

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal .
gap P medir escaleras

“Alto contraste”.

“NIOSH, Instituto
Nacional para la
Seguridad y
Salud

\Ocupacional”.

El texto que
aparece en la
pantalla.

“Descargo de
responsabilidad

”

Las etiquetas
para el boton
correspondient.

Pagina principal

ﬁ_ Descargo de responsabilidad @

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

NIOSH niega expresamente cualquier garantia
para la aplicacién "Uso seguro de escaleras".
La aplicacidn "Uso seguro de escaleras” se
proporciona "en el estado en que se encuentra®,
sin garantias expresas ni implicitas que
incluyen, pero no se limitan a garantias de
comercializacion, no violacion, o aptitud para
un proposito determinado. NIOSH no garantiza
ni asume la responsabilidad por la precisién o
integridad de ninguna informacién, texto,
graficos, enlaces u otros articulos contenidos
en la aplicacién "Uso seguro de escaleras”.
NIOSH no da garantias respecto de ningun
dafio que pudiera causar la transmision de un
virus computacional, gusano, bomba de
tiempo, bomba l6gica u otro tipo de programa
informatico. Ademas, NIOSH niega
expresamente cualquier garantia o

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras




(9

g Herramienta para medir

medir

Todo el texto que aparezca serd “NIOSH, Instituto Nacional para
leido en voz alta. la
Seguridad y Salud Ocupacional”

‘ﬁ Herramienta para medir Q ﬁ Herramienta para medir @ ﬁ Herramienta para medir @ ﬁ Herramienta para medir @

Demasiado
inclinada

Sonido/vibracién
APAGADA @ ENCENDIDA

A (7 7

Sonido/vibracion Sonido/vibracién Sonido/vibracién
APAGADA @ ENCENDIDA APAGADA @ ENCENDIDA APAGADA @ ENCENDIDA

N (P (s AN (? I(a) AN (? Ip)

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Herramienta para Uso seguro o2
medir escaleras

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pégina principal Padcina principal Pagina principal Pagina principal

“Pagina
principal”

llAyuda”

National Institute for
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Verticalidad

Ir:

Herramienta para med

w%‘ Herramienta para medir @

ENCENDIDA

Sonido/vibracién

APAGADA @

O

Pagina principal Herramienta para Uso seguro de

medir escaleras

w%‘ Herramienta para medir @

(O
=

na

ENCENDIDA ¢l

Sonido/vibracién

APAGADA @

O

Pagina principal Herramienta para Uso seguro de

medir escaleras

w%‘ Herramienta para medir @

ENCENDIDA

Sonido/vibracién

APAGADA @

O

Pagina principal Herramienta para Uso seguro de

medir escaleras

w%‘ Herramienta para medir @

ENCENDIDA

Sonido/vibracién

APAGADA @

O
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Herramienta para medir
Ayuda

ﬁ'_ Colocacién: Angulo de la esca @

Herramienta para medir
Para colocar la escalera;

sostenga la parte de El texto se muestra como
atras del teléfono contra aparece.

la superficie del larguero
lateral, de manera
paralela a la orilla del
frente; mueva la

y escalera hasta que >

escuche un pitido.

Para comprobar el
angulo: sostenga el lado
del teléfono sobre la

» orilla del frente de
manera paralela al
larguero lateral; el

- i . . .
lalalall l]f‘\ Antirmas s lﬂf‘llf\f\

()

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal .
ginap P medir escaleras




I(e

escaleras

g Uso seguro de escaleras

“Extension/Escalera de ]
Tijera Decision”

ﬁ Uso seguro de escaleras

Decision i g\
[ “Extension/Escalera de )

s H \
Seleccién g\
Tijera Inspeccion” |

/| 4 -

(“Extension/Escalera de |
Tijera Seleccion” )

y

Inspeccion

("«

Extension/Escalera de
Tijera Colocacion” )

Colocacion iﬁ\ 7

[ “Extension/Escalera de |
Tijera Uso Adecuado” )

Uso adecuado g\ y
“Extension/Escalera de]
Accesorios i g\

Tijera Accesorios”
A\ (9

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

ienal for
i :_nfe:i and Health




1: Decision

Cuando planifique un trabajo en
altura, considere cuidadosamente lo

siguiente: la duracion del trabajo, los El texto como aparece en la
materiales y las herramientas que se pantalla.
necesitan y el entorno donde se hara
el trabajo.

Uno deberia considerar la opcion de
utilizar un andamio o un elevador de
obra si el trabajo exige largas horas
en una escalera, acarrear cargas
excesivas mientras se sube unay
llegar a objetos fuera del alcance
mientras se esté en una escalera.

"éListo para seleccionar una
escalera?".

¢Listo para seleccionar una escalera?

N (7

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal .
ginap P medir escaleras

for
A_r.fc:i and Health



2: Escalera de extension — pantalla de |la pagina
principal de "Seleccion”

Seleccién
El texto como aparece en /c]

Las escaleras pantalla.
son de
distintas
alturas. La
parte superior
de su
escalera no
deberia estar
amasde?2
pies (0.6
metro) por
debajo del
nivel de

trabajo.

\
\
! Quiente ]
ol Siguiente

N (7

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




2: Escalera de Extension - Seleccion

"

La pregunta

como aparece
a.

n la pantall

J

&

-

La pregunta
como aparece
n la pantalla.

J

Natienal lnstitute for
Decupational a_nfe:i and Health

ﬁ_ Selecciodn: Clasificacién de uso @

¢Cuanto pesa, incluyendo
las herramientas y los
materiales que lleva?

150 lidras

¢Estara usted o la
escalera cerca de

o" n
- No

electricidad
expuestos?

o ,II
Si

El peso que aparece
(p. €j., "150 libras").

Muéstreme la escalera

T (9

Herramienta para Uso seguro de

Pégina principal
gina princip medir escaleras

Ill nfO”

150 libras
El peso que
aparece (p.
ej., "150
libras").



2: Escalera de Extension - Seleccion

Muéstreme la escalera

Escalera recomendada

“Escalera recomendada, niveI\

Escalera recomendada . . .
minimo requerido, capacidad de
carga de 200 libras, clasificacién MINIMO
MINIMO de uso tipo 3, uso doméstico Nivel requerido
Nivel requerido liviano”. y =
* Capacidad
Capacidad 2 0 0 d'e cerge
200de carga libras
libras CLASIFICACION DE USO
CLASIFICACION DE USO TIPO IlI
TIPO Il “Escalera recomendada, nivel Uso LlVlANO
USO LIVIANO minimo requerido, capacidad Domeéstico
Domeéstico de carga de 200 libras,
clasificaciéon de uso tipo 3, uso I:I'PORTANTE: itaeUna escalera
e e echa de material no conductor!
oK doméstico liviano. Importante:
use una escalera hecha de oK

\ material no conductor”.

Se lee en voz alta un texto similar para las etiquetas del tipo Il, tipo |, tipo IA y tipo
1AA.

al institute fi

Natienal lnstitute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Extension - Seleccion

Ejemplos de etiquetas de clasificacion

Clasificaciones de uso

A continuacioén esta la transcripcion de todas las

* etiquetas de clasificacion.
Capacidad icidad pCi Tipo 3: “Capacidad de carga de 200 libras,
200 Jsioare e ’ clasificacion de uso tipo 3, uso
libras as doméstico liviano”.
CLASIFICACION DE USO p0 Tipo 2. “Capacidad de carga de 225 libras,
TIPO Il clasificacion de uso tipo 2, uso
domestico mediano”.
UES)O LéV:ANO Tipo 1. “Capacidad de carga de 250 libras,
omestco clasificacion de uso tipo 1, uso
* industrial pesado”.
Capacidad de carga
de 200 libras, Tipo 1A: “Capacidad de carga de 300 libras,
clasificacion de uso clasificacion de uso tipo 1A, uso
tipo 3, uso doméstico industrial extrapesado”.
liviano".

Tipo 1AA: “Capacidad de carga de 375 libras,
clasificacién de uso tipo 1AA, uso
industrial especial”.




2: Escalera de Tijera — pantalla de la pagina
principal de "Seleccion”.

Seleccion
El texto como aparece en /c]

Las escaleras pantalla.
de tijera son
de distintas
alturas. La
parte superior

de su
escalera no
deberia estar
amasde4
pies (1.2
metros) por
debajo del
nivel de
trabajo.

“Siguiente” ]
Siguiente
N ()

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




2: Escalera de Tijera- Seleccion

El peso que aparece
(p. €j., "150 libras").

(La pregunta ﬁf_ Selecciodn: Clasificacién de uso @

como aparece ;Cuanto pesa, incluyendo

en la pantalla. las herramientas y los 150 libras
> / materiales que lleva?
La pregunta ¢Estara usted o la
como aparece escalera cerca de “No”
en la pantalla. conductores de m 0
\ S electricidad

expuestos? 150 libras
g El peso que
aparece (p.
ej., "150
info” libras™).

Muéstreme la escalera

T (9

Herramienta para Uso seguro de

Pégina principal
gina princip medir escaleras

Natienal lnstitute for
Decupational a_nfe:i and Health




2: Escalera de Tijera- Seleccion

Muéstreme la escalera

Escalera recomendada

“Escalera recomendada, niveI\

Escalera recomendada . . .
minimo requerido, capacidad de
carga de 200 libras, clasificacién MINIMO
MINIMO de uso tipo 3, uso doméstico Nivel requerido
Nivel requerido liviano”. y =
* Capacidad
Capacidad 2 0 0 d'e cerge
200de carga libras
libras CLASIFICACION DE USO
CLASIFICACION DE USO TIPO IlI
TIPO Il “Escalera recomendada, nivel Uso LlVlANO
USO LIVIANO minimo requerido, capacidad Domeéstico
Domeéstico de carga de 200 libras,
clasificaciéon de uso tipo 3, uso I:I'PORTANTE: itaeUna escalera
e e echa de material no conductor!
oK doméstico liviano. Importante:
use una escalera hecha de oK

\ material no conductor”.

Se lee en voz alta un texto similar para las etiquetas del tipo 11, tipo I, tipo IA y tipo IAA.

al institute fi

Natienal lnstitute for
Oecupational Safety and Health




2: Escalera de Tijera- Seleccion

Ejemplos de etiquetas de clasificacion

Clasificaciones de uso

Capacidad
de carga
200Iibras

CLASIFICACION DE USO

TIPO Il

USO LIVIANO
Doméstico

Natienal Institute

o for
moccumrmrm Safety and Health
D g ‘ M-

icidad
irga

"as
SO

Capacidad de carga
de 200 libras,
clasificacién de uso
tipo 3, uso doméstico
liviano".

A continuacioén esta la transcripcion de todas las
etiquetas de clasificacion.

Tipo 3:

Tipo 2:

Tipo 1:

Tipo 1A:

Tipo 1AA:

“Capacidad de carga de 200 libras,
clasificacion de uso tipo 3, uso
domeéstico liviano”.

“Capacidad de carga de 225 libras,
clasificacion de uso tipo 2, uso
doméstico mediano”.

“Capacidad de carga de 250 libras,
clasificacion de uso tipo 1, uso
industrial pesado”.

“Capacidad de carga de 300 libras,
clasificacion de uso tipo 1A, uso
industrial extrapesado”.

“Capacidad de carga de 375 libras,
clasificacion de uso tipo 1AA, uso
industrial especial”.



3: Escalera de Extensidn - Inspeccion

“Peldafios y N ,A -

[ conectores”

[ “Cuerday
polea”

[ “Etiquetas”

[ “Piezas para el
armado”

[‘Superficies”

{‘Seguros de peldafios”

:

N ()

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




3: Escalera de Extension - Inspeccion(contd)

speccion

\ “Fijese que Ios\

“Los topes no | 'R Pzt peldafios no estén
deben faltar ni \ doblados, rotos ni

C ~ estar dafiados”. _ sueltos y que no
) A Fijese que no haya: falten peldaﬁOS ni

- Dobladuras ”
+Quebraduras conectores”™. J
« Peldanos sueltos

- Peldanos faltantes

)
» A
"6 & Los topes no
o
\
oW
t
Y
 §

deben faltar ni
\\ estar dafados.
[

3
o

™

Pagina principal !

“Fijese que no "\
haya
deshilachamien
to ni enredos en

S la cuerday

“éiHay alguna
etiqueta que
falte o no se

pueda leer?”.

(o]
.|

\
o
{
L

leer?

o
\ « Deshilachamientos n” ) 1 - éFaltan? )
x « Enredos p0|ea . ’ +&No se pueden

A&

8
o

Uso sequro de
escaleras




3: Escalera de Extension

“Fijese que
Piezas para el no haya
ninguna
pieza
suelta”.

armado

Fijese que no haya:
» Piezas sueltas

Uso seguro de

)

“Fijese que
los

e largueros
no estén
“ agrietados,
doblados,
" partidos ni

+ Dobladuras

« Rajaduras

« Corrosion COrrO IIdOS".

Uso seguro de
escaleras

P superficies \ @ Sequros de
\" estan

. \\ aceitosas,

.W \\ grasosas,

oxidadas o B
tnct corroidas?”. ) et

peldanos deben
funcionar sin
problemas.

« {Oxidadas?
- éCorroidas?

Pégina principal

“Fijese que las zapatas nﬁ

Percaiera” estén gastadas ni dafiadas y

| - que no falte ninguna. Fijese
que no falte

la cubierta antideslizante en

saladas i dar las patas de la escalera. Las

cp i zapatas deben girar sin

Las zapatas deben
problemas”. /

Fijese que no haya:
« Zapatas faltantes,
gastadas ni danadas

girar sin problemas.

Inspeccion(cont’d)

“Fijese que na

haya seguros
rotos de
peldafios. Los
seguros de
peldafios
deben
funcionar sin

problemas”J




3: Escalera de Tijera- Inspeccion

“ Inspeccion
“Superficies”

© ‘6)
= #

7\

[ “Partes moviles”

“Peldanos”

)

[ “Largueros”

[ “Barras de
tension”

[”Etiquetas”

“Bandeja para e
balde”

|”Zapatas” l"

™ (9

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal A
gina.p B medir escaleras




3: Escalera de Tijera- Inspeccidn(contd)

~

¢Estan aceitosas,
grasosas,

resbalosas o
corroidas?

AN o

Partes méviles: dse m ueven

¢ sin problemas?
|
¢Se mueven sin )

problemas?

_/

+Corroidas?

~

¢ Esta suelta,

~

¢Faltan? éNo

doblada, rota se pueden
o falta? leer?
(Esté \ + ¢Faltan?
g:\llﬂa, ) - » ¢No se pueden leer? )
-Falta? ¢ .




3: Escalera de Tijera- Inspeccion(cont'd)

Barras de tensién

TE®
[

!
‘ \

y
as u orillas

¢Estan sueltas o
dobladas? También
fijese si los topes de la
escalera estan rotos,
si hay bisagras sueltas
u orillas filosas. )

~

¢Estan
agrietados,
doblados,
etoados? sueltos o
s faltan?

~

J

Herra

Pégina principal

ﬁ Inspeccion p \

Largueros ¢Estan quebrados,
agrietados,
doblados? ¢Estan
partidos o dafados
los protectores de los

largueros? J

¢Estan Largueros:
-Quebrados?

Pagina principal

¢Estan
dafladas o
gastadas?

e @

Uso seguro de
escaleras

Herramienta para
medir

Pagina principal



4: Escalera de Extension - Colocacion

La pregunta como aparece
en la pantalla.

Asegurese de
que la escalera
esté en una >

posicion
nivelada.

“Establecer el
angulo de la

. escalera”.
Establecer el angulo de la escalera

N (9

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




4: Escalera de Extension - Colocacion (contd

Colocacion

Asegurese de
que la escalera
esté en una
posicién
nivelada.

Establecer el angulo de la escalera

S @

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal medir escaleras

Colocacioén

En superficies
resbalosas o
desniveladas,
la base de la
escalera se
debe sujetar.

Establecer el angulo de la escalera

A @

Herramienta para

>4gina principa
Pagina principal medir el

i<

Uso sequro de

ﬁ'_ Colocacién

Asegurese de
que ambos
puntos de
contacto
superior se
apoyen de
manera firme
enla
estructura.

Establecer el angulo de la escalera

S @

Pagina principal Heramienta para

gi Colocacién

Pidale a
alguien que
> < sujete la
es posible
asegurarla.

-,; |

s

|
<

Establecer el angulo de la escalera

A @

Herramienta para

>4gina principa
Pagina principal medir el

Uso seguro de
medir escaleras

escalera si no

Uso sequro de

ﬁ'_ Colocacién

Establecer el angulo de la escalera

PN

Pégina principal

gi Colocacién

Herramienta para

ﬁ Colocacion

Asegurese de
quela
escalera se
extienda 3
pies
(aproximada
mente 1 >
metro) por
encima de la
estructura si
estd subiendo
aun nivel
superior.

S G

Uso seguro de

ina principal
escaleras princip

medir

No permita que
la escalera
toque cables
eléctricos.

Establecer el angulo de la escalera

PN

Pagina principal

Herramienta para

Uso sequro de
escalel

Herramienta para

Revise
visualmente
que ambos
mecanismos
de seguridad
o frenos de
peldafios
estén
completamen
te activados.

Establecer el angulo de la escalera

Uso seguro de
escaleras



4: Escalera de Extensidon - Colocacion
(cont’d)

ﬁ'_ Colocacion: Angulo de la esca @ “Como usar la Herramienta para
medir”.

Herramienta para medir >

“Como usar el Método del
cuerpo”.

Método del cuerpo >

“Como usar el método de la Razdn
de cuatro a uno”.

N (9

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




ﬁ_ Colocacién: Angulo de la esca @

Herramienta para medir

La pregunta
como aparece en

Para colocar la escalera:
la pantalla.

sostenga la parte de

atras del teléfono contra

la superficie del larguero
lateral, de manera

paralela a la orilla del
frente; mueva la

y escalera hasta que >
escuche un pitido.

Para comprobar el
angulo: sostenga el lado
del teléfono sobre la
orilla del frente de
manera paralela al
larguero lateral; el

c - . .
AnmilAa AntirmaA A indiaAa

ﬁ_ Colocacién: Angulo de la esca @

Método del cuerpo

4: Escalera de Extension - Colocacion (cont'd)

La pregunta
como aparece en

1. Ponga los dedos
9 la pantalla.

de los pies contra
la base de los
largueros laterales
de la escalera.

| 2. Parese derecho.

3. Extienda los
brazos hacia el
HEED

4. Las palmas de
las manos deben
tocar la parte de
arriba de un

nAaldaRAa A nivial A~

L

TS (9

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

(€

Herramienta para Uso seguro de

h Pagina principal
medir escaleras gina p P

Pagina principal

National Institute for
U(cumfrmu.-‘nfc:i and Health




4: Escalera de Extensidon - Colocacion
(cont’d)

ﬁ'_ Colocacion: Angulo de la esca @

Razén 4:1

Ponga la base de La pregunta

la escalera a 1 pie como aparece en
Punto de de distancia de la la pantalla.

apoyo. superficie de

apoyo por cada 4

pies utilizables del

largo de la

escalera.

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal ]
gina p P medir escaleras




4: Escalera de Tijera- Colocacion

La pregunta como aparece
en la pantalla.

Solo use la
escalera de

tijera
completam
ente
abiertay

trabada en
esa
posicion en
/ suelo firme
~ - Yy parejo.

“Revise la
verticalidad

Revise la verticalidad

™ (9

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




4: Escalera de Tijera- Colocacion (contd

ﬁ Colocacién

Solo use la
escalera de
tijera
completam
ente
abierta y
trabada en
esa
posicién en
suelo firme
y parejo.

Revise la verticalidad

T @

Pagina principal edir

Herramienta para

il Health

Uso seguro de
escaleras

ﬁ_ Colocacién

Aseglrese
de que las
cuatro
patas se
apoyen
firmement
eenel
suelo.

Revise la verticalidad

H

Pagina principal

G

Herramienta para

medir

Uso seguro de
escaleras

>R<

ﬁ Colocacién

Evite
colocar la
escalera
cerca de
cables
eléctricos.

Revise la verticalidad

O )

Pagina principal Herramienta para

Uso seguro de
medir escaleras

ﬁ_ Colocacion

i N

oH

Pagina principal

Revise la verticalidad

Herramienta para

ﬁ_ Colocacién

Cuando
sea
posible,
coloque la
escalera
de tal
INELEIE]
que pueda >
ver de
frente
tanto la
escalera
como el
trabajo
que tenga

que hacer.

oH

RCE Ao Pagina principal

escaleras

@

Herramienta para

medir

Nunca
cologue la
escalera
sobre un
andamio u
otro objeto;
solamente
pongala en
el suelo o
en el piso.

Revise la verticalidad

Uso seguro de
escaleras




4: Escalera de Tijera- Colocacion (contd)

La pregunta como aparece
ﬁ Colocacion: Verticalidad @ en la pantalla.

Para comprobar que el lado derecho e
izquierdo de la escalera estén al mismo
nivel, toque el botdon de la "Herramienta
para medir" y recueste el teléfono sobre
uno de los peldafos. El nivel se indica con
una flecha verde.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal

stitute for
fat)

zl e.i and Health



5: Escalera de Extension —Uso Adecuado

La pregunta como
aparece en la pantalla.
Suba y baje
la escalera
mirandola
de frente.

L]
Pégina principal Herramlen_ta para Uso seguro de
medir escaleras




: Escalera de Extension - Uso Adecuado(cont'd)

Uso adecuado $ Uso adecuado Uso adecuado Uso adecuado

Manténga
seenel
medio
entre los
largueros
y evite

Agarrese
dela
escalera
de manera
firme.

No
acarree
cargas
inclinarse, excesivas;
estirarse o Mantenga > esto
hacer 3 puntos puede

- de
movimient aumentar
su riesgo
de caerse.

Suba y baje
la escalera
miréndola
de frente.
contacto
cuando
sea
posible.

os gue
podrian
hacerlo
perder el

, equilibrio.

s (€}

Herramienta para Uso seguro de
dir escaleras

Herramienta para Uso seguro de
escaleras

Herramienta para Use seguro de
dir escaleras

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal
8 princip escaleras

Pagina principal P4gina principal Pégina principal

Uso adecuado ﬁ Uso adecuado $ Uso adecuado

Cuando suba
a superficies
elevadas, la
escalera se

5 debe extender
aproximadam

No se pare ente 3 pies
enlos 3 (cerca de 1
\daf > < metro) por
pe a!’ms encima del
superiores punto de
. E%
superior y la
parte superior
de la escalera
‘ se debe fijar
para evitar
v que se mueva.

VN S @ g 0 €))

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Herramienta para Use seguro de
medir escaleras

Pégina principal ;. Pégina principal Pagina principal

itute for |
Safety and Hoalth



5: Escalera de Tijera-Uso Adecuado

ﬁ Uso adecuado

Mantenga
Su cuerpo

en el medio La pregunta como

entre los aparece en la pantalla.

largueros
de la
escalera.
No se

incline >
demasiado

hacia un
lado; esto
podria
hacer que
« Su centro
de
gravedad
quede

™ €

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal




5: Escalera de Tijera-Uso Adecua

ﬁ_ Uso adecuado

Q ﬁ_ Uso adecuado

ﬁ_ Uso adecuado

ﬁ_ Uso adecuado

dO(cont’d

N

Pagina principal

Mantenga
su cuerpo
en el medio
entre los
largueros
dela
escalera.
No se
incline > <
demasiado <& .
hacia un
lado; esto
podria
hacer que
\ su centro
de
gravedad
quede

@

Herramienta para
medir

#L Uso adecuado

A

Uso seguro de Pégina principal

escaleras

»

No se pare
enel >
altimo

peldafio.

(@

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

@ #L Uso adecuado

Solo

mueva la
escalera
cuando no
/ J haya nadie
< ~, ({ en ella. No

trate de
W * moverla
)) . cuando
*~  usted esté
en ella.

0 (€]

Herramienta para Uso seguro de

Pagina principal
9ina princip: medir escaleras
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6: Escalera de Extension -Accesorios

ﬁ_ Accesorios @

Niveladores de escaleras
Los niveladores de escaleras se ajustan
a superficies desniveladas al extender
cualquiera de sus patas para que la
escalera quede apoyada a un angulo
adecuado para trabajar. _J

~

La pregunta como
aparece en la pantalla.
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6: Escalera de Extension -Accesorios (cont’d)

@ ﬁ'_ Accesorios

Espolones de la escalera
Los espolones en las patas solamente
pueden ayudar a evitar que la escalera
se deslice en las superficies que puedan
penetrar.

8 Accesorios Q U8 Accesorios

Zapatas de la escalera
Las zapatas pueden girar o moverse.
Las cubiertas de las zapatas proveen
una superficie antideslizante para la
escalera.

Niveladores de escaleras
Los niveladores de escaleras se ajustan
a superficies desniveladas al extender
cualquiera de sus patas para que la
escalera quede apoyada a un angulo
adecuado para trabajar.
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@ ﬁ_ Accesorios

Correas estabilizadoras
Las correas estabilizadoras ayudan a
evitar que la escalera se salga de su
lugar. Usted debe poder alcanzarla
desde el suelo.

Herramienta para Uso seguro de
medir escaleras

Pagina principal



6: Escalera de Extension -Accesorios (cont'd)

Cubiertas para las puntas de los
largueros laterales

Las cubiertas de las puntas de los
largueros laterales ayudan a prevenir
dafos en las superficies de apoyo.

N @
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Estabilizadores y separadores
Los separadores ayudan a estabilizar las
escaleras y a prevenir dafios en las
superficies de apoyo.
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Separadores de canalones

Los separadores de canalones
proporcionan apoyo mientras protegen
los canalones.
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Separadores de esquinas
Los separadores de esquinas se colocan
en las esquinas de las edificaciones
para ayudar a sujetar la escalera a la
muralla y prevenir deslizamientos.
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6: Escalera de Extension -Accesorios (cont’d)

ﬁ Accesorios ﬁ_ Accesorios ﬁ Accesorios

Cadenas/correas para postes Lazos para postes Ganchos para cable
Las cadenas o correas para postes se Los lazos para postes se usan con un Los ganchos para cable evitan que la
usan para apoyar una escalera en un peldafic en V, o una cadena o correa escalera se suelte cuando esta se apoya
poste o una columna. para postes en la parte superior de una en un cable. No estan hechos para
escalera cuando esta se coloca contra sostener todo el peso de la escalera.
un poste o una columna.

ﬁ Accesorios

Peldaiios en V
Los peldafios en V permiten que la
escalera se apoye en un arbol, un poste
o la esquina de una edificacion.
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6: Escalera de Tijera-Accesorios

. _ “No hay accesorios
e relacionados con la seguridad
para las escaleras de tijera.”

No hay accesorios relacionados con
la seguridad para las escaleras de
tijera.
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Acuerdo de licencia del usuario final

ACUERDO DE LICENCIA DEL USUARIO FINAL (EULA, por sus siglas en inglés) para la aplicacidn "Uso seguro de escaleras" para aparatos maviles iOS y Android de la
Divisién de Investigacion en Seguridad del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH).

IMPORTANTE. POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE ESTE ACUERDO DE LICENCIA ANTES DE CONTINUAR CON LA INSTALACION
DE ESTE PROGRAMA. El acuerdo de licencia del usuario final ("EULA") de "Uso seguro de escaleras" de NIOSH de los CDC es un acuerdo legal entre usted
(una persona o una entidad individual) y NIOSH acerca del programa informatico de NIOSH identificado anteriormente, que puede incluir componentes
asociados al programa informatico, materiales, impresos y documentacion "en linea" o electrénica ("Uso seguro de escaleras"). Al instalar, copiar o usar de
otra manera el programa de aplicacidn "Uso seguro de escaleras", usted acepta estar legalmente obligado por los términos de este EULA. Este acuerdo de
licencia representa todo el acuerdo que concierne al programa, entre usted y NIOSH (llamado el "licenciador"), y remplaza cualquier propuesta,
representacion o entendimiento previo entre las partes. Si no esta de acuerdo con los términos de este EULA, no instale ni use el programa "Uso seguro de
escaleras".

La aplicacion "Uso seguro de escaleras" esta protegida por las leyes de derechos de autor y los tratados internacionales de derechos de autor, asi como otras leyes
y tratados de propiedad intelectual. La aplicacidon de NIOSH "Uso seguro de escaleras" se licencia, no se vende.

1. OTORGAMIENTO DE LICENCIA
"Uso seguro de escaleras" se licencia como sigue:
(a) Instalacién y uso.

NIOSH de los CDC le concede a usted el derecho de instalar y usar copias de "Uso seguro de escaleras" en su aparato mévil usando una copia licenciada valida del
sistema operativo para el cual se disefi6 "Uso seguro de escaleras" [p. ej., Android, iOS].

2. DESCRIPCION DE OTROS DERECHOS Y LIMITACIONES

(a) Mantenimiento de avisos sobre derechos de autor. Usted no debe sacar ni alterar ninglin aviso sobre derechos de autor en ninguna copia de "Uso seguro de
escaleras".

(b) Distribucion. Usted no puede distribuir copias registradas de "Uso seguro de escaleras" a terceros.

(c) Prohibicién sobre ingenieria inversa, descompilacion y desensamblado. Usted no puede utilizar ingenieria inversa ni descompilar ni desensamblar "Uso seguro
de escaleras", excepto y solo hasta el punto en que dicha actividad se permita expresamente por las leyes pertinentes a pesar de esta limitacion.

(d) Alquilamiento. Usted no puede alquilar, rentar o prestar "Uso seguro de escaleras".

(e) Servicios de asistencia. NIOSH de los CDC puede proveerle servicios de asistencia relacionados con "Uso seguro de escaleras" ("Servicios de asistencia").
Cualquier cédigo de programa informatico complementario que se le provea como parte de Servicios de asistencia debe considerarse parte de "Uso seguro
de escaleras" y sujeto a los términos y condiciones de este EULA.

(f) Cumplimiento de las leyes pertinentes. Usted debe obedecer todas las leyes pertinentes respecto del uso de "Uso seguro de escaleras".

Natienal lnstitute fi

or
moccumrmrm Safety and Health




Acuerdo de licencia del
3. TERMINACION UsuariO final (continuacion)

Sin perjuicio de ningln otro derecho, NIOSH puede terminar este EULA si usted no cumple los términos y condiciones del mismo. En tal caso,
usted debe destruir todas las copias de "Uso seguro de escaleras" en su posesion.
4. DERECHOS DE AUTOR

Todos los titulos, que incluyen, pero no se limitan a los derechos de autor, pertinentes a "Uso seguro de escaleras" y cualquier copia de ella son
propiedad de NIOSH o su proveedor, DSFederal, Inc. Todos los titulos y derechos de propiedad intelectual pertinentes al contenido al que se
puede acceder a través del uso de "Uso seguro de escaleras" son propiedad del respectivo duefio del contenido y pueden estar protegidos
por las leyes y tratados de derechos de autor o propiedad intelectual pertinentes. Este EULA no le concede derecho alguno para usar dicho
contenido. NIOSH se reserva todos los derechos no expresamente concedidos.

5. SIN GARANTIAS

NIOSH niega expresamente cualquier garantia para "Uso seguro de escaleras". "Uso seguro de escaleras" se proporciona “en el estado en que se
encuentra”, sin garantias expresas ni implicitas que incluyen, pero no se limitan a garantias de comercializacién, no violacidn, o aptitud para
un proposito determinado. Ademas, NIOSH no garantiza ni asegura la capacidad de esta aplicacidn para funcionar adecuadamente con un
teléfono inteligente en particular o el sistema operativo interno del mismo. NIOSH no garantiza ni asume la responsabilidad por la precisidon o
integridad de ninguna informacion, texto, graficos, enlaces u otros articulos contenidos en "Uso seguro de escaleras". NIOSH no da garantias
respecto de ningln dafio que pudiera causar la transmisién de un virus computacional, gusano, bomba de tiempo, bomba légica u otro tipo
de programa informatico. Ademads, NIOSH niega expresamente cualquier garantia o representacién a usuarios autorizados o a terceros.

6. DELIMITACION DE RESPONSABILIDADES

En ningun caso NIOSH sera responsable de cualquier perjuicio (incluidas, sin limitaciones, la pérdida de ganancias, interrupcién de negocios o
pérdida de informacion) que surja del uso o la incapacidad de usar "Uso seguro de escaleras" por parte de “usuarios autorizados”, incluso si
se le ha advertido a NIOSH de la posibilidad de tales dafios. En ningtin caso NIOSH sera responsable de la pérdida de informacion ni de dafios
indirectos, particulares, fortuitos, consiguientes (incluida la pérdida de ganancias) u otros dafios contractuales, extracontractuales o de
cualquier otra forma. NIOSH no tendra ninguna responsabilidad respecto del contenido de "Uso seguro de escaleras" ni de ninguna de sus
partes, lo que incluye, pero no se limita a errores u omisiones alli contenidos, injurias, violaciones de los derechos de publicidad, privacidad,
derechos de marca registrada, interrupcion de negocios, lesiones personales, pérdida de privacidad, derechos morales o la divulgacion de
informacién confidencial.
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