iAHORA ESCUCHE ESTO!

Tome medidas para proteger su audicion

Use los controles de ruido disponibles

« Permanezca dentro de la cabina u otros
recintos con las ventanas y puertas
cerradas.

» Remplace los controles de ruido
(p. €j., cortinas, sellos) después del
mantenimiento o de la inspeccion de
equipos seguin sea necesario.

Haga el mantenimiento de los equipos

 Asegurese de que la lubricacion de las
maquinas, la tension de las correas y los
pernos, y el funcionamiento del motor sean
los correctos.

» Asegurese de que la lubricacion de las
maquinas, la tension de las correas y los
pernos, y el funcionamiento del motor sean
los correctos.

Aléjese de las areas ruidosas

« Evite circunstancias en donde el ruido
afecte la comunicacién.

» Tome descansos programados y para
almorzar en areas donde no haya
ruido.

Use proteccion auditiva

» Use proteccion auditiva
constantemente cuando trabaje en
lugares con ruido.

» Asegurese de que la proteccion se use
correctamente con los otros equipos
de seguridad y que sea comoda para
el uso prolongado.
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