Introducéao

Nanotecnologia ¢ a engenharia e a manipulagao de
materiais em nivel molecular. Essa nova tecnologia cria
materiais com dimensdes variando de 1 a 100 nandmetros
(1 nanémetro € 1 bilionésimo de um metro). Particulas
criadas em nanoescala possuem propriedades quimicas e
fisicas diferentes de particulas maiores do mesmo material.
Essas nanoparticulas manufaturadas sdo conhecidas como
nanoparticulas engenheiradas.* Cientistas e fabricantes
podem fazer uso das nanoparticulas para criar novos
produtos que seriam impossiveis com particulas maiores.

Essa brochura aborda as seguintes questdes:

As nanoparticulas s@o perigosas aos trabalhadores?
Como os trabalhadores podem ser expostos?

As nanoparticulas podem ser medidas?

A exposicao aos trabalhadores pode ser controlada?
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As nanoparticulas séo perigosas
aos trabalhadores?

Ha pouca informagao disponivel sobre os riscos das
nanoparticulas em ambientes de trabalho. O Instituto
Nacional de Saude e Seguranca Ocupacional (NIOSH) esta
conduzindo uma pesquisa para determinar se elas
acarretam um risco a satde de trabalhadores expostos.

Diferentes tipos de nanoparticulas sdo feitas ou utilizadas
em diversos processos industriais. A fim de determinar se
essas nanoparticulas acarretam um risco aos trabalhadores,
cientistas devem saber o seguinte:

= Tipos e concentracdes de nanoparticulas no local de
trabalho

= Propriedades das nanoparticulas que podem afetar o
organismo humano

= Concentragdes de nanoparticulas que podem produzir
efeitos adversos

* Em todo o folder as nanoparticulas engenheiradas sio referidas como
nanoparticulas.

Um trabalhador de producéo de nanoparticula fazendo uso de
amostrador pessoal de ar e protecdo auricular, respiratéria e
dérmica durante uma operacéo de transferéncia.

Efeitos em animais. Estudos em laboratorio mostraram
que alguns tipos de nanoparticulas quando inaladas podem
atingir a corrente sanguinea, o cérebro e outros orgdos de
animais. Alguns estudos tém mostrado efeitos adversos
tais como inflamacao e fibrose nos pulmdes e outros
6rgaos de animais.

Efeitos em Humanos. Nio se encontram disponiveis no
momento estudos da exposicao e resposta as
nanoparticulas engenheiradas em humanos.

Questdes de seguranca no local de trabalho. Incéndio e
explosdo sdo os principais riscos associados com
nanoparticulas no local de trabalho. Alguns materiais na
escala de nandmetro podem se tornar inexplicavelmente
catalisadores quimicos e resultar em reagdes inesperadas.

Atuais padrdes de exposi¢o. Nao foram estabelecidos
padrdes norte-americanos ou internacionais para
nanoparticulas.

Recomendagdes. Embora mais pesquisas sejam
necessarias para se prever os efeitos da exposicao as
nanoparticulas em humanos, ja se encontram disponiveis

informagdes suficientes para fornecer recomendagdes
provisorias e diretrizes sobre as exposi¢des ocupacionais
as nanoparticulas. O NIOSH recomenda uma abordagem
prudente para a fabrica¢@o e uso de nanoparticulas na
induastria. Empregadores devem tomar as medidas
necessarias para minimizar a exposigdo de trabalhadores
até que se tenham mais informacdes.

2. Como os trabalhadores podem
ser expostos?

Trabalhadores podem ser expostos por trés vias:

Inalagdo — A via mais comum de exposigdo é por
inalagao.

Ingestdo — Trabalhadores podem ser expostos por
transferéncia ndo intencional de materiais da mao para a
boca ou ao ingerir particulas liberadas no trato respiratorio.

Pele — Alguns estudos mencionam que as nanoparticulas
podem penetrar na pele. Essa possibilidade esta sendo
investigada.

Diver sos fator es afetam trabalhador es expostos as
nanoparticulas:

= Todas as exposi¢des sao afetadas pela concentragao,
duragdo e frequéncia da exposigao.

= A capacidade das nanoparticulas em se dispersarem
facilmente como poeira ou névoas (particulas liquidas)
no ar pode resultar em maior exposicdo ao trabalhador.

= Redugdo da exposi¢do do trabalhador pode ser
conseguida através do uso de medidas de protegdo tais
como controles de engenharia.

Atividadesrelacionadas a funcéo também podem
influenciar a exposi¢éo do trabalhador:

= Manuseio de nanoparticulas como p6s em sistemas nao
fechados possui 0 maior risco de exposi¢ao por
inalag@o.

= Tarefas que geram aerosséis de nanoparticulas a partir
de pastas ou cremes, suspensdes ou solugdes possuem
potencial para exposi¢do via inalagdo e dérmica.



= Limpeza e descarte de nanoparticulas pode resultar em
exposi¢do se ndo executados adequadamente.

Manutengao e limpeza de sistemas de produgao ou
sistema de coleta de p6 podem resultar em exposicao se
as nanoparticulas depositadas forem remexidas.

Usinar, lixar, perfurar, ou provocar outras rupturas
mecanicas de materiais contendo nanoparticulas pode
levar a formagdo de aerossois das nanoparticulas.

3. As nanoparticulas podem ser
medidas?

Me¢étodos tradicionais de amostragem de higiene industrial
podem ser utilizados para medir as nanoparticulas
dispersas no ar. Entretanto, esses métodos sdo limitados e
exigem interpretacdo atenta. Cientistas estdo
desenvolvendo técnicas sensiveis e especificas de
amostragem para avaliar a exposi¢do ocupacional as
nanoparticulas.

Amostragem no local de trabalho deve incluir medigdes de
fundo e medigdes antes, durante e apds a produgio ou
manuseio de nanoparticulas. Essas medigdes podem
determinar se estdo ocorrendo emissdes e possiveis
exposicdes.

4. A exposicéo dos trabalhadores
pode ser controlada?

Controles de engenharia. Empregadores devem fazer uso
dos controles de engenharia para reduzir as exposigdes dos
trabalhadores as nanoparticulas. Esses controles incluem
delimitagdo da fonte (isolamento da fonte geradora do
trabalhador) e sistemas de ventila¢do local exaustora.
Sistemas de ventilagdo exaustora que usam filtros de alta
eficiéncia para material particulado no ar (HEPA) sdo
bastante eficazes na remogéo de nanoparticulas.

Tém sido projetados controles de engenharia para reduzir
as exposigoes dos trabalhadores a outras particulas com
tamanhos similares aqueles das nanoparticulas. Exemplos
incluem controles para vapores de soldagem. Esses
controles também sdo eficazes para a producéo e
fabricacdo de nanoparticulas.
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Respiradores. Se os controles administrativos e de engenharia
ndo controlarem a exposi¢ao dos trabalhadores as
nanoparticulas deve ser considerado o uso de respiradores. A
decisdo de fazer uso de respiradores deve ser baseada em
critério profissional, na avaliagdo das exposi¢des dos
trabalhadores e nos riscos a satide que elas podem acarretar.

Nanotecnologia Segura no
Ambiente de Trabalho

Uma I ntroducao aos Empregadores,
Gerentes e Profissionais da Saude e

Seguranca

Treinamento. O treinamento dos trabalhadores deve ser parte
de qualquer programa completo de satide e seguranca. A fim
de reduzir as exposi¢des as nanoparticulas, os trabalhadores
devem aprender sobre como manusear de forma segura as
nanoparticulas, fazer uso de equipamento de protecao
individual, utilizar as roupas de trabalho, limpar superficies
contaminadas e descartar nanoparticulas dispersas.

Onde posso obter outras
informacdes?
Vide as seguintes fontes para outras informagdes sobre

nanotecnologia segura no ambiente de trabalho:

Abordagens para uma Nanotecnologia Segura: Uma Troca
de Informagdes com o NIOSH
[www.cdc.gov/niosh/topics/ nanotech/safenano/|

Site sobre nanotecnologia do NIOSH:
www.cdc.gov/niosh/topics/nanotech/

NIOSH % 1
Telefone: I-800 CDC-INFO (1-800-232-4636) Tel. de
Texto (TTY): 1-800-232-6348 m E-mail: cdcinfo@cdc.gov

Ou visite o site do NIOSH em www.cdc.gov/niosh.

Para uma atualizagdo mensal das noticias do NIOSH, ﬁ - -
subscreva ao NIOSH eNews ao visitar ‘1.__ ‘:
www.cdc.gov/niosh/eNews. T il

Para informagdes gerais sobre nanotecnologia, visite L g
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