Carrera destacada

Academia CDC NERD

Un cientifico del comportamiento estudia las razones por las que las personas se comportan de
la manera que lo hacen, asi como los factores que influyen en las decisiones y que animan o
desaniman a hacer cambios en los comportamientos. Usan lo que aprenden y saben sobre el
comportamiento humano para crear intervenciones y programas eficaces y basados en la
ciencia para ayudar a las personas a hacer cambios positivos.

Conozcamos a Brandon,
cientifico del
comportamiento

iCon quiénes trabajan?

Los cientificos del comportamiento trabajan con personas y grupos.
Pueden trabajar con equipos de investigacion o intervencion,
incluidos médicos, enfermeros y otros profesionales de atencion
médica. También trabajan con educadores en temas de salud para
promover estilos de vida saludables a través de técnicas para
cambiar comportamientos (p. €j., incentivos, refuerzo positivo,
recordatorios de comportamiento) y acercamiento educativo.

iDénde trabajan?

Los cientificos del comportamiento trabajan en diferentes entornos,
como escuelas, universidades, centros de tratamiento, prisiones y
centros de atencion médica. También trabajan en departamentos de
salud locales y estatales, asi como en agencias de salud publica
federales e internacionales, incluidos los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)

iQué destrezas usan?

Los cientificos del comportamiento tienen soélidas destrezas de
investigacion, observacion y analisis. Ademas, tienen sdlidas
destrezas interpersonales, para la comunicacién y la resolucién de
problemas.

iQué preparacion necesitan?

Los cientificos del comportamiento a menudo tienen un titulo
universitario en ciencias del comportamiento, sicologia del
comportamiento o campos relacionados, como sicologia clinica,
investigacion social o sociologia. Para reforzar sus antecedentes, la
mayoria de los cientificos del comportamiento obtienen una maestria
0 un doctorado. Algunos programas doctorales y de maestria en
salud publica se concentran en las ciencias de la salud conductual.
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