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Científico del comportamiento 
 

Un científico del comportamiento estudia las razones por las que las personas se comportan de 
la manera que lo hacen, así como los factores que influyen en las decisiones y que animan o 
desaniman a hacer cambios en los comportamientos. Usan lo que aprenden y saben sobre el 
comportamiento humano para crear intervenciones y programas eficaces y basados en la 
ciencia para ayudar a las personas a hacer cambios positivos. 
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¿Con quiénes trabajan? 
Los científicos del comportamiento trabajan con personas y grupos. 
Pueden trabajar con equipos de investigación o intervención, 
incluidos médicos, enfermeros y otros profesionales de atención 
médica. También trabajan con educadores en temas de salud para 
promover estilos de vida saludables a través de técnicas para 
cambiar comportamientos (p. ej., incentivos, refuerzo positivo, 
recordatorios de comportamiento) y acercamiento educativo. 
¿Dónde trabajan? 
Los científicos del comportamiento trabajan en diferentes entornos, 
como escuelas, universidades, centros de tratamiento, prisiones y 
centros de atención médica. También trabajan en departamentos de 
salud locales y estatales, así como en agencias de salud pública 
federales e internacionales, incluidos los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC) y la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) 
¿Qué destrezas usan? 
Los científicos del comportamiento tienen sólidas destrezas de 
investigación, observación y análisis. Además, tienen sólidas 
destrezas interpersonales, para la comunicación y la resolución de 
problemas. 
¿Qué preparación necesitan? 

Los científicos del comportamiento a menudo tienen un título 
universitario en ciencias del comportamiento, sicología del 
comportamiento o campos relacionados, como sicología clínica, 
investigación social o sociología. Para reforzar sus antecedentes, la 
mayoría de los científicos del comportamiento obtienen una maestría 
o un doctorado. Algunos programas doctorales y de maestría en 
salud pública se concentran en las ciencias de la salud conductual.

Carrera destacada 

www.cdc.gov/scienceambassador/nerdacademy    

http://www.cdc.gov/scienceambassador/nerdacademy

	Grado escolar
	Tiempo sugerido
	Información general
	Objetivos del aprendizaje
	Conexiones y estándares de STEM
	Cronología
	1 Presentación del contenido (30 minutos)
	2 Actividad (35 minutos)
	3 Discusión en clase (10 minutos)

	Vocabulario
	Materiales
	Preparación del maestro
	Videos
	Hojas sueltas
	Presentación del contenido (30 minutos)
	Diga en voz alta

	Actividad: parte 1 (20 minutos)
	Diga en voz alta

	Actividad: parte 2 (15 minutos)
	Diga en voz alta

	Discusión en clase (10 minutos)
	Definiciones
	Ideas para extender el aprendizaje
	Recursos
	Recursos de los CDC
	Otros recursos
	Verificación de conocimientos: riesgo
	Verificación de conocimientos: clave de respuestas
	Carrera destacada
	¿Con quiénes trabajan?
	¿Dónde trabajan?
	¿Qué destrezas usan?
	¿Qué preparación necesitan?

	Científico del comportamiento
	Hoja informativa de la NERD
	¿Quién puede contraer NERD?
	¿Cuáles son los síntomas de la NERD?
	¿Qué hago si tengo síntomas?
	¿Cómo se propaga la NERD?
	¿Qué pasa si he estado en contacto cercano con alguien con NERD?
	Tres maneras importantes de desacelerar la propagación


	¿Qué es la NERD?
	Ten en cuenta los signos de enfermedad grave, como dificultad para respirar, dolor o presión en el pecho, confusión o dificultad para despertarse o mantenerse despierto. Si alguien muestra alguno de estos signos, busca atención médica de emergencia de...

	Información general sobre los factores de riesgo de la NERD
	Por qué importan los factores de riesgo
	Cómo aprendemos sobre los factores de riesgo de enfermedad grave
	Estudios de casos

	La historia de Rosa
	La NERD entre los trabajadores en plantas de procesamiento de carnes y aves

	La historia de Gloria
	La NERD entre personas con enfermedades subyacentes y otras condiciones

	La historia de Richard
	La NERD entre grupos raciales y étnicos minoritarios

	La historia de Ramil
	La NERD entre el personal de atención médica

	La historia de Sara
	La NERD entre los estudiantes universitarios

	La historia de Alfred
	La NERD entre los adultos mayores que viven en comunidades residenciales

	Tabla de factores de riesgo de NERD
	Tabla de factores de riesgo de la NERD: clave de respuestas
	Mapa conceptual de factores de riesgo de la NERD
	Factores de riesgo biológicos
	Factores de riesgo conductuales
	Factores de riesgo ambientales

	Mapa conceptual de factores de riesgo de la NERD: clave de respuestas



