2 {Como se propaga la
enfermedad?

Academia CDC NERD ™ Grado escolar O Tiempo sugerido

6-12 75 minutos
Informacion general Objetivos del aprendizaje
En este moédulo, los estudiantes Después de este mddulo, los estudiantes deben ser
aprenden como se propagan las capaces de
enfermedades infecciosas. Usando © Definir una cadena de infeccion.
informacion sobre la nueva enfermedad @ Distinguir entre transmision directa e indirecta.
respiratoria emergente (NERD, por sus ©  Debatir de qué manera las estrategias de prevencion
siglas en inglés) ficticia, los estudiantes pueden concentrarse en distintos eslabones de la
identifican los componentes clave de una cadena de infeccion para reducir la propagacion de la
cadena de infeccion, evaluan la enfermedad.
propagacion de un agente infeccioso y © Usar un modelo para ilustrar una posible cadena de
disefan estrategias de prevenciéon infeccion para la NERD.
basadas en la evidencia para reducir la © Crear estrategias de prevencion basadas en la
propagacion de la NERD. evidencia para reducir la propagacion de la NERD.

g2 Conexiones y estandares de STEM
Conexiones de STEM: ciencias: microbiologia;
ingenieria: disefio mOVEL o @
Bmercing 0T 0

Destrezas basadas en problemas: disefio cientifico, ﬂESPlRATORY @ 4%

implementacion de planes de accién, desempefio
colaborativo

y
Bisease )

Competencias basicas de epidemiologia y ciencias de la salud publica: HS-EPHS1: pensamiento
epidemioldgico y enfoque de salud publica
https:/lwww.cdc.gov/careerpaths/k12teacherroadmap/pdfs/ephs-competencies.pdf

Estandares nacionales de educacioén en salud: Estandar 1: los estudiantes podran comprender
conceptos relacionados con la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades para mejorar la
salud. Estandar 2: los estudiantes podran analizar la influencia que ejerce la familia, sus compafieros,
su cultura, los medios de comunicacioén, la tecnologia y otros factores en los comportamientos
relacionados con la salud. Estandar 7: los estudiantes podran demostrar la capacidad para practicar
comportamientos que mejoren la salud y evitar o reducir los riesgos para la salud. Estandar 8: los
estudiantes podran demostrar la capacidad para abogar por su salud personal, familiar y comunitaria.
https:/lwww.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm

Estandares de ciencia de la préxima generacion: practicas de ciencias e ingenieria: formular
preguntas y definir problemas; desarrollar y usar modelos; conceptos transversales: causa y efecto

http://lwww.nextgenscience.org/get-to-know
S (D (
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@ Cronologia

Presentacion del contenido (30 minutos)

Los estudiantes ven el video “; Como se propagan las enfermedades?” (12:42 minutos en
inglés) para aprender sobre la transmision de las enfermedades o como se propaga una
enfermedad. Los maestros pueden evaluar los conocimientos de los estudiantes sobre el
contenido del video a través de la Verificacion de conocimientos. La clase también puede
hablar sobre la funcion de un especialista en prevencion de infecciones usando la Carrera
destacada.

Actividad (35 minutos)

Los estudiantes usan el trabajo cooperativo en parejas y el mapeo conceptual para crear
una posible cadena de infeccion para la NERD y pensar en estrategias para reducir la
propagacion de la enfermedad. Los maestros pueden ver el video de demostracion de la
actividad (2:40 minutos en inglés) que muestra como ensefar esta actividad en el salén de
clases.

Discusion en clase (10 minutos)
Como grupo, los estudiantes aplican sus conocimientos para responder preguntas sobre
cdmo se propaga una enfermedad.

| A

AZ | Vocabulario > Materiales

Agente infeccioso, cadena de infeccion, Hojas sueltas, tijeras, cinta adhesiva y
enfermedad respiratoria, estrategias de marcadores.

prevencién, hospedador susceptible, modo de
transmisioén, portal de entrada, portal de salida,
reservorio, transmision directa, transmision
indirecta,

Ver Definiciones.

Conozcamos a vy,

especialista en prevencion de infecciones

Veamos mas informacion sobre la funcién de un especialista en
prevencion de infecciones en la Carrera destacada y el video
“¢, Como se propagan las enfermedades?”
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o:
A Preparacion del maestro

>

—o— Videos

© Vea los videos con anticipacion.
© Haga copias de las hojas sueltas.

©  Cree una version para el salén de clases del
Organizador grafico: cadena de infeccién
(p. €j., recree en la pizarra o en un afiche

grande o prepare la imagen para proyectarla).

(D]

Video para los estudiantes “; Cémo se
propagan las enfermedades?” (12:42
minutos en inglés)

Video de demostracion de la actividad
para los maestros (2:40 minutos en
inglés)

www.cdc.gov/scienceambassador/
nerdacademy/disease-spread

' Hojas sueltas

Verificacion de conocimientos: cadena de
infeccién (una por estudiante)

Carrera destacada: especialista en
prevencion de infecciones (una por
estudiante o una copia para el salon de
clases)

Hoja informativa de la NERD (una por
estudiante)

Organizador grafico: cadena de infeccion
de la NERD (uno por estudiante)

Tarjetas de estrategias de la NERD (una
hoja por grupo)

AR Presentacion del contenido (30 minutos)

Ra Diga en voz alta

Un agente que causa enfermedades se puede propagar a través de una serie de
pasos que se conocen con frecuencia como cadena de infeccion. En este video veran
de qué manera los especialistas en prevencion de infecciones usan informacion
sobre el tipo de agente infeccioso, cOmo se propaga y las formas mas comunes en
que sale y entra en sus hospedadores para crear un modelo de cadena de infeccion.
Esta informacién se puede usar luego para identificar las estrategias de prevencion
apropiadas para reducir la propagacion de la enfermedad.

I Presente a los estudiantes el video “; Como se propagan las enfermedades?” (12:42 minutos

en inglés).

2 Reparta la Verificacion de conocimientos: cadena de infeccion. Deles a los estudiantes de
3 a 5 minutos para que contesten las preguntas. Luego, revise con todo el grupo usando la
Verificacion de conocimientos: clave de respuestas.

3 Reparta o muestre la Carrera destacada. Hable sobre la funcion de un especialista en

prevencién de infecciones
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Q Actividad: parte 1 (15 minutos)

Ra Diga en voz alta

Ahora que han visto como los especialistas en prevencion de infecciones usan un
modelo de cadena de infeccion, usaran esa informacion para identificar una posible
cadena de infeccién para una nueva enfermedad respiratoria emergente (NERD, por
sus siglas en inglés). Comenzaran leyendo la Hoja informativa de la NERD. Las hojas
informativas comunican informacion clave sobre los agentes infecciosos y la
enfermedad a los proveedores de atencion médica, a los departamentos de salud
estatales y locales y al publico. Usando la hoja informativa de la NERD, llenaran el
organizador grafico con informacion clave sobre la NERD.

I Reparta la Hoja informativa de la NERD y el Organizador grafico: cadena de infeccion.

2 Permita que los estudiantes lean por su cuenta la hoja informativa y resalten o anoten
informacion sobre agente infeccioso, reservorio, portal de salida, portal de entrada, modo de
transmisién y hospedador susceptible.

3 Divida a los estudiantes en grupos de 2 o 3 para que hablen y llenen el organizador grafico con
informacion de la Hoja informativa de la NERD.

4 Cree una version para el salon de clases del organizador gréafico. Pida voluntarios entre los
estudiantes para ayudar a completar esta version. Use el Organizador grafico: clave de
respuestas para analizar qué informacion se debe colocar en cada seccion del organizador
grafico y por qué.

Caolena de in eccién

_-‘ _‘
Reservorio Port-:zlde Modo de Portal de Hospedador
salida ransrmsuon entrada suscep‘hblg
> N
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Q Actividad: parte 2 (20 minutos)

Ra Diga en voz alta

Ahora que entienden mejor cual seria una posible cadena de infeccion del virus que
causa la NERD, su objetivo es usar esta informacién para reducir la propagacién de
la enfermedad. Como grupo, revisaran la versién del salén de clases del organizador
grafico y pensaran sobre las practicas actuales en su escuela. Tengan en cuenta la
manera en que las personas interactian en el entorno escolar (p. €j., escritorios,
casilleros, cafeteria) y entre si, y cdmo la NERD se podria propagar seglin esas
interacciones. Pensaran en estrategias de prevencién que puedan reducir la
propagacion de la enfermedad. Sus estrategias deben intentar romper la cadena de
infeccién en diferentes puntos (o eslabones) de la cadena.

I Divida la clase en grupos de 3 a 5 estudiantes. Reparta las Tarjetas de estrategias de la
NERD (una hoja por grupo). Dé a los grupos 5 minutos para pensar en una lista de
interacciones comunes en la escuela que podrian permitir la propagacion de la NERD, asi
como en estrategias de prevencion realistas que podrian reducir la propagacién (Parte 1).
Anime a los estudiantes a pensar en todas las que puedan.

2 Dé instrucciones a los grupos de seleccionar tres de las estrategias de prevencion para
completar las tarjetas de estrategias (Parte 2). Recuérdeles elegir estrategias que rompan la
cadena de infeccion en diferentes puntos (o eslabones).

3 Pida a un voluntario de cada grupo que presente las estrategias del grupo a la clase. Después
de que cada grupo haga su presentacion, pida a los estudiantes que corten las tarjetas de
estrategias y las peguen con cinta adhesiva en la version del organizador grafico para el saléon
de clases, en el lugar donde la estrategia de prevencion romperia la cadena de infeccion.

4 Con toda la clase, hablen sobre las estrategias usando como guia las Tarjetas de estrategias
de la NERD: ejemplos de respuesta.

Estrategias de prevencién

Los agentes infecciosos se propdgan de personda persona

B o §
® 4"y "

seis pies 0 2 metros

aislar al paciente infectado
romper la cadena

Fo—

e
A\
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D Discusion en clase (10 minutos)

© ;Por qué es importante identificar posibles cadenas de infeccién para un agente infeccioso y
una enfermedad?

& Qué tipos de estrategias de prevencion son faciles de poner en practica? ¢ Por qué algunas
estrategias de prevencion podrian ser mas eficaces o menos eficaces que otras estrategias de
prevencion? ; De qué manera usar multiples estrategias de prevencién al mismo tiempo o
superpuestas podria reducir la propagacion de la enfermedad?

©  ;De qué manera podrian cambiar la cadena de infeccién y las estrategias de prevencion de la
NERD si el agente infeccioso se transmitiera por los alimentos en lugar de ser respiratorio?

>
N

(AZ | Definiciones

Agente infeccioso: organismos (p. €j., bacterias, virus, parasitos, hongos) que pueden causar
enfermedad u otros efectos adversos en la salud como resultado de su multiplicacion o crecimiento
en un hospedador susceptible.

Cadena de infeccion: el proceso que ocurre cuando un agente infeccioso abandona su fuente o
reservorio a través de un portal de salida y usa un modo de transmision para llegar al portal de
entrada de un hospedador susceptible.

Enfermedad respiratoria: una enfermedad que por lo general afecta a los pulmones y las vias
respiratorias de la nariz y la garganta.

Estrategias de prevencion: las medidas que reducen la propagacion de una enfermedad.

Hospedador susceptible: un hospedador (p. ej., humano, animal o ambiental) en el que un
agente infeccioso puede entrar y que no es resistente a ese agente, que luego puede causar
enfermedad.

Modo de transmisién: el proceso por el cual un agente pasa de su fuente o reservorio a un
hospedador susceptible ya sea de forma directa o indirecta (p. ej., gotitas respiratorias, contacto
directo, transmision por aire, transmisién por vehiculo, transmisién por vectores).

Portal de entrada: la via que usa un agente infeccioso para entrar en un hospedador (p. €j., la
nariz, la boca o una abertura en la piel).

Portal de salida: la via que usa un agente infeccioso para salir de un hospedador (p. €j., la nariz,
la boca, el ano o la sangre).

Reservorio: el habitat natural (p. €j., un animal, el agua, la tierra) donde vive, crece y se multiplica
un agente infeccioso.

Transmision directa: el traspaso cercano e inmediato de un agente infeccioso de una fuente o
reservorio a un hospedador susceptible a través del contacto directo (p. €j., contacto de piel a piel o
besos) o gotitas respiratorias (es decir, gotitas que se propagan al toser, estornudar, hablar o
respirar).

Transmisién indirecta: el traspaso de un agente infeccioso de una fuente o reservorio a un
hospedador susceptible a través de un paso adicional que puede incluir particulas suspendidas en
el aire (transmisién por aire), objetos inanimados (transmisién por vehiculo) o intermediarios vivos
(transmision por vectores).
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Para ver mas vocabulario, visite:
https://lwww.cdc.gov/scienceambassador/nerdacademy/glossary.

D/I[:] ldeas para extender el aprendizaje

© Pida a los estudiantes que completen un modelo de cadena de infeccion y determinen
estrategias de prevencion para otros agentes infecciosos o enfermedades (p. €j., Escherichia
coli [infeccion bacteriana), Vibrio cholerae [cblera], Mycobacterium tuberculosis [tuberculosis],
Cryptococcus gattii [infeccidon por hongos], virus de la rabia [rabia]). Busque las hojas
informativas en http://www.cdc.gov.

© Pida a los estudiantes que lean la novela gréfica The Junior Disease Detectives: Operation
Outbreak (disponible solo en inglés), disponible en https://www.cdc.gov/flu/resource-
center/freeresources/graphic-novel/index.html. Complete una cadena de infeccién para el
nuevo virus de la influenza.
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74
@ Recursos

Recursos de los CDC

COVID-19 (enfermedad del coronavirus): como se propaga el COVID
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-
spreads.html

Consideraciones operativas para las escuelas ante el COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19/schools.html

Vacunas contra el COVID-19: cosas importantes que debe saber
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

Principios de epidemiologia, Leccion 1, Seccion 10: cadena de infeccion
https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ss1978/lesson1/section10.html

Novela grafica The Junior Disease Detectives: Operation Outbreak
https://lwww.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/graphic-novel/index.html

El curriculo de la Academia CDC NERD fue creado por el programa de Beca para Embajadores de
la Ciencia (SAF) de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). El apoyo
al curriculo ha sido posible a través de una alianza entre la Fundacion de los CDC y los CDC. Los
videos para el curriculo fueron creados y producidos por Osmosis.

Descargo de responsabilidad: NERD (siglas en inglés que corresponden a nueva enfermedad
respiratoria emergente) es una enfermedad ficticia creada para este curriculo. La etiologia, los
datos, eventos e informacion de la NERD presentados en el curriculo de la Academia CDC NERD
se basan de manera general en los conocimientos que teniamos del COVID-19 en la primavera
del 2021, antes de que hubiera una vacuna disponible. Algunos detalles se han generalizado con
fines educativos.
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Verificacion de conocimientos: cadena de infeccio’nQ

Instrucciones: después de ver el video “; Cémo se propagan las enfermedades?” (12:42 minutos), contesta
las siguientes preguntas.

I Una cadena de infeccion es

a. latransmision de persona a persona de un agente infeccioso.

b. un proceso que muestra como se mueve un agente infeccioso de una fuente o reservorio a un
hospedador susceptible.

C. una estrategia para proteger a los hospedadores susceptibles de una infeccion.

d. una serie de medidas que pueden tomar las personas para prevenir una enfermedad.

2 Para cada ejemplo a continuacion elige el eslabén de la cadena de infeccidn que representa

Agente infeccioso Fuente o Modo de Hospedador
reservorio transmision susceptible

Completa el espacio | Ejemplo
en blanco

Virus de la influenza

Beber agua contaminada

Persona con neumonia

Persona de edad avanzada saludable

Mosquitos, pulgas y garrapatas

Bacterias estreptococos

Perro con rabia

Bebé o nifio pequefio

3 Brinda un ejemplo de una estrategia de prevencion que se muestre en el video. Explica cédmo esta rompe la
cadena de infeccion.

(Sigue en la parte de atras)
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4 Identifica si los siguientes tipos de transmision son directos o indirectos.

Directo (D) Indirecto (l)

Completa el espacio | Ejemplo
en blanco

Que te pique un mosquito

Toser (gotitas que se propagan)

Comerte una hamburguesa cruda

Tocar la manija de una puerta y luego frotarte los ojos

Besar
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Verificacion de conocimientos: clave de respuestas @

Instrucciones: después de ver el video “; Como se propagan las enfermedades?” (12:42 minutos), contesta
las siguientes preguntas.

I Una cadena de infeccion es

a. latransmision de persona a persona de un agente infeccioso.

b. un proceso que muestra como se mueve un agente infeccioso de una fuente o reservorio a un
hospedador susceptible. (Respuesta correcta)

C. una estrategia para proteger a los hospedadores susceptibles de una infeccion.

d. una serie de medidas que pueden tomar las personas para prevenir una enfermedad.

2 Para cada ejemplo a continuacion elige el eslabén de la cadena de infeccidn que representa

Agente infeccioso Fuente o Modo de Hospedador
reservorio transmision susceptible

Completa el espacio | Ejemplo
en blanco

Agente infeccioso | Virus de la influenza (gripe)

Modo de
transmision

Beber agua contaminada

Fuente o reservorio | Persona con neumonia

Hospeda.dor Persona de edad avanzada saludable
susceptible

Modo. d.e’ Mosquitos, pulgas y garrapatas
transmision

Agente infeccioso | Bacterias estreptococos

Fuente o reservorio | Perro con rabia

Hospedador

. Bebé o nifio pequefio
susceptible
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3 Brinda un ejemplo de una estrategia de prevencion que se muestre en el video. Explica como esta rompe la

cadena de infeccion.

Respuesta: las respuestas seran variadas. Los ejemplos podrian incluir tratar o purificar el agua en la
fuente o reservorio para destruir o eliminar un agente infeccioso que sea transmitido por el agua, lavarse
las manos para eliminar un agente infeccioso e interrumpir la propagacién en el modo de transmision, o
usar una vacuna para crear una respuesta inmunitaria que reduzca la susceptibilidad del hospedador.

4 Identifica si los siguientes tipos de transmision son directos o indirectos.

Directo (D)

Indirecto (I)

Completa el espacio
en blanco

Indirecto

Directo

Indirecto

Indirecto

Directo

Ejemplo

Que te pique un mosquito
Toser (gotitas que se propagan)
Comerte una hamburguesa cruda

Tocar la manija de una puerta y luego frotarte los ojos

Besar
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Carrera destacada

Academia CDC NERD

Especialista en prevencion de infecciones

Un especialista en prevencion de infecciones ayuda a crear maneras de detectar, preveniry
controlar la propagacion de una enfermedad en entornos de atencién médica, lo que ayuda a
mantener seguros a los pacientes y al personal. Reduce la propagaciéon de una enfermedad al
recopilar y analizar datos sobre las infecciones asociadas a la atencién médica, identificar brotes y
usar las estrategias de prevencioén adecuadas para prevenir y controlar que se siga propagando.
Los especialistas en prevenciéon de infecciones son como detectives de enfermedades para
entornos especificos, como los hospitales.

Conozcamos a lvy,
especialista en prevencion de
infecciones

iCon quiénes trabajan?

Los especialistas en prevencion de infecciones colaboran con
los proveedores de atencién médica y diferentes profesionales
de salud publica, como epidemidlogos, microbidlogos,
cientificos de laboratorio, funcionarios de salud publica
estatales y locales, proveedores de atencion médica,
educadores para la salud y especialistas en comunicacion.

iDénde trabajan?

Los especialistas en prevencion de infecciones trabajan en
diferentes entornos, como centros de atencién médica, clinicas,
hospitales y centros de cuidados a largo plazo. También
trabajan en departamentos de salud locales y estatales, y en
agencias de salud publica federales e internacionales, incluidos
los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

iQué destrezas usan?

Los especialistas en prevencion de infecciones tienen destrezas
para la solucién de problemas, la comunicacion, el liderazgo y
el manejo del tiempo. Son flexibles, cooperadores y adaptables
en ambientes de mucha actividad.

iQué preparacion necesitan?

La mayoria de los especialistas en prevencion de infecciones
son profesionales en enfermeria titulados (RN) y estan
certificados en prevencion y control de infecciones. Algunos
tienen titulos universitarios de posgrado (MD, DO o PhD) y
certificaciones o capacitaciones especiales.

Carrera destacada

prapmay
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Hoja informativa de la NERD

:" Academia CDC NERD

Movevr
[@AMeraiNG

[ espPirATORY
isease

iQué es la NERD?

La NERD es una nueva enfermedad respiratoria emergente ficticia causada por un virus que se
puede propagar de persona a persona. La NERD puede causar desde sintomas leves (o ningun
sintoma) hasta un caso de enfermedad grave y muerte.

iQuién puede contraer NERD?

© Las personas de cualquier edad pueden
contraer NERD, incluso nifios y adultos
jévenes saludables.

@ Las personas que son mayores o tienen
ciertas enfermedades subyacentes y otras
condiciones tienen un riesgo mas alto de
enfermarse gravemente si contraen NERD.

@ Oftros grupos pueden tener un riesgo mas alto
de contraer NERD o de enfermarse mas
gravemente.

iCuadles son los sintomas de la NERD?

Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias
después de la exposicioén al virus. Las personas
con los siguientes sintomas podrian tener NERD:

Fiebre o escalofrios

Tos

Falta de aire o dificultad para respirar
Fatiga

Dolores en el cuerpo o los musculos
Dolor de cabeza

Pérdida reciente del gusto o del olfato
Dolor de garganta

Congestion nasal o moqueo
Nauseas o vomitos

Diarrea
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iQué hago si tengo sintomas?

© Quédate en casa, excepto para buscar
atencion médica. Mantente alejado de otras
personas.

© Hazte la prueba. Si das positivo en la prueba,
diles a tus contactos cercanos que podrian
haber estado expuestos a la NERD.

© Puedes estar con otras personas cuando
hayan pasado por lo menos 10 dias desde que
aparecieron los primeros sintomas y no hayas
tenido fiebre en 24 horas minimo.

R . N

Ten en cuenta los signos de
enfermedad grave, como dificultad para
respirar, dolor o presion en el pecho,
confusion o dificultad para despertarse
o mantenerse despierto. Si alguien
muestra alguno de estos signos, busca
atencion médica de emergencia de
inmediato.

Hoja informativa de la NERD

www.cdc.gov/scienceambassador/nerdacademy
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iCoémo se propaga la NERD?

La NERD se propaga con mas frecuencia durante el
contacto directo cercano:

© Cuando las personas tienen contacto directo con una
persona con NERD. =

© Cuando una persona con NERD libera gotitas
respiratorias al toser, estornudar, cantar, hablar o
respirar, y las gotitas son inhaladas por otra persona
que esta fisicamente cerca (a menos de 6 pies).

La NERD algunas veces se propaga por el aire, especialmente en interiores:

© Cuando una persona con NERD respira fuerte, como cuando hace ejercicio, canta o grita, puede
producir mas gotitas respiratorias que se pueden quedar flotando en el aire desde minutos hasta
horas.

La NERD se propaga con menos frecuencia a través del contacto con superficies contaminadas:

@ Cuando una persona toca una superficie o un objeto en los que esté el virus, y luego se toca la
boca, la nariz o los ojos.

dQué pasa si he estado en contacto cercano con alguien con NERD?

El contacto cercano se define como haber estado a 6 pies (2 metros) de distancia o menos de una
persona positiva en NERD por un total de 15 minutos o0 mas.

© Mantente alejado de otras personas. Una persona infectada con NERD puede propagar el virus a
partir de las 48 horas, o 2 dias, antes de que haya tenido sintomas o un resultado positivo en la
prueba.

© Mantente atento a la aparicion de sintomas hasta que hayan pasado 14 dias desde la exposicion.

© Sino tienes sintomas, puedes estar con otras personas 14 dias después de tu ultimo contacto con
alguien con NERD.

© Sitienes sintomas, puedes estar con otras personas cuando hayan pasado por lo menos 10 dias
desde que aparecieron los primeros sintomas y no hayas tenido fiebre en 24 horas minimo.

© Hazte la prueba. Si el resultado es positivo y no tienes sintomas, puedes estar con otras personas
cuando hayan pasado 10 dias desde la fecha en que la prueba dio positivo.

Tres maneras importantes de desacelerar la propagacion

I Ponte una mascarilla para tu proteccion y la de los demas, y para detener la propagacion de la
NERD.

2 Mantente a una distancia de por lo menos 6 pies 0 2 metros (unos 2 brazos de largo) de las
personas que no vivan contigo.

3 Evita las multitudes. Mientras mas personas tengan contacto contigo, mas probabilidades tendras
de estar expuesto a la NERD.

Hoja informativa de la NERD
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Organizador grifico: cadena de infeccion de la NERD

Instrucciones: estos son los eslabones en una cadena de infeccion. Para la NERD, piensa en una cadena de infeccion para la transmision de
persona a persona. Primero, lee la Hoja informativa de la NERD y resalta las secciones que pueden aplicarse al organizador gréafico a continuacion.
Luego, contesta las preguntas.

oo Agente infeccioso: un agente infeccioso es un organismo que se puede transmitir y causar enfermedades. Los ejemplos incluyen
o " bacterias, virus, parasitos y hongos.

¢ Cual es el agente infeccioso de la NERD?

(Reservorio @

Cadena de infeccion

Modo de
ransmision

Portal de

salida

Portal de

entrada

Hospedador
susceptible

Un reservorio es donde un
agente infeccioso vive,
crece y se multiplica.

Los ejemplos pueden
incluir un animal, el agua,
la tierra o una persona.

¢ Cual es el reservorio de
la NERD?

Un portal de salida
es por donde sale del
reservorio un agente
infeccioso.

Los ejemplos pueden
incluir la nariz o una
abertura en la piel.

¢ Cuales son los
portales de salida
de la NERD?

Modo de transmision es
la manera como un
agente infeccioso se
propaga directa o
indirectamente.

Los ejemplos pueden
incluir gotitas
respiratorias, transmision
por aire, contacto directo,
transmisién por vehiculo
o transmisién por
vectores.

¢ Cuales son los modos
de transmision de la
NERD?

Un portal de entrada
es por donde entra
un agente infeccioso
a un hospedador.

Los ejemplos
pueden incluir la
nariz, una abertura
en la piel, los ojos o
la boca.

¢ Cuales son los
portales de entrada
de la NERD?

Un hospedador susceptible
es un hospedador donde
puede entrar un agente
infeccioso y causar
enfermedad.

Los ejemplos pueden incluir
a todas las personas o a
ciertos grupos de personas,
como los nifos o los adultos
mayores.

¢Quiénes son
hospedadores
susceptibles de la NERD?
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Organizador grafico: clave de respuestas

Instrucciones: estos son los eslabones en una cadena de infecciéon. Para la NERD, piensa en una cadena de infeccion para la transmision de
persona a persona. Primero, lee la Hoja informativa de la NERD y resalta las secciones que pueden aplicarse al organizador grafico a continuacion.
Luego, contesta las preguntas.

e Agente infeccioso: un agente infeccioso es un organismo que se puede transmitir y causar enfermedades. Los ejemplos incluyen

bacterias, virus, parasitos y hongos.

¢ Cual es el agente infeccioso de la NERD? Respuesta: virus

Cadena de infeccion

(Reservorio

Portal de

salida

H osp eolador)

susceptible

Modo de
ransmision

Portal de
entrada

Un reservorio es donde
un agente infeccioso
vive, crece y se
multiplica.

Los ejemplos pueden
incluir un animal, el
agua, la tierra o una
persona.

¢ Cual es el reservorio
de la NERD?

Respuesta: las
personas infectadas

Un portal de salida es
por donde sale del
reservorio un agente
infeccioso.

Los ejemplos pueden
incluir la nariz o una
abertura en la piel.

¢Cuales son los
portales de salida de
la NERD?

Respuesta: la nariz o la
boca

Modo de transmision es
la manera como un
agente infeccioso se
propaga directa o
indirectamente.

Los ejemplos pueden
incluir gotitas
respiratorias,
transmision por aire,
contacto directo,
transmisién por
vehiculo o transmision
por vectores.

¢Cudles son los

modos de transmision
de la NERD?

Respuesta: directa:
gotitas respiratorias;

Un portal de entrada es
por donde entra un
agente infeccioso a un
hospedador.

Los ejemplos pueden
incluir la nariz, una
abertura en la piel, los
ojos o la boca.

¢Cuales son los
portales de entrada de
la NERD?

Un hospedador
susceptible es un
hospedador donde
puede entrar un agente
infeccioso y causar
enfermedad.

Los ejemplos pueden
incluir a todas las
personas o a ciertos
grupos de personas,
como los nifios o los
adultos mayores.

¢Quiénes son
hospedadores
susceptibles de la
NERD?
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indirecta: transmision Respuesta: las

por vehiculo membranas mucosas

(nariz, boca u ojos)

Respuesta: todas las
personas,
especialmente adultos
mayores y personas
con enfermedades
subyacentes y otras
condiciones.
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Tavjetas de estrategias de la NERD °31/

Parte |: intercambio de ideas

Instrucciones: revisen la cadena de infeccion de la NERD.

Consideren la manera en que las personas interactuan en el entorno escolar (p. €j., escritorios, casilleros o
cafeteria) y entre si, y cdmo la NERD se podria propagar segun esas interacciones. Enumeren esas
interacciones y, como grupo, piensen en las estrategias de prevencion correspondientes que se puedan
poner en practica para reducir la propagacién de la enfermedad.

Las estrategias de prevencion deben intentar romper la cadena de infeccidn en distintos eslabones.
Consideren algunos de los posibles eslabones que pueden romper, como destruir o eliminar el agente
infeccioso, separar el reservorio de los hospedadores susceptibles, crear barreras al portal de salida
(reservorio) o en el portal de entrada (hospedador susceptible), interrumpir el modo de transmision o
reducir la susceptibilidad de un hospedador.

Registren a continuacion las ideas de su grupo.

Interacciones Estrategias de prevencion
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Interacciones Estrategias de prevencion
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Parte 2: tarjetas de estrategias

Instrucciones: de la lista que pensaron, seleccionen tres estrategias de prevencion que rompan la
cadena de infeccion en diferentes eslabones. Completen juntos las 3 tarjetas de estrategias de prevencion
de la NERD. Luego, corten las tarjetas y determinen quién va a ser el portavoz para presentar sus
estrategias a la clase. El portavoz pegara con cinta adhesiva cada tarjeta en la versién del organizador
grafico para el salén de clases, en el lugar donde la estrategia de prevencion romperia la cadena de
infeccion.

Estrategia de prevencion de la NERD #1
Estrategia

Eslabén de la cadena roto
Explicacion

Estrategia de prevencion de l[a NERD #2
Estrategia

Eslabén de la cadena roto
Explicacion

Estrategia de prevencion de la NERD #3
Estrategia

Eslabén de la cadena roto

Explicacion
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Tavjetas de estrategias de la NERD:

ejemplos de respuesta

Parte |: intercambio de ideas

Instrucciones: revisen la cadena de infeccion de la NERD.

Consideren la manera en que las personas interactian en el entorno escolar (p. €j., escritorios, casilleros o
cafeteria) y entre si, y como la NERD se podria propagar segun esas interacciones. Enumeren esas
interacciones y, como grupo, piensen en las estrategias de prevencion correspondientes que se puedan
poner en practica para reducir la propagacién de la enfermedad.

Las estrategias de prevencion deben intentar romper la cadena de infeccidn en distintos eslabones.
Consideren algunos de los posibles eslabones que pueden romper, como destruir o eliminar el agente
infeccioso, separar el reservorio de los hospedadores susceptibles, crear barreras al portal de salida
(reservorio) o en el portal de entrada (hospedador susceptible), interrumpir el modo de transmision o

reducir la susceptibilidad de un hospedador.

Registren a continuacion las ideas de su grupo.

Respuesta: las respuestas seran variadas. Se proporcionan ejemplos de respuesta.

Interacciones

Compartir y usar superficies que se tocan
frecuentemente

Compartir los casilleros del gimnasio; compartir
escritorios, pupitres y objetos (p. €j., boligrafos,
lapices o equipo de gimnasio); tocar superficies
publicas (p. €j., manijas de puertas, barandas de
escaleras, llaves de los lavamanos o fuentes
dispensadoras de agua)

Estrategias de prevencion

Limpiar y desinfectar las superficies; reforzar el
lavado de manos con agua y jabdn; desalentar y
limitar el uso de objetos compartidos

Contacto entre compaineros
Darse la mano, chocar los cinco, chocar los pufios
y otras demostraciones de afecto

Reforzar el lavado de manos con agua y jabén,
mover la mano en el aire, felicitarse o saludarse
sin tocarse y mantener una distancia minima de 6
pies (2 metros)
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Interacciones

Reuniones con compaineros

Sentarse al lado de alguien en el salon de clases o
el autobus; reunirse con los amigos en el pasillo 0
las escaleras; participar en programas y deportes
extracurriculares; asistir a reuniones y eventos
deportivos en interiores; asistir a eventos
deportivos en exteriores

Estrategias de prevencion

Usar mascarillas de forma constante y correcta,
que cubra la boca y la nariz; reducir la cantidad de
personas en las reuniones; mantener una distancia
minima de 6 pies (2 metros) de otras personas
siempre que sea posible; mudar los eventos al aire
libre; mejorar la ventilacion al abrir puertas y
ventanas

Reuniones con adultos
Reunirse con un maestro para obtener ayuda
después de clases

Usar mascarillas de forma constante y correcta,
que cubra la boca y la nariz; mantener una
distancia minima de 6 pies (2 metros); reunirse a
través de una plataforma virtual en lugar de
personalmente; animar a los maestros y otro
personal para que consideren vacunarse

Almuerzos
Para comer hay que quitarse la mascarilla

Mantener una distancia minima de 6 pies (2
metros) de otras personas siempre que sea
posible; almorzar al aire libre si es posible; mejorar
la ventilacion al abrir puertas y ventanas
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Parte 2: tarjetas de estrategias

Instrucciones: de la lista que pensaron, seleccionen tres estrategias de prevencion que rompan la
cadena de infeccion en diferentes eslabones. Completen juntos las 3 tarjetas de estrategias de prevencion
de la NERD. Luego, corten las tarjetas y determinen quién va a ser el portavoz para presentar sus
estrategias a la clase. El portavoz pegara con cinta adhesiva cada tarjeta en la versién del organizador
grafico para el salén de clases, en el lugar donde la estrategia de prevencion romperia la cadena de
infeccion.

Respuesta: las respuestas seran variadas. Se proporcionan ejemplos de respuesta.

Estrategia de prevencion de la NERD

Mantener una distancia minima de 6 pies o 2 metros (es
decir, distanciamiento social o fisico)

Estrategia

Eslabén de la cadena roto Reduce la eficacia del modo de transmision

Mantener una distancia minima de 6 pies o 2 metros de
otras personas, especialmente si no estas usando una
mascarilla, hace que las gotitas respiratorias que contienen
el virus de la NERD caigan al piso. Esto puede reducir la
probabilidad de que las gotitas respiratorias sean inhaladas
por un hospedador susceptible. Esto reduce la propagacion
de la NERD al reducir la transmision directa por gotitas
respiratorias.

Explicacion

Estrategia de prevencion de la NERD

Reforzar el lavado de manos con agua y jabon durante un
minimo de 20 segundos

Estrategia

Eslabén de la cadena roto Elimina el agente infeccioso

Lavarse las manos con agua y jabén puede eliminar o
destruir el virus de la NERD. Esto elimina el agente
infeccioso (es decir, el virus de la NERD) de la cadena de
infeccidn. Esto reduce la propagacion de la NERD al reducir
la transmisién indirecta por vehiculo.

Explicacion
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Estrategia de prevencion de la NERD

Estrategia
Eslabén de la cadena roto

Explicacion

Usar mascarilla de forma constante y correcta

Bloquea el portal de salida (del reservorio) y el portal de
entrada (del hospedador susceptible)

Usar una mascarilla de forma constante y correcta para
cubrir la boca y la nariz captura las gotitas respiratorias y
actua como una barrera al portal de salida (del reservorio) o
al portal de entrada (del hospedador susceptible). Esto
reduce la propagacion de la NERD al reducir la transmision
directa por gotitas respiratorias y la transmisién indirecta por
aire y por vehiculo.

Estrategia de prevencion de la NERD

Estrategia
Eslabén de la cadena roto

Explicacion

Limpiar y desinfectar las superficies
Elimina o destruye el agente infeccioso

Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan
frecuentemente y los objetos que se comparten puede
eliminar o destruir el agente infeccioso (es decir, el virus de
la NERD) de la cadena de infeccion. Esto reduce la
propagacion de la NERD al reducir la transmision indirecta
por vehiculo.

Estrategia de prevencion de la NERD

Estrategia
Eslabén de la cadena roto

Explicacion

Mejorar la ventilacion en areas interiores al abrir puertas y
ventanas

Reduce la eficacia del modo de transmision

La ventilacion reduce la concentracion del virus de la NERD
en una habitacién al aumentar el flujo de aire, que mueve las
particulas en el aire. Esto puede reducir la probabilidad de
que las gotitas respiratorias sean inhaladas por un
hospedador susceptible. Esto reduce la propagacion de la
NERD al reducir la transmision directa por gotitas
respiratorias y la transmision indirecta por aire.
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Estrategia de prevencion de la NERD

Estrategia
Eslabén de la cadena roto

Explicacion

Usar espacios exteriores como salones de clases
Reduce la eficacia del modo de transmision

Los espacios exteriores pueden dispersar el virus de la
NERD vy reducir la probabilidad de que las gotitas
respiratorias sean inhaladas por un hospedador susceptible.
Esto reduce la propagacion de la NERD al reducir la
transmisién directa por gotitas respiratorias y la transmision
indirecta por aire.

Estrategia de prevencion de la NERD

Estrategia
Eslabén de la cadena roto

Explicacion

Vacunacion de maestros y personal
Reduce la susceptibilidad del hospedador

A nivel individual, la vacunacion puede proteger a los
maestros y al personal al crear una respuesta de anticuerpos
(sistema inmunitario) para que sus cuerpos estén listos para
combatir el virus si se exponen a la NERD. Esto reduce el
riesgo de enfermarse gravemente y la probabilidad de que
puedan transmitirlo a otras personas. A nivel poblacional, la
vacunacion reduce la cantidad de personas susceptibles.
Esto significa que es menos probable que el virus de la
NERD viaje de persona a persona y es menos probable que
toda la comunidad se enferme.

MLS-332073
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