
Encuesta Nacional de Entrevistas 
de la Salud—Adolescentes Los temas incluyen: 

Una encuesta de salud en línea sólo para adolescentes
  Visitas médicas 
 Dormir 
 Actividad física 
 Lesiones 
 Salud mental 
 Apoyo social y 

emocional 
 Experiencias de 

intimidación o 

La Encuesta Nacional de Entrevistas de la Salud 
(NHIS por sus siglas en inglés) es un recurso 
confiable para la información de salud pública. 

bullying y 
discriminación 

Parte de una 
encuesta federal 
considerada un 

estándar de 
excelencia por 

expertos en salud 
y diseñadores de 

políticas. 

Una encuesta 
breve que no 

tardará más de 
15 minutos en 

completar. 

Una oportunidad 
para que los adoles­
centes compartan su 
propia perspectiva 

sobre su salud. 
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Encuesta Nacional de Entrevistas 
de la Salud—Adolescentes 
Dándole voz a los adolescentes sobre su salud 
Gracias por completar la Encuesta Nacional de Entrevistas de la Salud (NHIS, 
por sus siglas en inglés), la encuesta en persona más grande y antigua del país. 
El éxito de la NHIS depende de la participación de personas como usted. 

Ahora, estamos pidiendo su ayuda para entender mejor la salud de los adoles­
centes en los Estados Unidos, así como los problemas que pueden enfrentar 
para obtener atención médica. Con su permiso, le pediremos a su hijo(a) 
adolescente que complete una encuesta breve en línea sobre muchas de las 
mismas áreas temáticas cubiertas en la NHIS. Los adolescentes enfrentan 
desafíos únicos que afectan su salud. Por eso creemos que es importante darles 
la oportunidad de hablarnos sobre su salud. 

La información que provee su hijo(a) adolescente se combinará con miles de 
otras respuestas de la encuesta de adolescentes, y juntos, ayudarán a contar la 
historia de la salud de los adolescentes de nuestra nación. 

Si tiene preguntas sobre la Encuesta Nacional de Entrevistas de la Salud— 
Adolescentes, llame al 1-800-618-5888 o escriba al correo electrónico 

Gracias 
por su participación y por ayudarnos a aprender 
más sobre la salud de los adolescentes en los 
Estados Unidos. 

nhist@census.gov. 
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