Tibebe ou nan 2 mwa

Non Tibebe a LajTibebea DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason tibebe ou an jwe, aprann, pale, aji, ak bouje

ofri endikasyon enpotan sou devlopman li. Verifye etap enpotan tibebe ou an te atenn
rive nan laj 2 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
tibebe ou an sou etap enpoétan tibebe ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo tibebe fé rive nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
[] Kalme | I& yo pale ak i oswa I yo pote i (aprann, panse, rezoud pwoblém)
[ Gade figi ou [1 Gade w pandan w ap bouje
[0 Sanble kontan pou we ou lé ou mache vin nan [1 Gade yon jwét pandan plizyé segonn
direksyon li
[J Souri € ou pale ak li oswa |&€ ou souri ba li Etap enpbtan Mouvman/DevIopman Fizik

\ . o o [0 Kenbe tét li anlé 1& li sou vant
Etap enPOtan Langal/Kommlkasyon [0 Bouje toude bra ak toude janm yo

[J Fé 16t son apade son kriye ] Louvri men yo pandan yon ti tan kout
[0 Reyaiji ak son ki fo

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

= Ki kék bagay ou menm ak tibebe ou an fé ansanm?

Ki kék bagay tibebe ou an renmen fe?

Eske gen yon bagay tibebe ou an f& oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske tibebe ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen anvan?

Eske tibebe ou an gen bezwen nenpot swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen ko tibebe ou an pi byen. Pa rete tann. Si tibebe ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen Iot enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté tibebe ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkye:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye tibebe ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné ki nan Eta ou a oswa teritwa ou a pou w konnen si tibebe ou an ka jwenn sévis
pou ede .

Aprann plis epi jwenn nimewo a nan cdc.gov/FindEI.

Pou jwenn plis infomasyon sou fason pou w ede tibebe ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Pale avek dokte epi ak pwofese tibebe ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn
plis lide sou fason pou ede devlopman tibebe ou an.

(] o o )
Ede tibebe ou an aprann epi grandi
Antanke premye pwofeseé tibebe ou an, ou ka ede | pou | aprann ak pou '
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje. \ —

A

>

® Reponn tibebe ou an yon fason ki pozitif. Se pou w aji ak anpil ké kontan, souri, epi pale \ \
avek li 1é li f&é yon son. Sa aprann li “pale” atoudewol ak ale vini nan yon konvésasyon. 3

m Pale, fé lekti, ak chante pou tibebe ou an pou ede | devlope ak konprann langa;.

® Pase tan ap karese tibebe ou epi kenbe |. Sa pral ede | santi li an sekirite epi santi yo okipe I.
Ou pap gate tibebe ou an & w kenbe | oswa Ié w reponn Ii.

® | & w reyaktif ak tibebe ou an, sa ede | aprann epi grandi. Si ou limite tan ou pase sou ekran & w avék
tibebe ou an, sa ede w reyaktif avek li.

® Pran swen tét ou. Wol Paran ka yon travay di! Li pi fasil pou w pwofite de nouvo tibebe ou an & w santi w
byen ou menm.

® Aprann remake epi reyaji ak siyal tibebe ou an pou konnen kisa | santi ak kisa | bezwen. Ou pral santi w

byen epi tibebe ou an ap santi | an sekirite epi | ap santi yo renmen |. Pa egzanp, éske | ap eseye “jwe” avék ou
nan fé son epi gade w, oswa li vire tét li lwen, li baye, oswa li vin rechiya paske li bezwen yon poz?

® Mete tibebe ou an sou vant li 1€ li jekle epi mete jwét devan | nannivo zye I. Sa pral ede | aprann leve tét
li. Pa kite tibebe ou an poukont li. Si li sanble anvi domi, mete | sou do nan yon kote pou | domi an sekirite
(matla fém san lenn, zorye, kousen pwoteksyon, oswa jweét).

® Bay tibebe ou an sélman let tete oswa fomila. Tibebe yo pa pare pou I6t manje, dlo oswa Iot bwason
pandan apepré 6 premye mwa yo nan lavi yo.

® Chéche siy yo pou aprann kilé tibebe ou an grangou. Siveye siy grangou yo, tankou mete men nan bouch,
vire tét nan direksyon tete/bibwon, oswa klake/niche po bouch.

® Chéche siy ki endike vant tibebe ou an plen, tankou fémen bouch li oswa vire tét li Iwen tete/bibwon an.
Si tibebe ou an pa grangou, pa gen pwoblém pou w sispann nouri li.

® Pa souke tibebe ou an ni pa kite okenn |6t moun fé | — jame! Ou ka donmaje sévo li oswa menm lakoz
lanmo I. Mete tibebe ou an nan yon kote ki an sekirite epi deplase Iwen si ou enéve & | ap kriye. Siveye li
chak 5—10 minit. Kriye tibebe souvan pi mal nan premye mwa yo nan lavi |, men sa vin amelyore!

® Se pou ou gen woutin pou domi ak manje. Sa pral ede tibebe ou an kdbmanse aprann ak kisa pou |
atann li.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Tibebe ou nan 4 mwa

Non Tibebe a LajTibebea DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason tibebe ou an jwe, aprann, pale, aji, ak bouje

ofri endikasyon enpotan sou devlopman li. Verifye etap enpotan tibebe ou an te atenn
rive nan laj 4 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
tibebe ou an sou etap enpoétan tibebe ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo tibebe fé rive nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
[ Souri pou kont li pou atire atansyon ou (aprann, panse, rezoud pwoblém)
1 Fe tiri (se poko yon ri konple) I ou eseye fé | ri 1 Si li grangou, li louvri bouch li 1& li we tete
[J Gade ou, bouje, oswa fé son pou atire oswa pou oswa bibwon
kenbe atansyon ou [ Enterese nan gade men li
Etap enpotan Langaj/Kominikasyon Mouvman/Devlopman Fizik Etap enpotan
[ Fé son tankou “0000”, “aaaa” (gazouye) [ Kenbe tét li fiks san sipo & ou kenbe |
[0 Fé son limenm tou I& ou pale avék li [1 Kenbe yon jwét I& ou mete | nan men |
[ Vire tét nan direksyon son an vwa ou [ Seévi ak bra | pou balanse jwét yo

[ Pote men yo nan bouch li
[J Pouse monte sou koudbra/avanbra ¢ li sou vant

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

m Ki kek bagay ou menm ak tibebe ou an fé ansanm?

Ki kek bagay tibebe ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay tibebe ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske tibebe ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen anvan?

Eske tibebe ou an gen bezwen nenpot swen sante espesyal oswa éske li te fét avan &7

Ou konnen ko tibebe ou an pi byen. Pa rete tann. Si tibebe ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,

li pédi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 10t enkyetid, aji byen bone. Pale avék dokteé tibebe ou an, pataje

enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokté a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye tibebe ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné ki nan Eta ou a oswa teritwa ou a pou w konnen si tibebe ou an ka jwenn sévis
pou ede I.

Pou jwenn plis infomasyon sou fason pou w ede tibebe ou an, ale sou .gov/Concerned.
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Ede tibebe ou an aprann epi grandi

Antanke premye pwofeseé tibebe ou an, ou ka ede | pou | aprann ak pou
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte epi ak pwofese tibebe ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn
plis lide sou fason pou ede devlopman tibebe ou an.

® Reponn tibebe ou an yon fason ki pozitif. Se pou w aji ak anpil ké kontan , souri, epi
pale avék li I& li fé yon son. Sa aprann li “pale” atoudewdl ak ale vini nan yon konvésasyon.

® Bay tibebe ou an okazyon ki san danje pou li atenn jweét, choute jwet yo ak eksplore sa ki
toutotou li. Pa egzanp, mete | sou yon dra avék jwet ki san danje.

® Pémet tibebe ou an mete nan bouch li bagay ki san danje pou li eksplore yo. Se fason sa tibebe yo
aprann. Pa egzanp, kite | wé, tande, ak manyen bagay ki pa file, ki pa cho, oswa ki pa ase piti pou toufe I.

® Pale, fé lekti, epi chante pou tibebe ou an. Sa pral ede | aprann pale epi konprann mo pita.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, telefon, tablét, elatriye), rete s€lman pou apél videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekdmande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Tibebe yo aprann I& yo
pale, jwe ak kominike avek 16t moun.

® Bay tibebe ou an selman lét tete oswa fomila. Tibebe yo pa pare pou It manje, dlo oswa Iot bwason
pandan apepré 6 premye mwa yo nan lavi yo.

® Bay tibebe ou an jwét ki san danje pou li jwe epi ki fasil pou | kenbe, tankou tchatcha oswa liv an twal ak
imaj chaje ak koulé pou Iaj li.

m Kite tibebe ou an gen tan pou | bouje epi kominike avék moun ak objé pandan tout jounen an. Eseye pa
kite tibebe ou an pandan two lontan nan balansin, pousét, oswa chéz ki rebondi.

® Se pou ou fikse woutin regilye pou domi ak manje.

® Mete tibebe ou an sou do epi montre | yon jwet ki gen koulé klere. Deplase jwét la dousman de goch a
dwat epi dewotanba pou we si li gade koman jweét la ap bouje.

® Chante epi pale avek tibebe ou an pandan w ap ede | “fé egzeésis” (bouje ko li) pandan kek minit.
Dousman pliye epi bouje bra ak janm li dewotanba.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Tibebe ou nan 6 mwa

Non Tibebe a LajTibebea DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason tibebe ou an jwe, aprann, pale, aji, ak bouje

ofri endikasyon enpotan sou devlopman li. Verifye etap enpotan tibebe ou an te atenn
rive nan laj 6 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
tibebe ou an sou etap enpoétan tibebe ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo tibebe fé rive nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
1 Konnen moun li abitye (aprann, panse, rezoud pwoblem)
[ Renmen gade tet li nan yon glas [ Mete bagay nan bouch li pou eksplore yo
L Ri ] Rive pran yon jwét li vle

[0 Fémen po bouch li pou montre li pa vle plis manje
Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

1 Tounen fé son atoudewdl avék ou Mouvman/Devlopman Fizik Etap enpotan
[ Souble “rasberi” (file lang soti epi soufle) ] Woule sot sou vant pou ale sou do
1 Feé bri pésan long [J Pouse monte ko | avék bra li dwat € li sou vant

[ Pran apui sou men li yo pou soutni ko | 1& li chita

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

m Ki kek bagay ou menm ak tibebe ou an fé ansanm?

Ki kek bagay tibebe ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay tibebe ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske tibebe ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen anvan?

Eske tibebe ou an gen bezwen nenpot swen sante espesyal oswa éske li te fét avan &7

Ou konnen ko tibebe ou an pi byen. Pa rete tann. Si tibebe ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pédi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 10t enkyetid, aji byen bone. Pale avék dokteé tibebe ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokté a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye tibebe ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné ki nan Eta ou a oswa teritwa ou a pou w konnen si tibebe ou an ka jwenn sévis
pou ede I.

Pou jwenn plis infomasyon sou fason pou w ede tibebe ou an, ale sou .gov/Concerned.
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Ede tibebe ou an aprann epi grandi

Antanke premye pwofeseé tibebe ou an, ou ka ede | pou | aprann ak pou
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte epi ak pwofese tibebe ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn
plis lide sou fason pou ede devlopman tibebe ou an.

m ¢ jwet “vatevyen” avek tibebe ou an. Lé tibebe ou an souri, ou souri; I& li fé son, ou
kopye son yo. Sa ede | aprann vin sosyal.

m “Fé lekti” pou tibebe ou an chak jou nan gade foto ki gen anpil koulé nan magazin oswa liv
epi pale sou yo. Reponn li € li gazouye epi “li fe lekti” tou. Pa egzanp, si li fé son, di “Wi, se chyen an!”

® Montre tibebe ou an nouvo bagay epi bay non bagay yo. Pa egzanp, |€ nou han pwomnad, montre
machin, pyebwa ak bét yo.

® Chante pou tibebe ou an epi jwe mizik. Sa pral ede sévo | devlope.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye), rete s€lman pou apél videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekdmande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Tibebe yo aprann I& yo
pale, jwe ak kominike avek 16t moun.

m | & tibebe ou an ap gade yon bagay, montre bagay la ak dwét ou epi pale sou li.

® Mete tibebe ou an sou vant li oswa sou do | epi mete jwét jis kote li pa ka rive. Ankouraje | pou | woule pou
rive nan jwét yo.

® Aprann entéprete karakte tibebe ou an. Si li kontan, kontinye fé sa w ap fé a. Si li fache, pran yon ti poz
epi konsole tibebe ou an.

® Pale avek dokte tibebe ou an konsenan kile pou w komanse manje solid epi ki manje ki riske toufe I. Léet
tete oswa et nan bwat se sous “manje” ki toujou pi enpotan pou tibebe ou an.

® Aprann kilé tibebe ou an grangou oswa kilé vant li plen. Lonje dwét sou manje yo, louvri bouch li pou yon
kiye, oswa kontan anpil lé li wé manje se siy ki endike li grangou. Gen 1ot siy, tankou pouse manje lwen,
fémen bouch li, oswa vire tét li Iwen manje a, di ou li te pran ase manje.

® Ede tibebe ou an aprann ke li kapab kalme tét li. Pale dousman, kenbe I, dodine |, oswa chante pou i,
oswa kite | souse dweét li oswa yon sison. Ou ka ofri yon jwét prefere oswa yon nounous pandan ou kenbe
| oswa w ap dodine I.

® Kenbe tibebe ou an dwat pandan | chita. Kite | gade ozalantou epi ba li jwét pou | gade pandan | ap aprann
ekilibre tet li.

Pou weé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fé rive nan chak laj. Ekspé yo nan domeén lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou aké ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Tibebe ou nan 9 mwa*

Non Tibebe a LajTibebea DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason tibebe ou an jwe, aprann, pale, aji, ak bouje
ofri endikasyon enpotan sou devlopman li. Verifye etap enpotan tibebe ou an te atenn
rive nan laj 9 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
tibebe ou an sou etap enpoétan tibebe ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo tibebe fe rive nan lajsa a:

< i lj

Etap enpotan Sosyal/Emosyonél Etap enpotan Koyitif “A
C1 Li timid, kolan, oswa pé I& li bokote etranje (aprann, panse, rezoud pwoblém)
L1 Montre plizye ekspresyon figi, tankou kontan, tris, [1 Chéche objé I& yo vin kote li pa wé yo (tankou kiye i

ankolé, ak sezi oswa jwet li)
[0 Gade I ou rele non li [0 Frape de bagay ansanm
] Reyaiji & ou pati (gade, chéche jwenn ou, oswa kriye)
[ Souri oswari & ou jwe peek-a-boo (kache figi, epi Etap enpbtan Mouvman/DevIopman Fizik

dekouvri figi
9) [0 Mete tét li nan pozisyon chita pou kont li

\ . o o [0 Deplase bagay yo sot nan yon men mete nan 16t men |
Etap enpotan Langaj/Kominikasyon [J Sévi ak dwet pou “rakle” manje nan direksyon li

[J Fé son diferan tankou “mamamama” ak “babababa” [1 Chita san sipd

[J Leve bra pou yo pote |

% Lilé pou fé depistaj deviopman!
Nan laj 9 mwa, tibebe ou an dwe fé depistaj pou devlopman jeneral, jan Akademi Ameriken Pedyatri rekomande sa pou tout timoun yo.
Mande dokté a ranséyman sou depistaj pou deviopman tibebe ou an.

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

m Ki kek bagay ou menm ak tibebe ou an fé ansanm?

Ki kek bagay tibebe ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay tibebe ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske tibebe ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen anvan?

Eske tibebe ou an gen bezwen nenpot swen sante espesyal oswa éske li te fét avan &7

Ou konnen ko tibebe ou an pi byen. Pa rete tann. Si tibebe ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,

li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen Iot enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté tibebe ou an, pataje

enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokté a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye tibebe ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné ki nan Eta ou a oswa teritwa ou a pou w konnen si tibebe ou an ka jwenn sévis
pou ede I.

Pou jwenn plis infomasyon sou fason pou w ede tibebe ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede tibebe ou an aprann epi grandi

Antanke premye pwofeseé tibebe ou an, ou ka ede | pou | aprann ak pou
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte epi ak pwofese tibebe ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn
plis lide sou fason pou ede devlopman tibebe ou an.

® Repete son tibebe ou an epi sévi avék son sa yo pou di mo senp. Pa egzanp, si tibebe
ou an di “bababa”, repete “bababa”, epi apre sa di “liv.”

® Mete jwet yo até a oswa sou yon tapi pou jwe kote li pa ka pa rive lejéman epi ankouraje
tibebe ou an rale, deplase sou kote, oswa woule pou jwenn yo. Selebre |¢€ li rive nan yo.

= Aprann tibebe ou an voye men fé “babay” oswa souke tét li pou di “non.” Pa egzanp, voye men epi di
“babay” 1é w ap pati. Epitou, ou ka anseye lang siy senp tibebe pou ede tibebe ou an di w kisa li vle
anvan li ka sévi ak mo.

® Jwe jwet, tankou peek-a-boo. Ou ka kouvri tét ou avek yon twal epi we si tibebe ou an ap rale twal la.
® Pou jwe avek tibebe ou an, devide bldk sot nan yon veso epi tounen mete yo ansanm nan veso a.
® Jwe jwet avek tibebe ou an, tankou se tou pa m, se tou pa w. Pou eseye sa a, pase yon jwét ale vini.

m “Fe lekti” pou tibebe ou an. Lekti a kapab se pale apwopo foto. Pa egzanp, pandan n ap gade nan liv
oswa magazin, bay non imaj yo pandan w ap montre yo.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye), rete selman pou apel videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekdbmande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Tibebe yo aprann I
yo pale, jwe ak kominike avék 16t moun.

= Jwenn enfomasyon sou risk pou toufe ak sou manje ki an sekirite pou nouri tibebe ou an. Kite | antrene
bay tét li manje avek dwet li epi sevi ak yon goblé ki gen yon ti kantite dlo. Chita akote tibebe ou an epi
apresye moman repa ansanm. Atann pou gen devesman. Aprantisaj se bagay ki an dezod ak amizan!

= Mande konpotman ou vle yo. Pa egzanp, olye w di “pa kanpe”, di “li Ié pou w chita.”

® Ede tibebe ou an vin abitye avek manje ki gen diferan gou ak epesé. Manje yo ka lis, kraze, oswa
koupe byen fen. Tibebe ou an ka pa renmen tout manje nan premye esé a. Ba li yon chans pou | plede
eseye manje.

® Di yon orevwa rapid epi avék ké kontan olye pou w fofile pou tibebe ou an konnen ou ale, menm si li
kriye. Li pral aprann kalme tét li epi ak kisa pou | atann li. Pou fé | konnen lé w retounen, di “papi tounen!”

Pou wé plis konseéy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fé rive nan chak laj. Ekspé yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou akd ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

o SERVICESs,

: Download CDC’s
’, free Milestone
o) Tracker app

£ ounioatonhe a cermon
Yo, ContaoL ans Prevention & App Store Jll P> Google Play
“viaa

Aprann Siy yo. Aji Bone.

HEALTY
o\ &
*'/,



https://www.cdc.gov/ActEarly

Tibebe ou nan12 mwa

Non Tibebe a LajTibebea DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason tibebe ou an jwe, aprann, pale, aji, ak bouje

ofri endikasyon enpotan sou devlopman li. Verifye etap enpotan tibebe ou an te atenn
rive nan laj 12 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
tibebe ou an sou etap enpoétan tibebe ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo tibebe fé rive nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
[l Jwe jwet avék ou, tankou pat-a-cake (fé bat men ak (apl’ann, panse, rezoud PWOblem)
chante timoun) [0 Mete yon bagay nan yon veso, pa egzanp yon blok

nan yon goblé

Etap enpotan Langaj/KomlnlkaSY°“ [J Chéche bagay li te wé ou kache, pa egzanp yon jwét

[0 Voye men pou fé “babay” anba yon dra
[0 Rele yon paran “mama” oswa “papa” oswa yon |0t . L.
non espesyal Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik
[0 Konprann “non” (fé yon poze kout oswa sispann lé [1 Rale monte pou | kanpe
ou disa) [1 Mache, pandan li kenbe méb
[0 Bweé nan yon goblé san kouvéti, pandan ou kenbe
goblé a

[0 Ranmase bagay ant gwo pous ak dwet endéks,
tankou ti moso manje

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

m Ki kek bagay ou menm ak tibebe ou an fé ansanm?

Ki kek bagay tibebe ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay tibebe ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske tibebe ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen anvan?

Eske tibebe ou an gen bezwen nenpot swen sante espesyal oswa éske li te fét avan &7

Ou konnen ko tibebe ou an pi byen. Pa rete tann. Si tibebe ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,

li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen Iot enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté tibebe ou an, pataje

enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokté a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye tibebe ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné ki nan Eta ou a oswa teritwa ou a pou w konnen si tibebe ou an ka jwenn sévis
pou ede I.

Pou jwenn plis infomasyon sou fason pou w ede tibebe ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede tibebe ou an aprann epi grandi

Antanke premye pwofeseé tibebe ou an, ou ka ede | pou | aprann ak pou
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte epi ak pwofese tibebe ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn
plis lide sou fason pou ede devlopman tibebe ou an.

[
® Anseye tibebe ou an “konpotman dezire yo.” Montre li kisa pou | fé epi utilize mo q .\
pozitif oswa ba li akolad ak bo I& li f&é sa. Pa egzanp, si li rale ke bét kay ou, aprann li o
koman pou | karese bét la dousman epi ba li yon akolad I¢e li fe I. ‘

® Pale oswa chante pou tibebe ou an apwopo sa w ap fe a. Pa egzanp, “Manmi ap lave men w”
oswa chante, “Se konsa nou lave men nou.”

® Apiye sou sa tibebe ou an eseye di. Sili di “ka,” di “Wi, truck (yon kamyon),” oswa si li di “kamyon,” di “Wi,
sa se yon gwo kamyon ble.”

® Pou w reyoryante tibebe ou an byen vit epi regilyéman, ba li yon jwét oswa deplase li si | ale nan bagay
kote ou pa vle li ale. Sere “non” yo pou konpotman ki danjere. Lé ou di “non,” di sa byen fém. Pa kale |,
rele sou li, oswa ba li eksplikasyon ki long.

® Bay tibebe ou an kote ki an sekirite pou li eksplore. Mete mezi pwoteksyon pou tibebe lakay ou. Pa

egzanp, deplase bagay ki file oswa bagay ki ka kase yo kote li pa rive jwenn yo. Fémen a kle medikaman,
pwodui chimik, ak pwodui netwayaj yo. Anrejistre nimewo Liy Ed pou Pwazon an, 800-222-1222, nan tout

telefon yo.

® Reponn avék mo € tibebe ou an montre yon bagay ak dwet li. Tibebe yo lonje dwét pou yo mande bagay.
Pa egzanp, di “Ou vle tas la? Men tas la. Se tas ou.” Si li eseye di “cup (tas)”, selebre tantativ li.

= Montre bagay ki enteresan ke ou we, tankou yon kamyon, otobis, oswa bét. Sa ap ede tibebe ou an pote
atansyon sou sa |6t moun ap “montre” li nan lonje dweét.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye), rete s€lman pou apél videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekomande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Tibebe yo aprann le yo
pale, jwe ak kominike avek 16t moun.

® Bay tibebe ou an dlo, It tete, oswa It 6dine. Ou pa bezwen bay tibebe ou an ji, men si ou fé sa, ba li 4
ons ji fwi 100% oswa mwens pa jou. Pa bay tibebe ou an 16t bwason ki sikre, tankou bwason fwi, soda,
bwason esp0, oswa &t avék gou ajoute.

® Ede tibebe ou an vin abitye avek manje ki gen diferan gou ak epesé. Manje yo ka lis, kraze, oswa koupe
byen fen. Tibebe ou an ka pa renmen tout manje nan premye esé a. Ba tibebe ou an yon chans pou |
plede eseye manje.

® Bay tibebe ou an tan pou | aprann konnen yon nouvo moun k ap bay swen. Pote yon jweét prefere,
yonnounous, oswa yon dra pou ede konsole tibebe ou an.

® Bay tibebe ou an po ak kastwol oswa yon ti enstriman mizik tankou yon tanbou oswa senbal. Ankouraje
tibebe ou an fé bri.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Timoun ou an nan laj 15 mwa

Non Timoun lan LajTimounlan DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 15 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fé nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
[ Kopye Iot timoun pandan y ap jwe, tankou retire jwét (aPl’a"“, panse, rezoud PWObIem)
sot nan yon veso le yon [0t timoun fé sa [1 Eseye sévi ak bagay nan bon fason an, tankou yon
1 Montre w yon objé li renmen telefon, goblé, oswa liv
L1 Bat bravo lé li kontan anpil 1 Anpile omwen de ti objé, tankou blok
[0 Bay poupe boure oswa 6t jwét akolad
[0 Montre ou afeksyon (anbrase, karese, oswa bo ou)

Etap enpotan Mouvman/
Devlopman Fizik

[0 Fé kék pa poukont li
[ Sevi ak dwet li yo pou bay tét li kék manje

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

[ Eseye di youn oubyen de mo apa “mama” oswa “papa,”
tankou “ba” pou ball (boul) oswa “da” pou dog (chyen)

[0 Gade yon objé li abitye ak li I& ou di non objé a

[0 Swiv direksyon yo bay avék ni jés ni mo. Pa egzanp,
li ba w yon jwét & w lonje men w epi w di: “Bann m
jwet la.”

[0 Lonje dwét li pou | mande yon bagay oswa pou li
jwenn éd

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

Ki kek bagay oumenm ak timoun ou an fé ansanm?

Ki kek bagay timoun ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay timoun ou an f& oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske timoun ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?

Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 16t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokte timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkye:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné nan Eta ou oswa teritwa ou a pou w konnen si timoun ou an ka jwenn sevis
pou ede I. Aprann plis epi jwenn nimewo a nan cdc.gov/FindElI.

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Ede timoun ou an aprann pale. Premye mo yon timoun pa konplé. Repete epi ajoute
nan sa li di a. Li ka di “ba” pou ball (boul) epi ou ka di “Ball, wi, se yon ball.”

® Di timoun ou an non objé yo I& li lonje dweét sou yo epi tann kék segonn pou we si li f& nenpot
son anvan ou remét li obje a. Si li fé yon son, rekonét timoun lan, epi repete non objé a. “Wi! Kép. ,‘

® Jwenn fason pou kite timoun ou ede pou aktivite toulejou yo. Kite | jwenn soulye | pou | ale deyo, mete
ti goute yo nan saché pou ale nan pak, oswa mete chosét yo nan panye a.

® Se pou ou gen woutin regilye pou domi ak pou manje. Kreye yon &€ pou domi ki kalm, trankil pou timoun
ou. Mete pijama I, bwose dan | epi fé lekti nan 1 oubyen 2 liv pou li. Timoun ki gen ant 1 ak 2 zan bezwen
ant 11 a 14 édtan soméy pa jou (sa gen ladann ti kabicha yo). Tan soméy regilye rann sa pi fasil!

® Montre timoun ou an bagay diferan, tankou yon chapo. Mande I: “Kisa ou fé avek yon chapo? Ou mete |
sou tet ou.” Mete | sou tet ou epi apre sa ba li | pou we si | ap kopye w. Fe sa avék Iot obje, tankou yon liv
oswa yon tas.

® Chante chanson avék jés, tankou “Wheels on the Bus (Wou otobis la).” Gade si timoun ou an eseye fé
kek nan aksyon yo.

® Di sa ou panse timoun ou an santi (pa egzanp, tris, ankolée, fristre, kontan). Sévi avek mo ou, ekspresyon
vizaj ou, epi vwa w pou montre sa ou panse li santi. Pa egzanp, di “Ou fristre paske
nou pa ka ale deyo, men ou pa ka frape. Ann al chéche yon jwet pou jwe andedan.”

® Atann ou ak kriz koleé. Yo nomal nan laj sa a epi yo gen plis chans rive si timoun ou an fatige oswa
grangou. Kriz kolé yo ta dwe vin pi kout epi rive mwens amezi li vin pi gran. Ou ka eseye yon distraksyon,
men pa gen pwoblém pou kite | f& kriz kdlé san ou pa fé anyen. Ba | yon ti tan pou | kalme | epi ale nan
yon |6t bagay.

® Anseye timoun ou an “konpotman dezire yo.” Montre li kisa pou | fé epi utilize mo pozitif oswa ba li akolad
ak bo le li fé sa. Pa egzanp, si li rale ke bét kay ou, aprann li koman pou | karese bet la dousman. Ba li
yon akolad ¢ li fe I.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye), rete s€lman pou apél videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekdbmande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Timoun yo aprann |&
yo pale, jwe ak kominike avék 16t moun.

® Ankouraje timoun ou jwe avek blok. Ou ka anpile blok yo epi li ka fé yo tonbe.

® Kite timoun ou an sévi ak yon tas san kouvéti pou bwé epi antrene | manje avek yon kiye. Aprann manje
ak bwée se yon bagay ki an dezdd men ki amizan!

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspe yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

S SERVICES,
o s,

S 7
ey « Download CDC’s

’, ' v free Milestone

l o) Tracker app

2 2 Download on the GETTON
oy, SRy oo Do & o5 Store Il P> Google Play
“viaa

Aprann Siy yo. Aji Bone.

< HEALTry
\ &
%,



https://www.cdc.gov/ActEarly

Timoun ou an nan laj 18 mwa*

Non Timoun lan LajTimounlan DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 18 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fé nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif

[ Deplase lwen ou, men ap gade pou asire ke ou toupre (aP"a“", panse, rezoud PWObIém)

LI Lonje dwét pou montre w yon bagay enteresan 1 Kopye ou k ap fé travay nan kay, tankou bale ak yon bale
[l Mete men deyo pou w lave yo 1 Jwe avék jwét nan yon fason senp, tankou pouse yon
[0 Gade kek paj nan yon liv avék ou machin jwét

[0 Pa pouse bra antre nan manch rad oswa leve pye |

pou ede w abiye | Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik

Mache san kenbe okenn moun oswa anyen

Fé madijigridji

Bwe nan yon goblé san kouvéti, epi gendwa devese pafwa
Bay tét li manje avék dwet li

Eseye sévi ak yon kiyé

Monte ak desann sou yon kanape oswa sou yon chéz
san éd

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon
[ Eseye di twa mo oswa plis apade “mama” oswa “papa”

[0 Swiv direksyon yon sél etap san okenn jés, tankou ba
ou jwet la 1é ou di, “Ban mwen 1.”

OO0O0ooOoao

% Lilé pou fé depistaj deviopman!
Nan laj 18 mwa, timoun ou an dwe fé depistaj pou deviopman jeneral ak yon depistaj pou otis, jan Akademi Ameriken pou Pedyatri
(American Academy of Pediatrics, AAP) rekomande pou tout timoun. Mande dokté a ranséyman sou depistaj pou deviopman timoun ou an.

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

Ki kek bagay oumenm ak timoun ou an fé ansanm?

Ki kek bagay timoun ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay timoun ou an f& oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske timoun ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?

Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pédi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 16t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné nan Eta ou oswa teritwa ou a pou w konnen si timoun ou an ka jwenn sévis
pou ede |. Aprann plis epi jwenn nimewo a nan cdc.gov/FindEl.

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Sévi ak mo pozitif epi bay plis atansyon pou konpdtman ou vle we yo (“konpotman
dezire”). Pa egzanp, “Gade kijan ou byen ranje jwét la.” Bay mwens atansyon ak sa ou
pa vle we yo.

® Ankouraje jwet “imajinasyon”. Bay timoun ou an yon kiye pou li ka pran poz | ap bay nounous
li manje. Fé jwét imajinasyon atoudewol.

® Ede timoun ou aprann santiman |6t moun ak fason pozitif pou | reyaji. Pa egzanp, I& li wé yon timoun ki
tris, di “Li sanble tris. Ann pote yon ti nounous pou li.”

® Poze kesyon senp pou ede timoun ou an reflechi sou sa ki toutotou I. Pa egzanp, mande I: “Kisa sa ye?”

m Kite timoun ou an sévi ak yon tas san kouvéti pou bwé epi antrene | manje avék yon kiyé. Aprann manje
ak bwé se yon bagay ki an dezdd men ki amizan!

® Ba li chwa ki senp. Kite timoun ou an chwazi ant de bagay. Pa egzanp, |1& w ap abiye I, mande | si li vle
mete chemiz wouj lan oswa ble a.

® Se pou ou gen woutin regilye pou domi ak manje. Pa egzanp, chita bo tab la avék timoun ou an l€ | ap
manje repa ak ti goute yo. Sa ede kreye woutin moman repa pou fanmi ou.

® | imite tan ou pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye), rete selman pou apel videyo avek
moun pwoch ou yo. Tan devan ekran pa rekdbmande pou timoun ki pi piti ke 2 zan. Timoun yo aprann |é yo
pale, jwe ak kominike avek Iot moun. Limite pwop tan pa ou devan ekran lé ou avek timoun ou an pou ou
kapab reponn pawadl li ak reyaji pou aksyon li yo.

® Mande dokte ak/oswa pwofesé timoun ou si timoun ou an pare pou fome pou utilize twalét. Pifd timoun pa
reyisi fome pou utilize twalét jiskaske yo gen 2 a 3 zan. Si li pa pare, sa ka lakdz estres ak enkonvenyan,
ki ka lakdoz fomasyon an pran plis tan.

® Atann ou ak kriz koleé. Yo ndomal nan laj sa a epi yo ta dwe vin pi kout epi rive mwens souvan amezi timoun
ou an ap vin pi gran. Ou ka eseye distraksyon, men pa gen pwoblém pou ou inyore kriz kolé a. Ba | yon ti
tan pou | kalme | epi ale nan yon |0t bagay.

® Pou pale avék timoun ou an, ba li fas epi desann nan wotée zye li |é sa posib. Sa ede timoun ou an “we”
sa w ap di a atravé zye ou ak nan figi w, e pa sélman pawol ou yo.

® Pou kdmanse anseye timoun ou an non pati nan ko yo, montre yo epi di bagay tankou “Men nen ou, men
nen mwen,” pandan w ap montre nen li ak pwop nen pa ou.

Pou we plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan deviopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou aké ant ekspe yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Timoun ou nan laj 2 zan*

Non Timoun lan

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 2 zan. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fé nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél

[0 Remake lé |6t moun fwase oswa fache, tankou fé yon
poze oswa sanble tris 1€ yon moun ap kriye

[1 Gade figi ou pou wé kdbman pou reyaji nan yon nouvo
sitiyasyon

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

[ Montre bagay ki nan yon liv I&é ou mande, tankou
“Kote lous la?”

[0 Di omwen de mo ansanm, pa egzanp “Plis lét.”

[J Montre omwen de pati nan ko |€ w mande | pou |
montre w

[0 Sévi ak plis jés pase jis voye men ak montre, tankou
voye yon bo oswa souke tét pou di wi

% Lilé pou fé depistaj deviopman!

LajTimounlan DatJodia

Etap enpotan Koyitif

(aprann, panse, rezoud pwoblém)

[0 Kenbe yon bagay nan yon men pandan | ap itilize 16t
men an; pa egzanp, kenbe yon veso epi retire kouvéti a

[0 Eseye itilize switch, manch, oswa
bouton sou yon jwét

[0 Jwe avek plis pase yon sél jwét an menm tan, tankou
mete manje jwet nan yon jwéet asyet

Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik

[0 Choute yon balon

[ Kouri

[ Monte (pa grenpe) kek mach eskalye avek oswa san ed
[0 Manje avék yon kiye

Nan laj 2 zan, timoun ou an dwe fé yon depistaj pou otis, jan Akademi Ameriken Pedyatri rekomande sa pou tout timoun yo. Mande dokté a

ranséyman sou depistaj pou deviopman timoun ou an.

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...
Ki kek bagay oumenm ak timoun ou an fé ansanm?

Ki kek bagay timoun ou an renmen f&?

Eske gen yon bagay timoun ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?
Eske timoun ou an te pedi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?
Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pédi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 16t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné nan Eta ou oswa teritwa ou a pou w konnen si timoun ou an ka jwenn sévis
pou ede |. Aprann plis epi jwenn nimewo a nan cdc.gov/FindEl.

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Ede timoun ou aprann kdman son mo yo ye, menm si li poko ka di yo akle. Pa egzanp,
si timoun ou an di, “oswa nana,” di “Ou vle plis banana (fig).” P

® Siveye timoun ou an depré pandan jweét ak 6t timoun. Timoun nan laj sa a jwe youn akote N I ‘
I6t, men yo pa konnen kdman pou yo pataje ak rezoud pwoblém. Pou montre timoun ou an
koman pou li fé fas ak konfli, ede li pataje, fé atoudewdl, epi sévi ak mo |& sa posib.

® Pou fé timoun ou an ede w prepare pou moman repa, kite | pote bagay sou tab la, tankou goblé an plastik
oswa napkin. Remésye timoun ou an poutét li ede.

® Bay timoun ou voye boul pou | choute, woule, ak voye.

® Bay jwét ki anseye timoun ou kdman pou fé bagay mache ak kbman pou rezoud pwoblém. Pa egzanp, ba
li jwét kote li ka peze yon bouton epi yon bagay rive.

® Kite timoun ou jwe abiye tét li avek rad granmoun, tankou soulye, chapo, ak chemiz. Sa ede | kdbmanse fé
jwét imajinasyon.

® Pémet timoun ou an manje anpil oswa tikras jan li vle nan chak repa. Timoun piti yo pa toujou manje

menm kantite oswa menm kalite manje chak jou. Travay ou se ofri li manje ki bon pou la sante epi se
travay timoun ou an pou | deside si li bezwen manje epi ki kantite.

® Se pou ou gen woutin regilye pou domi ak pou manje. Kreye yon lé pou domi ki kalm, trankil pou timoun
ou. Mete pijama I, bwose dan | epi fé lekti nan 1 oubyen 2 liv pou li. Timoun nan laj sa a bezwen 11 a 14
edtan somey pa jou (sa gen ladann ti kabicha yo). Tan somey regilye rann sa pi fasil.

® Mande dokte ak/oswa pwofesé timoun ou an enfomasyon sou fomasyon pou utilize twalét pou w konnen
si timoun ou an pare pou kdmanse. Pifd timoun yo pa kapab antrene pou utilize twalét jiskaske yo gen 2 a
3 zan. Si w kdmanse two boné, sa ka lakoz estres ak enkonvenyan, ki ka lakoz fomasyon an pran plis tan.

® Sévi ak mo pozitif & timoun ou an yon bon moun k ap ede. Kite | ede fé kék travay ki senp, tankou mete
jwét oswa lesiv nan yon panye.

® Jwe avek timoun ou an dey0, nan jwét “prepare, pre, ale.” Pa egzanp, rale timoun ou an sou yon balansin.
Di “Prepare, pre....”, apre sa, rete tann epi di “Ale” Ié ou pouse balansin lan.

® Kite timoun ou an kreye pwojé atistik senp avek ou. Bay timoun ou an kreyon koulé oswa mete penti dwet
sou papye epi kite | gaye penti a epi fé pwen pou li eksplore. Kwoke li sou miray oswa sou frijidé a pou
timoun ou ka we Ii.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Timoun ou an nan laj 30 mwa*

Non Timoun lan LajTimounlan DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 30 mwa. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak dokté
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fe nan lajsaa:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél

[0 Jwe akote 16t timoun epi pafwa jwe avék yo

[0 Pou montre w sa li ka fé, li di: “Gade m!”

[0 Swiv woutin ki senp I& yo di yo, pa egzanp ede
ranmase jwet Ié ou di, “Li Ié pou fé netwayaj.”

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

[J Lidi apepré 50 mo

[0 Li di de oswa plis mo, avék yon mo aksyon, tankou
“Toutou kouri”

[1 Bay non bagay ki nan yon liv Ié w montre yo epi w
mande, “Kisa sa ye?”

[ Di mo tankou “mwen”, “mwenmenm” oswa “nou”
Etap enpotan Koyitif
(aprann, panse, rezoud pwoblém)

[0 Sévi ak bagay pou fé tankou, pa egzanp bay yon
poupe manje yon blok komsi se manje

] Montre konpetans senp pou rezoud
pwoblém, tankou kanpe sou yon ti tabouré
pou rive jwenn yon bagay

[0 Swiv enstriksyon an de etap tankou “Depoze jwét la epi
fémen pot la.”

[0 Montre li konnen omwen yon koule, pa egzanp li lonje
dwet sou yon kreyon wouj lé w mande, “Kiles ki wou;j?”

Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik

[0 Sévi ak men pou tode bagay, tankou vire manch pot
oswa devise kouvéti

[l Wete kék rad pou kont li, tankou pantalon ki laj oswa yon
jakét ki louvri

[ Sote sot ate a ak toude pye

[0 Vire paj nan liv, youn pa youn, & w ap fé lekti pou li

% Li lé pou fé depistaj devlopman!
Nan laj 30 mwa, timoun ou an dwe fé depistaj pou deviopman jeneral,
jan Akademi Ameriken Pedyatri rekomande sa pou tout timoun yo.
Mande dokté a ranséyman sou depistaj pou devlopman timoun ou an.

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

Ki kek bagay timoun ou an renmen f&?

Ki kek bagay oumenm ak timoun ou an fé ansanm?

Eske gen yon bagay timoun ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?
Eske timoun ou an te pedi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?
Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 16t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokte timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkye:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele pwogram entévansyon boné nan Eta ou oswa teritwa ou a pou w konnen si timoun ou an ka jwenn sevis
pou ede I. Aprann plis epi jwenn nimewo a nan cdc.gov/FindElI.

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Ankouraje “jweét lib”, kote timoun ou an ka swiv sa ki enterese |, eseye nouvo bagay,
epi sévi ak bagay yo nan nouvo fason.

m Sévi ak mo pozitif epi bay plis atansyon pou konpdtman ou vie wé yo (‘konpotman dezire”)
pase sa ou pa vle we yo. Pa egzanp, di “Mwen renmen jan ou te bay Jordan jwét la.”

® Bay timoun ou an chwa manje ki senp epi ki bon pou la sante. Kite | chwazi sa pou | manje pou yon ti
goute oswa kisa pou | mete sou li. Limite chwa yo a de oswa twa chwa.

® Poze timoun ou an kesyon senp sou liv ak istwa. Poze kesyon tankou “Kiyés?” “Kisa?” ak “Kikote?”

® Ede timoun ou aprann kdman pou | jwe avek 16t timoun. Pou montre | kbman, ede | pataje, fé atoudewdl,
epi sevi ak “mo” Ii.

m Kite timoun ou an “desine” avék kreyon koulé sou papye, krém razaj sou yon plato, oswa lakré sou yon
twotwa. Si w trase yon liy dwat, gade si li pral kopye w. L& li vin bon nan liy, montre | kbman pou | trase

yon sék.

® Kite timoun ou an jwe avek lot timoun, tankou nan yon pak oswa nan bibliyotek. Mande enfomasyon sou
gwoup jweét lokal ak pwogram preskolé yo. Jwe avék I6t moun ede | aprann valé pataj ak amitye.

® Manje repa ansanm an fanmi tank nou kapab. Bay tout moun menm repa a. Pwofite de konpayi youn ak
Iot epi, pandan repa, evite tan nan ekran (televizyon, tabléet, ak telefon, elatriye).

® |imite tan li pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye) pa plis pase 1 édtan pa jou nan
yon pwogram timoun avék prezans yon granmoun. Timoun yo aprann |€ yo pale, jwe ak kominike avek

6t moun.
® Sévi ak mo pou dekri bagay pou timoun ou an, tankou gwo/piti, rapid/dousman, limen/etenn, ak antre/soti.
® Ede timoun ou an fé jwét kastét senp avek fom, koule, oswa bét. Nonmen chak moso Ié timoun ou an
mete yo an plas.

® Jwe avék timoun ou an deyod. Pa egzanp, mennen timoun ou nan pak pou | monte sou ekipman epi kouri
nan zon ki an sekirite.

®m Pémét timoun ou an manje anpil oswa tikras jan li vle nan chak repa. Travay ou se ofri li manje ki bon pou
la sante epi se travay timoun ou an pou | deside si li vie manje epi ki kantite.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fé rive nan chak laj. Ekspé yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou akd ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Timoun ou an nan laj 3 lane

Non Timoun lan LajTimounlan DatJodia

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 3 lane. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak doktée
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

{’ -
Kisa pifo timoun fe nan lajsa a:
Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél Etap enpotan Koyitif
1 Li kalme nan 10 minit apre ou kite |, pa egzanp I& ou (aPra“", panse, rezoud PWObIem)
depoze | nan gadri [J Trase yon sék, & ou montre | kdbman
L1 Remake [ot timoun epi mete ansanm ak yo pou | jwe [1 Evite manyen objé ki cho, tankou yon recho,
& w aveéti |
Etap enpotan Langaj/Kominikasyon
[1 Pale avék ou nan konvésasyon avek itilizasyon Etap enpotan Mouvman/DEVmean Fizik
omwen de echanj ale vini 1 File atik ansanm, tankou gwo pél oswa makawoni
[ Poze kesyon “kiyes”, “kisa”, “kikote” oswa “poukisa”, 1 Mete kék rad pou kont li, tankou pantalon ki laj oswa
tankou “Kikote manmi/papi ye?” yon jakeét
[0 Di ki aksyon k ap pase nan yon imaj oswa yon liv |& [1 Sévi ak yon fouchét

”

yo mande |, pa egzanp “kouri,
[0 Lidi prenon li, I&é yo mande |
[ Pale byen ase pou I6t moun konprann pifo 1&

manje,” oswa “jwe”

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

m Ki kek bagay oumenm ak timoun ou an fé ansanm?

Ki kék bagay timoun ou an renmen fe?

Eske gen yon bagay timoun ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?

Eske timoun ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?

Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske li te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 16t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokté a toujou enkyé:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele nenpot lekol elemantée piblik lokal pou yon evalyasyon gratis pou konnen si timoun ou an ka jwenn sévis
pou ede I.

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Ankouraje timoun ou an rezoud pwop pwoblém li yo avek sipod ou. Poze kesyon
pou ede | konprann pwoblém lan. Ede | panse ak solisyon, eseye youn, epi eseye plis si
sa nesese.

® Pale sou emosyon timoun ou an epi ba li mo pou ede | eksplike koman li santi I. Pou ede timoun
ou an jere santiman estres, anseye | pou | fé respirasyon anpwofondé, anbrase yon jwet prefere,
oswa ale nan yon kote ki trankil, ki an sekirite 1& li fache.

m Fikse kék rég senp epi klé ke timoun ou ka swiv, tankou sévi ak men dou & | ap jwe. Si li vyole yon rég,
montre | kisa pou | f& pito. Pi devan, si timoun ou an swiv rég la, rekonét sa epi fé | konpliman.

m Fé lekti avék timoun ou an. Poze kesyon, tankou “Kisa k ap pase sou foto a?” epi/oswa “kisa w panse Ki
pral rive annapre?” Lé li ba ou yon repons, mande | plis detay.

= Jwe jwet konte. Konte pati nan kd yo, mach eskalye, ak 10t bagay nou itilize oswa wé chak jou. Timoun
nan laj sa a ap komanse aprann chif yo ak konte.

® Pou ede timoun ou an devlope ladrés nan lang, pale avek li ak fraz ki pi long pase fraz li, avek itilizasyon
mo reyel. Repete sa | te di a, pa egzanp, “bezwen nana,” epi apre sa, pou montre kdoman pou | itilize plis
mo “granmoun”, di, “Mwen vle yon fig.”

® Kite timoun ou an ede prepare repa yo. Ba li travay ki senp, tankou lave fwi ak legim oswa brase.

® Bay timoun ou an machaswiv ki gen 2 oswa 3 etap. Pa egzanp, “Ale nan chanm ou epi pran soulye w ak
manto w.”

® | imite tan li pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye) pa plis pase 1 édtan pa jou nan yon
pwogram timoun avék prezans yon granmoun. Pa mete okenn ekran nan chanmakouche timoun ou an.
Timoun yo aprann lé yo pale, jwe ak kominike avék |6t moun.

® Aprann timoun ou an chante ak rim ki senp, tankou “ltsy Bitsy Spider” oswa “Twinkle, Twinkle, Little Star.

® Bay timoun ou an yon “bwat aktivite” ki gen papye, kreyon koulé ak liv pou kolore. Kolore ak trase liy ak
fom avék timoun ou an.

® Ankouraje timoun ou an jwe avék 16t timoun. Sa ede | aprann valé amitye ak fason pou li antann li avék
[0t moun.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifd timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou aké ant ekspe yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Timoun ou an nan laj 4 lane

Non Timoun lan

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 4 lane. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak doktée
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fé nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél

O

O

O
O

Pran p0z ou se yon 16t bagay pandan jwét (pwofese,
sipéewo, chyen)

Mande pou | ale jwe avék timoun si pa gen okenn
ozalantou, tankou “Eske m ka jwe ak Alex?”
Konsole 16t moun ki fwase oswa tris, tankou anbrase
yon zanmi k ap kriye

Evite danje, tankou pa sote sot nan woté ki wo nan
teren jweét

Renmen bay “éd”

Chanje konpotman selon kote li ye (plas adorasyon,
bibliyotek, teren jwet)

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

O
O

Parete tann.
Si ou aji bone, saka fe
yon gwo diferans !

Li di fraz ki gen kat mo oswa plis
Li di kék mo apati yon chante, yon istwa, oswa yon
chante timoun

LajTimounlan DatJodia

[0 Pale osijé omwen yon bagay ki te pase
pandan jounen li, tankou “Mwen te jwe foutbol.”

[0 Reponn kesyon senp tankou “Ak kisa yon manto sevi?”
oswa “Ak kisa yon kreyon koulé sévi?”

Etap enpotan Koyitif
(aprann, panse, rezoud pwoblém)

[J Nonmen kek koulé atik yo
[0 Rakonte sa ki vini annapre nan yon istwa byen konnen
[0 Desine yon moun ki gen twa pati nan kd oswa plis

Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik

[l Atrap yon gwo boul pifo I&

[ Sevi tet li manje oswa vide dlo, avek sipévizyon granmoun

[0 Deboutonnen kék bouton

[0 Kenbe kreyon koulé oswa kreyon ant dwét yo ak gwo
pous (se pa ponyét mare)

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

Ki kék bagay timoun ou an renmen fé&?

Ki kék bagay oumenm ak timoun ou an f& ansanm?

Eske gen yon bagay timoun ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?
Eske timoun ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?
Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske i te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 6t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkye:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele nenpdt lekol elemantée piblik lokal pou yon evalyasyon gratis pou konnen si timoun ou an ka jwenn sévis

pou ede .

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Ede timoun ou an pare pou nouvo kote ak pou rankontre nouvo moun. Pa egzanp, ou
ka li istwa oswa jwet wol (jwet imajinasyon) pou ede | aléz.

m F¢é lekti avek timoun ou an. Mande | sa k ap pase nan istwa a ak sa li panse ki ka rive annapre.

® Ede timoun ou an aprann koule, fom, ak gwosé. Pa egzanp, mande koule, fom, ak gwosé bagay li /
we pandan jounen an.

= Ankouraje timoun ou an sévi ak “mo li yo” pou mande bagay ak rezoud pwoblem, men montre Ii koman.
Li gendwa pa konnen mo li bezwen yo. Pa egzanp, ede timoun ou an di, “Eske mwen ka fé yon kou?”
olye pou li pran yon bagay nan men yon moun.

® Ede timoun ou an aprann santiman I6t moun, ak fason pozitif pou li reyaji. Pa egzanp, lé li we yon timoun
ki tris, di “Li sanble tris. Ann pote yon ti nounous pou li.”

® Sévi ak mo pozitif epi bay atansyon pou konpotman ou vle we yo (“konpotman dezire”). Pa egzanp, di
“Ou pataje jwét sa a telman byen!” Bay mwens atansyon ak sa ou pa vle we yo.

= Di timoun ou an yon fason senp poukisa li pa ka fé yon bagay ou pa vie li fé (*konpotman endezirab”).
Ba li yon chwa nan sa li ka fé pito. Pa egzanp, “Ou pa ka sote sou kabann lan. Eske ou vle ale deyo0 epi
jwe oswa mete enpe mizik epi danse?”

® Kite timoun ou an jwe avek 16t timoun, tankou nan yon pak oswa nan bibliyotek. Mande enfomasyon sou
gwoup jwet lokal ak pwogram preskolé yo. Le li jwe avék 16t moun, sa ede timoun ou an aprann valé pataj
ak amitye.

® Manje repa avék timoun ou an |é sa posib. Kite | wé w ap pran plezi nan manje ki bon pou la sante,
tankou fwi, legim ak grenn antye, epi bwe let oswa dlo.

® Kreye yon woutin & pou domi ki kalm, trankil. Evite tout tan ekran (televizyon, telefon, tablét, elatriye) pandan
1 a 2 édtan anvan lé domi epi pa mete okenn ekran nan chanmakouche timoun ou an. Timoun nan laj sa a
bezwen 10 a 13 édtan someéy pa jou (sa gen ladann ti kabicha yo). Tan somey regilye rann sa pi fasilla

® Bay timoun ou an jweét oswa bagay ki ankouraje imajinasyon li, tankou rad pou abiye, po ak kastwol pou
pran poz ap kwit manje, oswa blok pou konstwi. Mete ansanm ak li nan jwét imajinasyon, tankou manje
fo nouriti li kwit la.

® Pran tan pou reponn kesyon “poukisa” timoun ou an poze. Si ou pa konnen repons lan, di “Mwen pa
konnen,” oswa ede timoun ou an jwenn repons lan nan yon liv, sou Enténét, oswa kote yon 16t granmoun.

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan devlopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fe rive nan chak laj. Ekspe yo nan domeén lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou ako ant ekspe yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

« SERVICEg
£ Us

S 7
> Download CDC's
".,. " v ~ free Milestone

l o) Tracker app

(’”«% ContaoL ans Prevention
“vaza

Aprann Siy yo. Aji Bone.

< FEALTE
of @
%,

Gemon
P> Google Play


https://www.cdc.gov/ActEarly

Timoun ou an nan laj 5 lane

Non Timoun lan

Etap enpodtan yo gen enpotans! Fason timoun ou jwe, aprann, pale, aji, ak deplase

ofri endikasyon enpotan sou deviopman li. Verifye etap enpotan timoun ou an te atenn
rive nan laj 5 lane. Nan chak vizit pou timoun ansante, ale avék sa a epi pale ak doktée
timoun ou an sou etap enpotan timoun ou an te atenn ak sa ou ka atann pwochénman.

Kisa pifo timoun fé nan laj sa a:

Etap enpotan Sosyal/Emosyoneél

[0 Swiv rég yo oswa fé tou pali l& | ap jwe jwet avek
I6t timoun

[0 Chante, danse, oswa entéprete pou ou

[0 Fe travay senp nan kay la, tankou fé koresponn
chosét oswa netwaye tab la apre nou fin manje

Etap enpotan Langaj/Kominikasyon

[J Rakonte yon istwa li te tande oswal li te kreye ki gen
omwen de evénman. Pa egzanp, yon chat te kole
sou yon pyebwa epi yon ponpye te sove |

[0 Reponn kesyon senp sou yon liv oswa istwa apre
ou fin li oswa rakonte | li

[0 Kenbe yon konvésasyon avek plis pase twa echanj
ale retou

[ Itilize oswa rekonét rim senp (bat-cat
[chovsouri-chat], ball-tall [boul-wo])

LajTimounlan DatJodia

Etap enpotan Koyitif
(aprann, panse, rezoud pwoblém)

[0 Konte jiska 10

[0 Bay non kék chif ant 1 ak 5 |6 w montre | yo

[0 Sévi ak mo apwopo tan, tankou “y&,” “demen”, “maten,”
oswa “aswe’

[0 Pote atansyon pandan 5 a 10 minit pandan aktivite
yo. Pa egzanp, pandan tan istwa oswa travay atistik
ak atizana (tan ekran pa konte)

[0 Ekri kék &t nan non li

[0 Nonmen kék lét & ou montre yo

Etap enpotan Mouvman/Devlopman Fizik

[0 Boutonnen kék bouton
[0 Fé ti sote sou yon pye

Lot bagay enpotan pou pataje avek dokte a...

Ki kék bagay timoun ou an renmen fé&?

Ki kék bagay oumenm ak timoun ou an f& ansanm?

Eske gen yon bagay timoun ou an fé oswa li pa fé ki enkyete w?
Eske timoun ou an te pédi nenpot konpetans li te genyen otrefwa?
Eske timoun ou an gen nenpot bezwen swen sante espesyal oswa éske i te fét avan 1&?

Ou konnen timoun ou an pi byen. Pa rete tann. Si timoun ou an pa atenn youn oswa plizyé etap enpotan,
li pedi konpetans li te genyen otrefwa, oswa ou gen 6t enkyetid, aji byen boné. Pale avek dokté timoun ou an, pataje
enkyetid ou yo, epi mande enfomasyon sou depistaj pou devlopman. Si ou menm oswa dokte a toujou enkye:

1. Mande yon referans kay yon espesyalis ki ka evalye timoun ou an piplis; epi

2. Rele nenpdt lekol elemantée piblik lokal pou yon evalyasyon gratis pou konnen si timoun ou an ka jwenn sévis

pou ede .

Pou jwenn plis sou fason pou ede timoun ou an, ale sou cdc.gov/Concerned.
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Ede timoun ou an aprann ak grandi

Antanke premye pwofesé timoun ou an, ou ka ede | nan aprantisaj li ak nan
devlopman sévo |. Eseye konséy ak aktivite senp sa yo nan fason ki san danje.
Pale avek dokte ak pwofesé timoun ou an si ou gen kesyon oswa pou jwenn plis
lide sou fason pou ede devlopman timoun ou an.

® Timoun ou an ka kdmanse “reponn” pou | santi li endepandan epi teste sa k ap pase.
Limite atansyon ou bay pou mo negatif yo. Jwenn 16t chwa aktivite pou li f& ki pemet li
pran devan epi endepandan. Asire ke ou remake bon konpotman. “Ou te rete kalm |& mwen
te di ou li lé pou w domi.”

® Mande timoun ou an kisa | ap jwe. Pou ede | elaji repons li yo, mande “Poukisa?” ak “Koman?”
Pa egzanp, di “Sa se yon bél pon w ap konstwi la. Poukisa ou te mete | [a?”

® Jwe avék jwet ki ankouraje timoun ou an mete bagay ansanm, tankou jweét kastét ak blok konstriksyon.

® Sévi ak mo pou ede timoun ou an kdmanse konprann tan. Pa egzanp, chante chanson sou jou yo nan
semen lan epi fe | konnen ki jou li ye. Sévi ak mo sou tan, tankou jodi a, demen, ak ye.

® Kite timoun ou an fé bagay pou kont li, menm si li pa fé yo paféetman. Pa egzanp, kite | ranje kabann li,
boutonnen chemiz li, oswa vide dlo nan yon goblé. Selebre I¢€ li f& yo epi eseye pa “ranje” anyen ou pa
oblie ranje.

® Pale sou santiman timoun ou an ak pwop santiman ou epi ba santiman yo etikét. Li liv epi pale sou
santiman pésonaj yo genyen ak poukisa yo genyen yo.

® Jwe jwet rim. Pa egzanp, di “Kisa ki rime ak chat?”

® Aprann timoun ou an respekte rég yo nan jwét yo. Pa egzanp, jwe jwét ak pyon senp, jwét kat, oswa
Simon Says.

m Kreye yon plas lakay ou kote pou timoun ou an ale |¢€ li fache. Rete toupre pou timoun ou an konnen li an
sekirite epi li ka vin jwenn ou pou &d pou | kalme jan sa nesese.

® Fikse limit nan tan pase devan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye) pou timoun ou an pou pa plis ke
1 édtan pa jou. Fé yon plan pou itilizasyon medya pou fanmi ou.

® Manje repa ak timoun ou an epi pwofite tan an fanmi an pou pale ansanm. Bay tout moun menm repa
a. Evite tan nan ekran (televizyon, tablét, telefon, elatriye) pandan moman repa. Kite timoun ou an ede
prepare manje ki bon pou la sante epi apresye yo ansanm.

® Ankouraje timoun ou an “fé lekti” nan gade imaj yo epi rakonte istwa a.

® Jwe jwet ki ede pou memwa ak atansyon. Pa egzanp, jwe jweét kat, Tic Tac Toe (Titato), | Spy (devine mo
apati premye lét mo a), oswa Hot and Cold (chéche objé kache).

Pou wé plis konséy ak aktivite, telechaje aplikasyon Milestone Tracker CDC a.

Lis kontwol etap enpotan sa a pa ranplase yon zouti depistaj deviopman estandadize ki konfime. Etap enpotan nan deviopman sa yo montre kisa pifo timoun
(75% oswa plis) ka fé rive nan chak laj. Ekspé yo nan domen lan te seleksyone etap enpotan sa yo ki baze sou done ki disponib ak sou akd ant ekspé yo.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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