
Milestone  
Moments

(里程碑时刻) 

里程碑很重要！
了解不同发育阶段的里程碑有助于观察 

您的小孩，并知道如何帮助 
您的小孩学习和成长。

下载 CDC 的免费
Milestone Tracker
应用程序

了解发育标志。尽早采取措施。

了解您孩子的发育标志，并在您有任何疑问的时候
尽早采取行动。

如要填写里程碑检查清单，请下载 CDC 的免费
Milestone Tracker（里程碑跟踪）应用程序或访问
网址 www.cdc.gov/Milestones，并在每次儿童 
健康检查时与您孩子的医生讨论您的孩子已经 
达到的里程碑以及下一步的预期。

您最了解您的孩子
如果您的孩子没有达到里程碑，或者您对孩
子的玩耍、学习、说话、行动或运动方式有疑
虑，请与您孩子的医生交谈，告知医生您的担
忧，并询问关于发育筛查的事宜。不要拖延。

如果您或医生仍然担心

1. 要求转诊给专家，以及

2.   打电话要求对您的孩子进行免费评估，了
解孩子是否能获得帮助：

 •    如果您的孩子未满 3 岁：  
请致电您所在的州或领地的 
早期干预服务。如需了解详情 
及查看联系电话，请访问 
www.cdc.gov/FindEI。

 •    如果您的孩子年龄在 3 岁或以上：  
请致电当地的公立小学。

想了解更多信息以帮助您的孩子， 
请访问 www.cdc.gov/Concerned。

不要拖延。
及早行动会带来真正的改变！

如果需要更多的 
关于孩子发育的信息， 
或现已有担心的情况 

并想知道下一步可以做什么， 
请访问：

www.cdc.gov/ActEarly

或致电：
1-800-CDC-INFO 
(1-800-232-4636)

帮助您在所在地区寻找资源。

这些发育里程碑包括了大多数儿童（75% 或以上）在各个
年龄段所能做到的事情。

http://www.cdc.gov/Milestones
http://www.cdc.gov/FindEI
http://www.cdc.gov/Concerned
https://www.cdc.gov/ActEarly


孩子的早期发育是一段旅程
这些只是需要查看的许多重要里程碑中的几个。有关您孩子现年龄发育里程碑的完整检查清单，请访问 www.cdc.gov/Milestones 

或下载 CDC 的免费 Milestone Tracker 应用程序。

从这里
开始 

2 个月
•  看您的脸
•   对很响的声音 

有反应

•  当您和宝宝说话或 
对宝宝微笑时，宝宝
会笑 

•  趴着时会抬起头

6 个月
•  认识熟悉的人
•  和您轮流发出声音

•  伸手去抓想要的 
玩具

•  翻身，从趴着翻到 
仰卧

12 个
月

•  和您一起玩 
游戏，比如 
拍手游戏
•  叫父母“妈妈”或 

“爸爸”/“达达” 

•  将东西放在容器 
里，比如将积木 
放入杯子里

•  扶东西 
站起来

18 个月

•  模仿您做家务，比如
用扫帚扫地

•  尝试使用勺子

•  指给您看有趣的东西 

•  除了“妈妈”或“爸爸” 
/“达达”外，还尝试 
说三个或更多 
的词

2 岁

•  尝试使用玩具上的 
开关、旋钮或按钮 

•  踢球

•  在遇到新的情况时， 
看您的脸，判断自己 
该如何反应

•  至少连说两个词， 
如“更多牛奶”

30
 个
月

•  说大约  
50 个词

•  用东西来模仿， 
比如把小块东西 
当做食物喂给娃娃

•  向您展示自己的能
力，比如说：“看我！”

•  双脚跳离 
地面

3 岁
•   与您交谈对话
•  当您教孩子画圈

之后，孩子能画 
一个圆圈

•  注意到其他孩子并
与他们一起玩耍

•  使用叉子

4 岁
•  回答简单的问题， 

如“外套是用来 
做什么的？”

•  说出物品的 
几种颜色

•  解开几个 
扣子 

•  喜欢当“帮手”

5 岁
•  在与其他孩子玩 

游戏时，遵守规则 
或轮流玩

•  使用或识别简单 
的节奏

•  写自己英文名字
中的一些字母

•  单脚跳

http://www.cdc.gov/Milestones
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