Aprenda os Sinais. Aja cedo.
Para obter mais informagdes sobre E tapas d O

Conheca os sinais de evolucdo de seu(sua) a evolugao de seu(sua) filho(a) e

filho(a) e aja cedo se tiver alguma preocupacéo. 0 que fazer se vocé tiver uma d esenvo IV imen to

Para completar a lista de fases do preocupagao, visite:
desenvolvimento infantil, baixe o aplicativo

gratuito Milestone Tracker do CDC ou visite
www.cdc.gov/Milestones e converse com o WWW'Cdc'QOVIACtEarly
pediatra de seu(sua) filho(a) a cada consulta de
rotina sobre as etapas do desenvolvimento que OU LIGUE PARA:
seu(sua) filho(a) atingiu e o que vira depois.

o 1-800-CDC-INFO
Vocé é quem conhece seu(sua) (1-800-232-4636)

filho(a) melhor

Se seu(sua) filho(a) nao estiver conseguindo para obter aJUda para encontrar

atingir essas fases ou se vocé estiver recursos em sua area.
preocupado(a) com o modo como seu filho(a)

brinca, aprende, fala, age ou anda, fale com

o pediatra sobre as suas preocupagoes

e pergunte sobre uma avaliagao de seu

desenvolvimento. Nao espere. Essas etapas de desenvolvimento mostram o que a maioria das
criangas (75% ou mais) conseguem fazer a cada idade.

Se vocé ou o pediatra ainda estiver
preocupado(a)

1. Pega um encaminhamento a um
especialista e,

2. Entre em contato para uma avaliagéo
gratuita para saber se seu(sua) filho(a)
pode obter servigos de ajuda:

+ Se seu(sua) filho(a) tiver menos de
3 anos de idade:
Entre em contato com o programa de
intervengao precoce do seu territério ou
estado. Saiba mais e encontre o nimero
em www.cdc.gov/FindEI.

As etapas de desenvolvimento
sdo importantes!

Observe as fases de desenvolvimento do
seu filho(a) e conhega maneiras de como
ajudar seu filho(a) a aprender
e desenvolver.

» Se seu(sua) filho(a) tiver 3 anos de
idade ou mais:
Entre em contato com qualquer escola
publica de ensino fundamental local.

Para saber mais sobre como ajudar seu(sua)
filho(a), visite www.cdc.gov/Concerned.

Nao espere.

Intervir cedo pode fazer a diferenca!

.~ Baixe o aplicativo
gratuito Milestone
e Tracker do CDC
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http://www.cdc.gov/Milestones
http://www.cdc.gov/FindEI
http://www.cdc.gov/Concerned
http://www.cdc.gov/ActEarly

O desenvolvimento infantil ¢ uma jornada

Estas sdo apenas algumas das muitas fases a serem observadas. Para obter listas de verificacdo completas para a idade de seu(sua) filho(a), visite www.cdc.gov/Milestones
ou baixe o aplicativo gratuito Milestone Tracker do CDC.
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.. ¢ Olha para o seu rosto ¢ Sorri quando voce fala * Reconhece pessoas e Se estica para
Inicie * Reage a sons altos ou sorri para ele(a) familiares pegar um brinquedo 4.:* o
4 ’ ~ . ~
aquI e Mantém a cabeca * Reveza com vocé que ele(a) quer e Brinca com voce,
—~ erguida quando esta fazendo sons ¢ Rola para ficar deitado(a) como bater palminhas

@
" 7 F  debrugos de costas
-

e Chama um dos pais

-,
\ -
y ENCAWs de “mama” ou “papa”
."“\\M‘).& m
18 MESES '/\ * Coloca algo em um ‘l;l'l,

recipiente, como um
bloco em um copo

2 ANOS ‘

e Aponta para mostrar

algo interessante a vocé * Levanta-se

e QOlha para o seu rosto * Copia voce fazendo v para ficar
) para ver como reagir em tarefas domeésticas, * Tenta dizer trés ou mais ¥ de pé
y Tegt?usar INerruptores  ma situagéo nova como varrer com palavras além de :
e botdes em g 5o
"o Diz cerca de um brinquedo * Diz pelo menos duas Hima Yassod mama ol “papa
4 palavras juntas, como * Tenta usar uma colher
50 palavras e Chuta uma bola )
‘:7 e Usa coisas para fingir,
0) como alimentar uma
I boneca com um bloco =
E como se fosse comida B
e Mostra o que ele(a) AN |_ _|
o pode fazer dizendo 3 OS 4 AN os 5 AN os
(o2 “Olha para mim!”
. * Fala com vocé em * Segue regras ou
gﬁgs ggm conversa * Notaapresencade ° Respontde s I e Desabotoa reveza ao brincar com e Escreve algumas das
P ) outras criangas e LRRINED S e, alguns botdes outras criancas letras de seu nome
0S dols pes e Desenha um circulo, se junta a elas para como “Para que 5
quando vocé 0(a) brincar serve um casaco?” * Gostadeser e Usa ou reconhece e Pula com um pé s6
mostra como : um “ajudante” rimas simples
> « Usa 0 garfo ¢ Nomeia algumas
fazé-lo cores de itens


http://www.cdc.gov/Milestones
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