E Holoi 1 Kou Lima

I ka wa po’ino, ola ‘oe a ola kakou i ka holoi lima ‘ana.

Ke holoi ‘oe i ka lima me ke kopa a me ka wai ma‘ema’e, péla e

pau ai ka hunahuna ma'i e ma'i ai kakou. Ina ‘a’ohe kopa a me

ka wai ma'ema’e, e ho'ohana i ka la'au ‘alekohola a me ka la’au
ho'oma‘’ema’e lima he 60% a ‘oi ‘alekohola o loko.

Pehea e holoi ai i ka

E ola kakou
i lima me ka maika’i loa?

MA MUA O
« ka ho’'omakaukau mea ‘ai

1. Eho'opulu ika lima me ka
wai kahe ma‘ema’e ma mua
(wai mehana a hu'ihu’i
paha) a e ho'ohana i ke
kopa.

« ka'ai

+ ka malama ‘ana i kekahi
po'emal 2. E‘ana‘anai pdinalima a
. kalapa‘au ‘anaika hu‘ahu‘a loa ke kopa.

moku a palapt paha

MA HOPE O
« Kaho'ohana ‘anaika lua li'ili'i

3. E’'ana‘anai ponoika’‘ilio
kou mau lima, ‘o ka poho
lima no, ke kua o ka lima, na
manamana lima, ma waena o
na manamana lima, a ma lalo

« Ke kuapo ‘anai ke kaiapa . _anidal
no 0 na miki‘ao.

ama hope paha o ka

ho'‘oma‘ema’e ‘ana i ke keiki , .

i hele i ka lua 4. Eho'omau i ka ‘ana‘anai pu |
na lima he 20 mau kekona a
‘0i ka 10'ihi. Pono no ka uaki ia
‘oe? E hu i ka himeni “"Hau'oli
La Hanau” ‘elua manawa.

« Kaho'oke ‘anaikaihu, ke
kunu ‘ana, a i ‘ole ke kihe ‘ana

« Kaho'opa‘anaika
holoholona, ka mea ‘ai
holoholona, a i ‘ole ke ktkae a
mimi paha o ka holoholona

5. E kaka pono I kou mau lima
me ka lima kahe ma’ema’e.

6. Eho'omalo’oina Iima me ke
kévv_el_e ma‘ema’e ai fole e
puhi ‘ia me ka makani.

+ Kaho'opa ‘ana i ka mea ‘ai
mama a ka holoholona

Ka ho'opa ‘ana i ka ‘Opala
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