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Nota para padres, tutores legales y maestros
Los Centros para el Confrol y la Prevencion de Enfermedades
han creado este libro de actividades para brindarles a
los padres y a los educadores una manera interactiva de
hablar con los ninos acerca de como sobrellevar los efectos
emocionales de un desastre. Esperamos que ustedes
promuevan su Uso en sus escuelas, comunidades y familias
para ayudar a los ninos a hablar sobre sus sentimientos
después de un desastre y aprender formas positivas de
expresar sus emociones en momentos de incertidumbre.




Calixto y su familia estan aprendiendo acerca de

las emergencias y los desastres. Un desastre o una
emergencia puede lastimar a las personas y danar los
edificios, las casas y los vecindarios. Las grandes tormentas,
las inundaciones y los incendios forestales son tipos

de desastres.




Los desastres pueden dar miedo y causar confusion.
Calixto quiere que te acuerdes de que el desastre
no ocurrio por tu culpa. TU no hiciste nada para que

sucedieraq.




Existen diferentes tipos de desastres. Un desastre natural
puede ser un tornado, un huracdn, una inundacion o un
incendio forestal. Puede romper y derribar darboles, casas y
edificios. Las personas se pueden lastimar.
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Un desastre también puede hacer qgue muchas personas
se enfermen.




Los desastres pueden asustar a los ninos, los adultos y 1as
mascotas también. Cuéntale a un adulto sobre coémo te
sientes. Esta bien que hagas preguntas.

. Como te sientes hoy? Haz un circulo alrededor de uno de
estos sentimientos o dibuja tu propio sentimiento abagjo.




Puede que alguna vez un desastre dane tu casa o cosas
que son especiales para ti. Es posible que debas quedarte
en algun otro lugar si fu casa no es segura. La familia de
Calixto lo quiere mucho vy lo cuidardn si tiene que irse de
sU casa.
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iPor todas partes hay muchas personas que te pueden
ayudar! No estards solo. Calixto fiene a su familia para que
lo ayuden, y también a sus vecinos.

Dibuja a alguien con quien puedes hablar cuando
necesitas ayuda.




Fijate en las personas que te puedan ayudar a tu alrededor.
Tus padres, maestros y adultos, como los bomberos, los
policias o los médicos, estan alli para ayudar a mantenerte

seguro.
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Si sientes miedo, una buena forma de calmarte es
respirando profundamente. Respira profundo y despacio.
Trata de sacar el aire lo mds lento que puedas. A Calixto
le gusta hacer de cuenta que estd inflando un globo bien
despacito. jHazlo otra vez! Y una vez mads.




Quizds después de un desastre te sientas diferente a como
te sentias antes. Cuéntale a un adulto si fe pasao

Tienes pesadillas o miedo
de dormir con las luces
apagadas.

No tienes ganas de jugar con  Tienes dolores que
tus amigos. normalmente no sientes.




Estd bien que tU o tus amigos necesiten diferentes tipos
de ayuda de la familia o de otras personas. A Calixto le
gusta estar en un lugar tranquilo y que le den muchos
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abrazos.

Si sientes miedo o estds friste por mucho

". tiempo, avisale a tus padres para que te
puedan llevar a ver a alguien para hablar
acerca de lo gue sientes.




SOPA DE LETRAS

Es bueno hacer algo que te guste hacer. A algunos ninos
les gusta leer, dibujar, pintar, bailar, colorear o armar una
obra de teatro con sus amigos. 3Qué es lo que te gusta
hacere

Ayuda a encontrar abajo todas las palabras relacionadas
con actividades divertidas. Las palabras pueden
encontrarse de manera horizontal, vertical o incluso
diagonal.
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BAILAR DEPORTES JUGUETES

CANTAR  IMAGINAR LEER

COLOREAR JUEGOS PINTAR

CORRER  JUGAR SALTAR
\_ J




MENSAIJE SECRETO

A Calixto y a su familia les gusta hacer muchas cosas
divertidas.

Descifra el mensaje secreto para averiguar qué le gusta
hacer a Calixto cuando se siente ftriste.
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iTU también puedes ayudar! Puedes ayudar a fu familia
al cuidar a tu mascota, guardar fus juguetes o ser super
amable con tu familia y amigos. jAyuda a tus amigos,
hermanos y hermanas, prestdndoles atencion cuando
te hablen! Si tus amigos o fus hermanos estdn tristes o
enojados, pidele ayuda a un adulto.




Corta aqui

(MUY BIEN!

(Tu nombre)
aprendid muchisimo sobre los desastres.

Si ocurre un desastre, acuérdate de lo siguiente:
e iBusca a personas que te ayuden a tu alrededor!
TU no tienes la culpa de que ocurra un desastre.

Habla con un adulto sobre tus sentimientos.

iHaz algo que te guste hacer! Lee un libro, canta
una cancion o juega a un juego para sentirte
mejor.

iAyuda a alguien! Ayuda a tu familia y a las otras

personas a tu alrededor.

Estas son algunas de las cosas que puedo hacer si
tengo miedo:




Escrito por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades vy la
Academia Estadounidense de Pediatria

llustraciones y diagramacion de Jennifer Hulsey Oosthuizen



Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Para encontrar mds actividades divertidas, visita
www.cdc.gov/phpr/readywrigley
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