4 “"PAPERAS

LA VACUNACION CON LA MMR ES LA MEJOR

MANERA DE PREVENIR LAS PAPERAS!
NO HAY TRATAMIENTO S| CONTRAE ESTA ENFERMEDAD

EVITE PROPAGAR LAS PAPERAS

No comparta cosas Clbrase la narizy Quédese encasa Lavese las manos Limpie y desinfecte
que tengan saliva. la boca al tosery si estad enfermo. con agua y jabén  las superficies.
estornudar. frecuentemente.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS PAPERAS

Fiebre Dolor de cabeza Pérdida del
apetito

El signo méas conocido de las paperas
es hinchazon de las mejillas y
alrededor de la mandibula. Dolores musculares Cansancio

LA VACUNACION TAMBIEN AYUDA A PREVENIR LAS COMPLICACIONES
DE LAS PAPERAS

Las complicaciones pueden incluir inflamacién de lo siguiente:
¢ testiculos ® mamas (senos) ® cerebro
® ovarios ® pancreas * tejido de la médula espinal

SI TIENE SINTOMAS, QUEDESE EN CASA Y ALEJADO DE
LOS DEMAS. COMUNIQUESE CON SU MEDICO O LOS

SERVICIOS DE SALUD DE LA INSTITUCION DONDE ESTE.
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