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DETENGAMOS JUNTOS EL VIH

medica |
PrEP: dismin
su riesgo de
contraer el VIH

La PrEP (profilaxis prexposicién] es un medicamento que ayuda a disminuir
suriesgo de contraer el VIH. Este folleto ofrece informacion sobre como la

PrEP previene la infeccién por el VIH, sus efectos secundarios y sequridad,

como pagar por la PrEPy los recursos disponibles.
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cdc.gov/stophivtogether/spanish.



https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/

Tome el control de su salud con la PrEP y

prevenga la infeccion por el VIH

PrEP son las siglas en inglés de profilaxis. “Profilaxis” significa medida
para prevenir una enfermedad. El objetivo de la PrEP es prevenir que la
infeccion por el VIH se establezca en su cuerpo tomando un medicamento
antes de exponerse al virus.

La PrEP es un medicamento que se receta para las personas que no
tienen el VIH, pero que tienen riesgo de contraerlo:

¢ La PrEP es altamente eficaz para prevenir la infeccién por el VIH.
Cuando se toma segun las indicaciones, reduce enormemente el riesgo
de contraer el VIH al tener sexo.

¢ Aunque hay menos informacion sobre qué tan eficaz es la PrEP entre

las personas que se inyectan drogas, si sabemos que reduce el riesgo
de contraer el VIH cuando se toma segun las indicaciones.
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Hay tres medicamentos aprobados para usar como PrEP:

*

Truvada® (o su equivalente genérico) es una pastilla* para todas las
personas en riesgo de contraer el VIH al tener sexo o a través del uso de
drogas inyectables.

Descovy® es una pastilla** para las personas en riesgo de contraer el
VIH al tener sexo. Descovy no es para las personas de sexo femenino
asignado al nacer que estan en riesgo de contraerlo al tener sexo
vaginal.

Apretude® es una inyeccion*** aprobada para todas las personas en

riesgo de contraer el VIH al tener sexo.

¢Como se debe usar este medicamento?

*

*

Debe tomar la PrEP segun las indicaciones para que sea eficaz.

No deje de tomar la PrEP sin hablar con su proveedor de atencion
médica. Si esta tomando la PrEP en forma de pastilla y le queda poca
cantidad del medicamento, comuniquese con su proveedor o la farmacia
para obtener mas.

Si se salta multiples dosis o deja de tomar la PrEP, su riesgo de contraer
el VIH sera mayor que si la toma segun las indicaciones.

* emtricitabina y fumarato de disoproxilo de tenofovir
** emtricitabina y alafenamida de tenafovir
*** cabotegravir
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¢Qué efectos secundarios puede causar este medicamento?

La mayoria de las personas no tienen efectos secundarios mientras
toman la PrEP. Sin embargo, podrian presentar alguno de los siguientes
efectos al comenzar a tomar el medicamento:

¢ Malestar estomacal.

¢ Dolor de cabeza.

*  Vomitos.

¢ Pérdida del apetito.

Estos efectos secundarios generalmente desaparecen durante el primer

mes después de empezar a tomar la PrEP. Digale a su proveedor de
atencién médica si alguno de estos sintomas es intenso o no desaparece.

2

3 COMO TOMAR LA PrEP "
P L




¢Qué debo hacer si me olvido una dosis?

Si esta tomando la PrEP en forma de pastilla:

¢ Tome la dosis que se salto apenas se acuerde. Sin embargo, si ya es
casi la hora de la proxima dosis, no tome la dosis que olvidd y siga con el
horario normal.

+ No tome dos dosis del medicamento para reponer la que olvidé tomar.

+ Sjseolvida ocasionalmente de tomar una dosis del medicamento,
esto no afectard mucho la eficacia general del medicamento, pero
es importante que lo tome siguiendo las indicaciones. Si se olvida
a menudo de tomar sus dosis, hable con su proveedor de atencidn
médica.

Si esta tomando la PrEP inyectable:

¢ Sino asiste a su cita médica para recibir la inyeccion, hable con su
proveedor de atencion médica para reprogramar su visita.
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¢Qué estrategias pueden ayudarme a tomar la PrEP
con regularidad?

PrEpP PrEpP
Consejos que puede utilizar oral inyectable

Ajuste el horario en que tome el v
medicamento a su vida: agregue la toma

del medicamento a su rutina diaria,

como cepillarse los dientes o comer.

Intente usar un pastillero con 4
compartimentos para cada dia de la

semana para que pueda comprobar si

ha tomado las pastillas de ese dia o no.

Descargue una aplicacion gratuita v
para el teléfono que pueda ayudarlo a

recordar las citas médicas y cuando

debe tomar sus medicamentos.

Use un calendario para marcar los dias v
en que ha tomado los medicamentos.

En un calendario, marque la fecha de su 4
proxima cita médica o cuando sea hora
de renovar su receta.

Coloque una nota recordatoria en su v
teléfono o marque en un calendario la

fecha de su cita para recibir su préoxima

inyeccion.

Preguntele a su proveedor de atencién 4 4
medica si puede enviarle mensajes

recordatorios antes de sus citas, por

ejemplo, por mensaje de texto.

Preguntele a otra persona que tome la v v
PrEP qué funciona para ella.
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¢Puedo dejar de usar condones si tomo la PrEP?

*

La PrEP provee proteccién contra el VIH, pero no protege contra otras
enfermedades de transmisién sexual (ETS).

Los condones pueden ayudar a prevenir otras ETS que se pueden
transmitir a través de los liquidos genitales, como la gonorreay la
clamidia.

Los condones son menos eficaces para prevenir las ETS que se pueden
transmitir a través de las llagas o los cortes en la piel, como el virus del
papiloma humano, el herpes genital y la sifilis.
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¢Qué otra informacion debo saber sobre la PrEP?

Llame de inmediato a su proveedor de atencion médica si tiene algin
problema inusual mientras toma este medicamento o si presenta
cualquiera de los siguientes signos: fiebre o escalofrios (especialmente
acompanados de dolor de gargantal, tos, sarpullido u otros signos de
infeccion.

Si estd tomando la PrEP en forma de pastillas:

¢ No permita que ninguna otra persona tome su medicamento.
¢ Guarde las pastillas en un recipiente seguro, bien cerrado y fuera del
alcance de los ninos.

¢ Mantenga su medicamento a temperatura ambiente y donde no haya
calor ni humedad excesivos.

Si esta recibiendo la PrEP inyectable:

¢ Sise salta varias inyecciones de PrEP, es posible que no haya suficiente
medicamento en su cuerpo para protegerlo contra el VIH. Utilice otros
métodos de prevencién, como condones, o hable con su proveedor de
atencién medica sobre otras opciones.

Si no estoy en riesgo continuo de contraer el VIH, ; puedo
tomar la PrEP solo cuando esté en riesgo?

El uso de las pastillas de PrEP solo cuando la persona esta en riesgo de
contraer el VIH se conoce como uso “a demanda” de la PrEP. También

se conoce como uso “intermitente”, “no diario”, “dictado por eventos”

o para “usos extraoficiales” de la PrEP. Cualquier persona que esté
considerando el uso a demanda de la PrEP debe hablar con su proveedor
de atencién médica.

+ Eltipo de uso a demanda que se ha estudiado es el régimen “2-1-1".
Implica tomar 2 pastillas, entre 2y 24 horas antes de tener sexo,
1 pastilla 24 horas después de la primera dosis, y 1 pastilla 24 horas
después de la segunda dosis.
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¢ Hay evidencia cientifica de que el régimen 2-1-1 provee proteccién eficaz
en los hombres gais y bisexuales cuando tienen sexo anal sin conddn.

* No se sabe cémo funciona el uso a demanda de la PrEP “intermitente”
en los hombres y las mujeres heterosexuales, las personas que se
inyectan drogas y las personas transgénero.

Los Centros para el Controly la Prevencién de Enfermedades (CDC)
recomiendan el uso diario de las pastillas de PrEP. Actualmente,

el Gnico régimen de tomar pastillas de PrEP aprobado por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA) para prevenir la infeccién por el VIH es el de una pastilla al dia.

Si los problemas con el alcohol u otras sustancias interfieren:

Hable con su proveedor de atencion médica.

Busque tratamiento si estd decidido. Para encontrar programasy
centros cerca de usted para el tratamiento del abuso del alcoholy
otras sustancias, visite findtreatment.gov/locator.

Use grupos de apoyo y programas para mantenerse encaminado.

Busque consejeria para recibir apoyo para la salud mental.

La decision de dejar de consumir drogas o alcohol no es facil, pero
es algo que se puede lograr. Dejar de consumir estas sustancias
mejorara su salud, su bienestary las relaciones con los demas.
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¢Como puedo pagar por la PrEP?

La mayoria de los planes de seguro médico y programas estatales de
Medicaid cubren la PrEP. También hay otros programas que proveen la
PrEP gratis 0 a un costo reducido:

¢ Preparados, Listos, PrEP ofrece las pastillas de PrEP gratis a quienes
reunan los requisitos, independientemente de sus ingresos. Visite
getyourprep.com para obtener mas informacién.

¢ Elprograma Advancing Access de Gilead Sciences ayuda a los pacientes
a pagar por las pastillas de PrEP. Visite gileadadvancingaccess.com
para obtener méas informacidn.

¢ ViiVConnect ofrece un programa para ayudar a los pacientes a pagar
por la PrEP inyectable. Visite viivconnect.com para obtener mas
informacion.

¢ Algunos estados tienen programas de asistencia para PrEP. Algunos
cubren el costo de los medicamentos, otros cubren el costo de las
visitas médicas y pruebas de laboratorio y otros cubren ambos costos.
Visite nastad.org/prepcost-resources/prep-assistance-programs para
obtener mas informacion.
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Otros recursos sobre la PrEP

¢ Encuentre un proveedor de atencion médica que pueda recetarle la PrEP
en preplocator.org.
Obtenga mas informacion sobre como protegerse y acceda a informacion

personalizada, adaptada a sus necesidades, con la Herramienta de
reduccion del riesgo de infeccién por el VIH, de los CDC. Visite
hivrisk.cdc.gov.

Para obtener mas informacidn, visite cdc.gov/stophivtogether/spanish.

También puede acceder a esta informacion
llamando a CDC-INFO al 800-CDC-INFO
(800-232-4636).

INFORMACION PARA PACIENTES “
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OBTENGA MAS INFORMACION EN
CDC.GOV/STOPHIVTOGETHER/SPANISH
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