Your ROADMAP TO |JNDETECTABLE

You've been diagnosed with HIV.
Where do you go from here? Follow our
roadmap to help you live well with HIV.

® STAY IN CARE

Learn more at: cdc.gov/StopHIVTogether/treatment.
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SU MAPA DE RUTA HACIA UNA CARGA VIRAL I N D ET E CTAB I_E

Ha recibido un diagnostico de VIH.
¢ Cual es el siguiente paso? Siga nuestra
mapa de ruta para vivir bien con el VIH.

L I MANTENGASE BAJO CUIDADO MEDICO
Obtenga mas informacion en: cdc.gov/StopHIVTogether/Spanish/HIV-treatment.

Unavez que tiene un plan e« “Indetectable” significa que

A 3 de tratamiento, colabore la cantidad de VIH que tiene
#ElTratamientodelVIHesEfectivo - pmveed'o,. e en la sangre (la carga virall
atencion médica para es tan baja que una prueba

lograr y mantener una no puede detectarla.

carga viral indetectable. :
e Tener una carga viral

indetectable es lo mejor que
puede hacer para
mantenerse sano.

I I I S S S O S B B e e B e

BUSQUE CUIDADO MEDICO

o
Después de recibirun ¢ Busque proveedores de "
diagnéstico de VIH, es atencion médica con MANTENGASE INDETECTABLE
importante obtener quién se sienta comodo
cuidado médico. y apoyado. Las personas con VIH que « La mayoria de las personas
toman medicamentos pueden lograr la supresion
e Estos plrofesionales lo para el VIH, segun las viral dentro de los 6 meses
ayudaran a mantenerse instrucciones después de comenzar con el
|nf.odmdwaddo ls\o/ﬁ_:e el de la receta, y lograny tratamiento para el VIH.
cuidado det Viry a mantienen una carga :
e o A viralndetectable, -+ Muchas peracnes oorardn
Obtener un tratamiento e El cuidado y tratamiento L bueden trans.mltlr el con rapigdez, pero a otras
para el VIH es lo mejor del VIH son mas eficaz VIrus a sus parejas a podria llevarles mas tiempo.
que puede hacer por su cuando usted participa de traves de las relaciones
salud general y constituye ~ manera activa. sexuales: A esto se * LaUnica forma de saber
el primer paso hacia una .lf conoce como. si su carga viral es
cargaviral indetectable. ¢ Estoimplica tomar sus “indetectable es igual a indetectable es visitar a su
medicamentos, segun las intransmisible” o "I=I". proveedor de atencion
. instrucciones de la receta, médica y hacerse la prueba
DETENGAMOS | Ending acudir a sus citas médicas y regularmente.
T I }'I}}%/ comunicarse con honestidad
v . con su proveedor de
I Epldemlc atencién médica.

PubNo. 300971 julio de 2023


https://cdc.gov/StopHIVTogether/Spanish/HIV-treatment
https://cdc.gov/StopHIVTogether/Spanish/HIV-treatment



