Mi registro de la
presion arterial

Pruebe estos consejos para realizar un seguimiento de la
presion arterial en casa:

« Siempre tdmese la presion arterial a la misma hora todos los dias.
- TOmese al menos dos lecturas, con 1 0 2 minutos de diferencia.

« Visite cdc.gov/bloodpressure para saber cdmo medir correctamente la presion arterial.
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https://www.cdc.gov/dhdsp/index.htm
https://www.cdc.gov/bloodpressure/



