Bao Ve Con Quy

Vi Sudt Doi

Khi Phu Nit Mang Thai mac Bénh
Viém GanB...

Tai sao phu nir dang mang
thai can quan tam tai
Bénh Viém Gan B?

Viém Gan B la m6t ching bénh gan
nghiém trong, c6 thé dé dang lay lan
sang nhiing ngudi khac. Diéu quan
trong 1a ngudi phu nit can phai tim
hi€u xem minh c6 mac Bénh Viém
Gan B hay khong dé chia tri. Ciing
¢6 kha ndng la phu nit mang thai
méac Bénh Viém Gan B lam 4y lan
Siéu vi nay sang ddia con vao thai
diém sinh nd. R4t may la c6 mét
loai thudc chling nglia dé nglia Bénh
Viém Gan B cho cac em bé.

Vietnamese — For Pregnant Women with Hepatitis B

Bénh Viém Gan B la gi?

“Bénh Viém Gan” ¢ nghia la chiing viém nhiém gan. Bé&nh Viém Gan B la cin
bénh gan lay nhiém, do nhi&m siéu vi Viém Gan B. Khi mdt ngudi nhiém bénh,
siéu vi Viém Gan B c6 thé & trong co thé clia ngudi d6 sudt phdn doi con lai va
gdy ra cac van dé nghiém trong vé gan.

Bénh Viém Gan B cé thé |ay lan sang cac em bé khong?
C6. Siéu vi Viém Gan B c6 thé lay lan sang em bé trong khi chao ddi. Trudng
hop nay cd thé xay ra trong khi ngudi me sinh con qua dudng 4m dao hodc mé
tl cung.

Bénh Viém Gan B con 4y lan nhu thé nao?

Bénh Viém Gan B ciing c6 thé |y lan khi méu, tinh trung, hodc chat dich co thé
khac tii mot ngudi mang siéu vi nay xdm nhap vao co thé clia ngudi khac chua
bi nhi&m. Siéu vi nay rat dé lay nhiém va lay lan d& dang qua cac vét hg trén
da hodc trong cdc mé mém, vi du nhu miii, miéng va mat.

Trudng hop nay c6 thé xay ra qua tigp xdc truc tiép véi méau ti mot ngudi da
nhim bénh, ngay ca véi lugng rat nhd khong thé nhin thdy dudc. Bénh Viém Gan
B ciing c6 thé 1y lan qua sinh hoat tinh duc véi ngudi da nhiém bénh.

CDC khuyén cdo cac em hé can mii
chich nguir HBIG va liéu thudc chiing
ngira Viém Gan B d4u tién trong vong
12 gid sau khi chao dai.

Bénh Viém Gan B nghiém trong nhu thé nao?

Khi méc Bénh Viém Gan B, cac em bé c6 90% nguy co s& mdc bénh man tinh
su6t ddi. Cd 4 ngudi mac Bénh Viém Gan B man tinh thi ¢d t6i 1 ngudi gip céc
van dé nghiém trong vé stic khde. B&nh Viém Gan B c6 thé gay ton thuong
gan, bénh gan, va ung thu gan.

thé nao?
Khoéng 350 triéu ngudi trén toan thé giti va 1.2
tridu ngudi 6 Hoa Ky méc Bénh Viém Gan B.

Bénh Viém Gan B thudng gap nhu ?

Bac si ¢ thé ngira Bénh Viém Gan
B cho em bé khéng?

C4. Cac em bé sinh ra c6 me méc Bénh Viém
Gan B dugdc nhan hai miii chich ngtia ngay sau

khi chao dgi. Mot miii chich ngtfa nay 1a liéu thudc
chdng nglia B&nh Viém Gan B d4u tién, con mii
chich ngtia kia goi la HBIG. Hai mi chich ngtia
nay gi(ip ngtia Bénh Viém Gan B cho em bé. Cac mii chich nglia ¢6 tac dung nhat
khi chich ngay trong vong 12 gid dong hd sau khi em bé chao doi.

HBIG la gi?

HBIG Ia mét loai thudc “ting cudng” hodc trg gitp thém cho co thé clia em bé
dé chong lai sidu vi viém gan ngay khi em chao doi. Ngudi ta chi chich nguia
HBIG cho nhiing em bé c6 me mic Bénh Viém Gan B.



Lam thé nao dé bao dam
la gia dinh toi dugc bao vé
tranh Bénh Viém Gan B?

Pua tat ca moi ngudi di xét nghiém
Bénh Viém Gan B

Ngubi cha clia em bé va tat ¢a nhiing
ngudi khac cu tri trong nha clia quy vi
nén di bac st hodc t6i y vién dé lam xét
nghiém. Viéc xét nghiém cho cac thanh
vién trong gia dinh gidp biét dugc ho c6
méac Bénh Viém Gan B hay khong. Néu
ho khdng mac Bénh Viém Gan B, bac si
s& ndi chuyén véi ho vé viéc chich ngta

Bénh Viém Gan B dé ngtia cdn bénh nay.

Che d4y cac vét cat va 16 loét

Vi Bénh Viém Gan B lay lan qua mau,
nhiing ngudi mac Bénh Viém Gan B can
than trong trdnh dé ngudi khac tiép xuc
vGi nhitng thit c6 thé da dinh méu clia
ho. Diéu quan trong 13 khdng nén dung
chung cac vat dung ca nhan nhu dao
cao rau, bAm mong tay, ban chdi danh
rang, hodc may theo doi muic glucose.
Cac Vet cdt va I6 loét cdn dugc che day
trong thai gian lién miéng.

Khéng nhai nha com cho con quy vi
Trong miéng doi khi c6 nhiing giot mau
rat nhd. Dling nén nhai com d& mém
cho em bé.
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Con tdi c4n bao nhiéu miii chiing ngira Viém Gan B?

Con quy vi s& nhan dugc 3 hodc 4 miii chich ngtra, ty thudc vao nhan hiéu
thudc chang ngtia sti dung. Sau khi nhén liéu thudc dau tién tai bénh vién, em
s& duoc chich lidu thi hai khi dugc 1 t6i 2 thdng tudi. Liéu cudi ciing thuding
dugc chich truc khi em bé tron mot tudi. Hay hdi bac sT hodc y ta clia quy vi dé
bigt khi nao con quy vi can quay trd lai d& nhan tling mii chich nguia.

Con tdi c6 can tat ca cac miii chich ngtra noi trén khong?
T4t c& cac mii chich nglia Bénh Viém Gan B déu cdn thiét dé gidp ngiria Bénh
Viém Gan B cho con quy vi.

Ngtra Bénh Viém Gan B.
Dua con quy vi di chich ngira.

Lam thé nao dé biét 1a con tdi dugc bao vé?

Sau khi con quy vi nhan tat ca cac mii chich ngira Bénh Viém Gan B, bac s7
clia quy vi sé 1am xét nghiém mau. Xét nghiém nay cho quy vi va bac si clia
quy vi biét con quy vi dugc bao vé va khong mac Bénh Viém Gan B. Xét nghiém
mau thudng dugc thuc hién trong vong tif 1 t6i 2 thang sau miii chich ngtra cudi
cung. Dling quén dua con quy vi trd lai gdp béc sT dé lam xét nghiém mau quan
trong nay.

Bénh Viém Gan B khéng lay lan
qua:

Cho con bii sita me

Quy vi c6 thé cho con b sifa me an toan.
Quy vi khong thé 1am lay Bénh Viém Gan B
sang em bé qua sifa me.

N&u va an udng

Quy vi co thé nau va &n cling véi gia dinh mot
cach an toan. Bénh Viém Gan B khong lay lan
qua dung chung dfa chén, dao mudng nfa dung
dé nau hodc an, hoac ly udng.

Om hon

Quy vi cd thé 6m dp va hon em bé, cac thanh vién gia dinh hodc nhiing ngudi khac
gan giii véi quy vi. Quy vi khdng thé lam 1ay Bénh Viém Gan B sang ngudi khac do om
hon ho. Dong thai, Bénh Viém Gan B khong lay lan qua ho hodc hat hoi.

P& biét thém théng tin
N6i chuyén v6i chuyén gia y t& clia quy vi, goi sG y t& dia phuong, hoic t6i trang
mang www.cdc.gov/hepatitis
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