Conozca el riesgo

y los sintomas de la
enfermedad de las
valvulas cardiacas

;Qué es la enfermedad de las valvulas cardiacas?

La enfermedad de las valvulas cardiacas se produce cuando al menos una de las valvulas de su corazon

no funciona correctamente.

Un corazon sano

Su corazédn tiene cuatro cavidades y cuatro valvulas
cardiacas. Cada valvula tiene aletas que se abren en un
solo sentido y que permiten que la sangre fluya en una sola
direccion con cada latido. Las valvulas normales se abreny
se cierran alternadamente durante estos ciclos cardiacos.

La enfermedad de las valvulas cardiacas suele estar
relacionada con una de estas afecciones:

Estenosis

Las aletas de la
valvula se vuelven
gruesas o rigidas,
lo que estrecha la
abertura de la
valvula y limita el
flujo sanguineo.

Regurgitacion
Las aletas de la
valvula no se cierran
herméticamente, lo
que provoca que la
sangre se devuelva.

Prolapso
Z) % Las aletas de la

valvula se estirany
se abultan. Esto hace
que a veces queden
abiertas y dejen que
la sangre se devuelva
(lo que se denomina
regurgitacion).

£0C

La enfermedad de las valvulas cardiacas puede
hacer que el corazon trabaje mas y provocar latidos
irregulares, infecciones, hipertension pulmonar (presion
arterial alta que afecta a los pulmones o a los vasos
sanguineos de los pulmones), insuficiencia cardiaca o
paro cardiaco, cuando el corazon deja de latir.

;Cuales son los sintomas de la
enfermedad de las valvulas cardiacas?

Los sintomas de esta enfermedad pueden aparecer
repentinamente o presentarse lentamente, sin
sintomas evidentes, por lo que su deteccion temprana
es muy importante.
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Visite CDC.gov/KnowYourHeart (en inglés) para obtener recursos e informacion sobre la enfermedad

de las valvulas cardiacas de los Centros para el Controly Prevencion de Enfermedades.



https://www.cdc.gov/spanish

;Qué me expone a un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad de las
valvulas cardiacas?

Envejecer nos pone a todos en riesgo, especialmente a
las personas de 65 anos o0 mas, ya que algunas valvulas
cardiacas pueden desgastarse con el tiempo. Otros
factores de riesgo incluyen:

* Ciertas infecciones, como la fiebre reumatica y las
infecciones de la sangre

* Una valvula cardiaca con una forma diferente
de la normal desde el nacimiento, lo que a veces
se denomina malformacion congénita

* Un historial familiar de defectos en las
valvulas cardiacas

* Insuficiencia cardiaca o ataque al corazon

* Factores de riesgo de cardiopatias, como la hipertension,
el colesterol alto, la diabetes, fumary la obesidad

* Algunas enfermedades autoinmunitarias

* Exposicion a la radiacion y a la quimioterapia

;Puedo protegerme contra
la enfermedad de las valvulas cardiacas?
iSil Para reducir su riesgo, es importante:

* Conocer su corazon. Si siente algo diferente de lo
habitual, programe una cita con su equipo de cuidado
medico para hablar sobre sus sintomas, riesgos e
historial de salud de su familia. Un ecocardiograma
u otro tipo de escaner puede identificar la
enfermedad de las valvulas cardiacas.

* Comer bien y estar mas activo fisicamente.
* Dejar de fumar y evitar el uso de drogas intravenosas.

* Controlar su estrés.

iEL diagnostico temprano

es fundamental!
Pida a su equipo de cuidado medico que

escuche a su corazon con un estetoscopio

para detectar senales de la enfermedad
de las valvulas cardiacas.
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= Visite CDC.gov/KnowYourHeart (en inglés) para obtener recursos e informacion sobre la
enfermedad de las valvulas cardiacas de los Centros para el Controly Prevencion de Enfermedades.

La enfermedad de las valvulas
cardiacas en cifras

En los Estados Unidos:

3 de cada 4 adultos
estadounidenses saben
poco o0 hada sobre la
enfermedad de las
valvulas cardiacas.

Cada ano se
diagnostican

mas de 5 millones
de nuevos casos.
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Casi 28,000
personas mueren
cada ano debido a la
enfermedad de las
valvulas cardiacas.

Usted tiene 4 valvulas
cardiacas en riesgo

de desarrollar la
enfermedad de las
valvulas cardiacas, y

1 corazén que proteger.



https://www.cdc.gov/heart-disease/php/data-research/heart-valve-disease-toolkit/index.html



