Despues del diagnostico de la
enfermedad de las valvulas cardiacas
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Su equipo de cuidado medico le aconsejara sobre las opciones de tratamiento y le ayudara a decidir la
mejor forma de cuidar a su corazon. El tratamiento y los chequeos regulares pueden ayudarle a controlar la

enfermedad de las valvulas cardiacas.

Es su corazén. Trabaje con su equipo de atencion médica para mantenerse actualizado sobre los cuidados

de la enfermedad de las valvulas cardiacas.

Tratamiento

La mayoria de los casos de enfermedad de las
valvulas cardiacas pueden tratarse.

Es posible que le receten medicamentos para tratar
sus sintomas. Estos pueden incluir medicamentos para
tratar la presion arterial alta o la frecuencia cardiaca,

o anticoagulantes.

Si su valvula esta provocando sintomas mas graves, su
equipo de cuidado médico podria recomendar una cirugia.
Eltipo de cirugia dependera de la valvula afectada y de la
causa de la enfermedad.

e Aveces las valvulas pueden repararse.

* Puede ser necesario reemplazar una valvula que no
funcione bien. Esto puede requerir una cirugia a corazon
abierto o el uso de un catéter, un tubo fino que se
introduce en el corazon a traves de un vaso sanguineo.

Su equipo de cuidado médico puede recomendarle
cambios de estilo de vida saludables para el corazon.
Cuidar la salud de su corazon puede ayudar a retrasar o
mejorar los sintomas.

Estilo de vida

Una vida saludable para el corazon incluye:

A=) @

Realizar actividad
fisica con
regularidad

Mantener un
peso saludable

S

No fumar

Elegir alimentos y
bebidas saludables

@)

Controlar
su estrés

4+

W

Cuidarse los dientes
y las encias

Ademas, tenga cuidado con el aumento rapido
de peso, que puede indicar que el corazén no esta
funcionando tan bien como deberia.

Reduzca su riesgo de desarrollar complicaciones graves:

Evite las infecciones

e Cepillese los dientes y use hilo dental para evitar
caries y enfermedades de las encias, y tenga chequeos
dentales periodicos.

* Busque tratamiento para las infecciones respiratorias,
como la faringitis estreptococica

* Tome los antibioticos segun las instrucciones para
prevenir infecciones, por ejemplo, si se recetan antes de

una cirugia o de un procedimiento dental.

Chequeos

Como ocurre con cualquier afeccion del corazon,
las personas que tienen una enfermedad de las
valvulas cardiacas necesitan cuidados continuos y
examenes preventivos peridodicos. Manténgase al dia
con los chequeos para controlar la enfermedad de las
valvulas cardiacas.

Es importante trabajar con un equipo de cuidado médico
para controlar la enfermedad de las valvulas cardiacas.

Complicaciones

Sin tratamiento, la enfermedad de las valvulas cardiacas
puede provocar complicaciones graves, incluyendo:

e insuficiencias cardiacas
e accidentes cerebrovasculares
* coagulos de sangre

* arritmias (latidos cardiacos irregulares)

Apoyo social
Las relaciones con otras personas pueden mejorar su
salud. El apoyo social puede incluir redes de amigos

0 grupos centrados en actividades como cocinar
saludablemente, caminar y otras formas de actividad.

Visite CDC.gov/KnowYourHeart (en inglés) para obtener recursos e informacion sobre la enfermedad

de las valvulas cardiacas de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades.



http://www.CDC.gov/KnowYourHeart
https://www.cdc.gov/spanish/



