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Somos Juany Ana

Tenemos dos hijos hermosos y saludables,
Sebastian y Maria. A Maria le encontraron
pérdida auditiva cuando todavia era una
bebé. Estdbamos muy tristes y confundidos
y no sabiamos qué hacer, pero con la ayuda
de los profesionales de la salud, la familia 'y
los amigos hemos podido salir adelante y
encontrar los recursos para ayudar a

nuestra hija.

El Doctor Torres, pediatra de nuestra hija,
nos ayudd a encontrar un audiélogo y
nos dijo que visitadramos el programa de

intervencién temprana en nuestra ciudad.

El programa de intervencién temprana
ayuda a las familias que tienen bebés con
pérdida auditiva. Alli fue donde conocimos a

Angela, nuestra coordinadora de servicios.

Angela nos visita en nuestra casa, tiene
experiencia trabajando con familias como

la nuestra 'y conoce todos los recursos y
servicios disponibles para ninos con pérdida

auditiva en nuestro estado.



Primero, Angela nos explicé de nuevo la
pérdida auditiva de Maria, la audidloga

nos lo habia explicado, pero ella nos

ayudo a entender mejor la situacion.
Después nos pregunto sobre el tipo de
comunicacion que nos gustaria usar con
nuestra hija, algo en lo que ni siquiera
habiamos pensado todavia. Angela nos
mostré varios folletos, libros y videos y
otros materiales que explican las diferentes
opciones de comunicacion disponibles para
personas con pérdida auditiva. También

NOs puso en contacto con organizaciones,
profesionales y otras personas que nos
pueden dar mas informacion. Angela nos ha
estado ayudando a entender las diferentes
opciones y a escoger un programay un
método de comunicacién que se acomode a

las necesidades de nuestra familia.

Juan y Ana Sugieren:

Preguntele al doctor de su bebé sobre
el programa estatal de intervencién
temprana para bebés y ninos
pequefios con necesidades especiales
(parte C).

Si no habla inglés bien, pida que un
intérprete le ayude para comunicarse
con los doctores de su bebé.

Aprenda lo mas que pueda sobre las
diferentes opciones de comunicacion
para ninos con pérdida auditiva.

Puede encontrar mas informacion en:

Organizaciones que apoyen a
ninos con pérdida auditiva

Profesionales (p. ej. Audidlogo,
terapista del lenguaje, pediatra,
coordinador de servicios)

Otros padres de nifos con
pérdida auditiva

Adultos que han crecido con
pérdida auditiva

Libros, revistas y sitios web
autorizados




Oportunidades
| e

Ahora entendemos que tenemos la
responsabilidad y el derecho de escoger
un método de comunicacién que sea el

apropiado para nuestra familia.

Angela, el Dr. Torres y otros profesionales y
amigos responderan a nuestras preguntas
Yy NOs apoyaran en nuestra decision, pero
nosotros somos los que conocemos mejor a
nuestra hija y solo nosotros sabemos qué es

lo que queremos para ella y para la familia.

Para nuestra familia es muy importante que
Maria se pueda comunicar con nosotros

en espanol, nosotros hablamos un poco

de inglés, pero sus abuelos no hablan nada
de inglés y ya estdn algo mayores para

aprender un idioma nuevo.

Sin embargo, también es muy importante
que nuestra hija se pueda comunicar en
inglés con sus profesores y amigos y tenga

éxito en la escuela y en la vida.



Pero lo mas importante de todo es que

Juan y Ana Sugieren:

nuestra hija sea feliz y se sienta cobmoda con

el método de comunicaciéon que escojamos. Preguintese qué tan importantes son

las siguientes cosas:

Decidimos visitar algunas de las personas
gue Angela nos recomendé. Ayer
conocimos a una familia que también habla
espanol y tiene dos ninos con pérdida
auditiva; ellos son mayores que nuestra
hija, les encanta los deportes y participan
en varias actividades; son muy amables y

compartieron su experiencia con nosotros.

Manana nos vamos a encontrar con un
joven muy exitoso que es sordo; creemos
que él puede ser un gran ejemplo a seguir
para Maria y seguramente nos va a dar
mucha informacién que vamos a poder usar

para ayudar a nuestra hija.

(Con quién se necesitara
comunicar su hijo dentro de la
familia y en la comunidad?

Para poderse comunicar, jsu
hijo tendra que usar un idioma
diferente al inglés?

(Como se va a integrar el idioma
de la familia con el método de
comunicacidon que escojan?

iEse método de comunicacién
esta disponible en su comunidad
O va a tener que viajar?

{Va a tener que aprender un
idioma nuevo para poder
comunicarse con su hijo?




Trabajo en equipo

También pensamos visitar algunas escuelas
con Angela, nuestra coordinadora de servicios,
pues queremos tener una mejor idea de lo que

nos espera en el futuro. La primera escuela que

vamos a visitar es solo para ninos sordos o con
pérdida auditiva, ellos se comunican usando el
lenguaje por sefnas y nos dijeron que nuestra

familia podia aprender el lenguaje por sefas

americano aunque no sepamos hablar

inglés bien.

La segunda escuela que queremos visitar no usa
lenguaje por sefas. Angela dice que la mayoria
de los nifos alli tienen audifonos o implantes
cocleares en sus oidos y hablan inglés. Nos
queremos reunir con algunos de los

maestros y preguntarles si es posible ensenarle

espanol a Maria.



También Angela nos va a llevar a visitar
una escuela donde los nifos con pérdida
auditiva reciben ayuda de un intérprete
para comunicarse con los demads ninos.
Nos preguntamos si sera posible encontrar
un intérprete que se pueda comunicar en

inglés, espanol y lenguaje por sefas.

Estamos muy agradecidos de tener el
apoyo de nuestros familiares, amigos y
profesionales que nos quieren ayudar.

Sin embargo, algunas veces ellos tienen
opiniones muy definidas sobre lo que ellos
creen es la mejor opcidn para nuestra hija,
y si bien apreciamos sus valiosos consejos
y recomendaciones, nosotros necesitamos
sentirnos cbmodos con las decisiones que
tomemos para nuestra familia sin sentirnos

presionados.

Juan y Ana Sugieren:

Busquen ayuda, no necesitan tomar
esta decision solos.

iTienen familiares u otras personas
que los puedan apoyar y ayudar a
tomar una decision informada para su
hijo y su familia?

Hagan una lista con los nombres
de estas personas y describan
como los pueden ayudar.

Describan qué opcién de
comunicacion prefiere cada una
de estas personasy porqué.

También es importante:

Encontrar una persona que los
pueda ayudar a ustedes y a todos
los involucrados sin forzar su
opinion.

Hablar con los profesionales que
conocen y preguntarles con quién
mas pueden hablar.

Hablar con otros padres de nifos
con pérdida auditiva.

«Compartir historias sobre lo que
para otros fue mas importante y
lo que es mdas importante para
ustedes.




. Pensando en el futuro

Creemos que en este momento tenemos
suficiente Informacién sobre todas las opciones
de comunicacién, pero todavia tenemos que
explorar otros factores antes de decidir qué
método de comunicacién es el mas apropiado
para nuestra situacion. Por ejemplo, necesitamos
saber si podremos pagar por los servicios que
queremos y también qué tan lejos estamos
dispuestos a viajar para encontrar el

programa ideal.

Ademads, necesitaremos aprender inglés 'y
posiblemente lenguaje por sefas para poder
ayudar a nuestra hija. Seria ideal encontrar un
programa que entendiera nuestra situacion

y nos ayudara a encontrar los recursos que

necesitamos.

Entendemos que independientemente de

la decisidon que tomemos, nosotros también
tendremos que hacer nuestra parte. Sabemos
que aunque le ensefiemos espanol a nuestra hija

nosotros tendremos que aprender inglés.



Angela nos dijo que el programa de intervencion
temprana del estado tiene la obligaciéon de
proporcionar los servicios que queremos para
nuestra hija, independientemente del método
que elijamos, y de hacer las modificaciones

necesarias para darnos lo que necesitamos.

Hay tantas cosas que tenemos que considerar y
son tantas las opciones. Es estresante saber que
estamos tomando una decisién que afectara el

futuro de nuestra hija, sin embargo, el tiempo es

oro y necesitamos decidir pronto.

Lo bueno es que podemos tratar diferentes
opcionesy si el método que escojamos no
funciona y nuestra hija no progresa, podemos
cambiar de opinién y tratar algo diferente hasta
que encontremos el método de comunicacion
que mejor se acomode a las necesidades de

nuestra familia.

Juan y Ana Sugieren:

Hagan una lista con las ventajas y
desventajas de cada opcién.

Consideren:

Las razones a favor y en contra de
cada opcién

Hablar sobre sus opciones con
amigos de confianza, familiares o
profesionales

Investigar qué hay disponible
para apoyar su opcién

Enfocarse en lo que es mas
importante para ustedes: su hijoy
su familia

Nadie debe tomar esta decisién por
ustedes o decirles qué hacer.




A continuacion encontraran dos tablas que les ayudaran a organizar sus ideasy a
hacer un listado de las personas que probablemente van a influenciar su decision.

Como usar esta tabla:

« Escriba el nombre de la persona que le esta ayudando con su decision (por ejemplo:
profesional, familiar, amigo, etc.)

« Escriba el método de comunicacion que esta persona prefiere (por ejemplo: auditivo-verbal,
educacion bilingle, palabra complementada, etc.)

« Especifique si esta persona lo estd presionando a tomar una decisién especifica.
« Explique como le puede ayudar esta persona con su decision (por ejemplo: esta persona le
puede ensenar lenguaje de sefias Americano a mi hijo, esta persona se comunicara con mi

hijo y lo cuidara durante el dia, etc.)

« Explique por qué cree que esta persona prefiere ese método de comunicacién (por ejemplo.
Esta persona tiene un nifio con pérdida auditiva que usa este método de comunicacion)

Circulo de apoyo

Nombre la persona que le Nombre Nombre Nombre
ha brindado apoyo

iQué opcion prefiere esta
persona?

iLo esté presionando
esta persona?

iC06mo lo puede ayudar
esta persona?

iPor qué cree que esta
persona prefiere ese método
de comunicacién?




Ventajas y limitaciones de los

Como usar esta tabla:

+ Responda las siguientes preguntas:

«;Estd seguro de que usted y su familia conocen todas las diferentes opciones
disponibles?

+;Ha hablado con su familia sobre las ventajas y limitaciones de cada método de
comunicacion?

«¢Ha buscado mas informacion o ha hablado con otros que le puedan ayudar a
encontrar mas informacién?

- Haga una lista de las opciones y las ventajas y limitaciones que usted ya sabe que existen.
Marque tanto las ventajas como las limitaciones que usted piensa que mas probablemente
lo afectaran

« Use estrellas (*) para mostrar qué tan importante es cada ventaja y limitacién para su familia.
Cinco estrellas (*****) significa que importa mucho. Cero estrellas significa que no importa.

« Encierre en un circulo la opciéon o combinacién de opciones con las ventajas que:
JImportan mas para usted y su familia
«Usted piensa que mas probablemente lo afectaran.

Ventajas y limitaciones de los métodos de comunicacion

Ventajas Qué tanto Limitaciones Qué tan probable
importa esta es que lo afecte
ventaja. esta limitacion.
Agreque * a Agrege * g *****
AKXX¥¥

Opcion 1
Opcién 2
Opcion 3
Combinacién

de opciones




Este folleto tiene como objetivo ayudar a los padres de
ninos sordos o con problemas auditivos a planificar los
primeros pasos para decidir las opciones de comunicacion

Para mas informacién comuniquese con el Programa de Deteccion
Auditiva e Intervenciéon Tempranas a través de su sitio Web:
http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/hearingloss/index.html



