
មានផ្ទៃពោះឥឡូវនេះ ឬកាលពីឆ្នាំមុន?
ទទួលបានការថែទាំសុខភាពភ្លាមៗ ប្រសិនបើអ្នកមានរោគសញ្ញាដូចខាងក្រោមនេះ៖

ទាំងនេះអាចជាសញ្ញានៃផលវិបាកធ្ងន់ធ្ងរ។ ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចទាក់ទងអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពណាម្នាក់បានទេ 
សូមទៅបន្ទប់សង្គ្រោះបន្ទាន់។ ត្រូវប្រាកដថាអ្នកប្រាប់ពួកគេថាអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬមានផ្ទៃពោះកាលពីឆ្នាំមុន។

បញ្ជីនៃសញ្ញាព្រមានមាតុភាពអាសន្ននេះត្រូវបានបង្កើតឡើងដោយក្រុមប្រឹក្សាសុវត្ថិភាពអ្នកជំងឺក្នុងការថែទាំសុខភាពស្ត្រី។

ឈឺក្បាលមិនបាត់  
ឬកាន់តែឈឺទៅៗ

វិលមុខ  
ឬដួលសន្លប់

ប្រែប្រួលការមើលឃើញ
របស់អ្នក

គ្រុនក្តៅ 100.4˚F  
ឬខ្ពស់ជាងនេះ

your visionហើមដៃ 
ឬមុខខ្លាំង

គិតចង់ធ្វើបាបខ្លួនឯង  
ឬកូនរបស់អ្នក 

ពិបាកដកដង ្
ហើម

ឈឺទ្រូង  
ឬបេះដូងលោត ញាប់

your visionចង្អោរខ្លាំង និងក្អួត ឈឺពោះខ្លាំងមិន
បាត់

ទារកឈប់មានចលនា  
ឬមានចលនាយឺតអំឡុង

ពេលមានផ្ទៃពោះ

ជើង ឬដៃហើម ឡើងក្រហម  
ឬឈឺខ្លាំង

ហូរឈាមតាមទ្វារមាស ឬ
ហៀរទឹករងៃអំឡុងពេល

មានផ្ទៃពោះ

ហូរឈាមតាមទ្វារមាស ឬ
ធ្លាក់សខ្លាំង បន្ទាប់ពី 

មានផ្ទៃពោះ

អស់កម្លាំងជ្រុល

ស្វែងយល់បន្ថែមតាម   
cdc.gov/HearHer


