
Quý vị đang mang thai hoặc đã mang thai vào năm ngoái?
Hãy tìm kiếm chăm sóc y tế ngay lập tức nếu quý vị gặp bất kỳ triệu chứng nào sau đây:

Đây có thể là dấu hiệu của các biến chứng rất nghiêm trọng. Nếu quý vị không thể liên hệ 
với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, hãy đến ngay phòng cấp cứu. Hãy nhớ cho 

họ biết rằng quý vị đang mang thai hoặc đã mang thai vào năm ngoái.

Sưng tấy bàn 
tay hoặc mặt

Đau ngực hoặc 
tim đập nhanh 

Có suy nghĩ 
làm hại chính mình 

hoặc con quý vị

Khó thở

Đau đầu 
không khỏi hoặc 

càng ngày càng nặng

Sốt 100,4˚F 
trở lên

Chóng mặt 
hoặc ngất xỉu

Thay đổi 
thị lực

Sưng tấy, 
đỏ hoặc đau 

chân hoặc cánh tay

Buồn nôn và 
nôn mửa dữ dội

Đau bụng dữ dội 
mà không 
biến mất

Chuyển động của 
em bé ngừng hoặc 

chậm lại trong 
thai kỳ

Quá 
mệt mỏi

Chảy máu âm đạo hoặc 
rỉ dịch trong thai kỳ

Chảy máu hoặc tiết 
dịch âm đạo nhiều 

sau thai kỳ

Tìm hiểu thêm tại www.cdc.gov/HearHer

Danh sách các dấu hiệu cảnh báo khẩn cấp dành cho bà mẹ này được phát triển bởi Hội đồng 
Kiểm soát An toàn Bệnh nhân Trong Chăm sóc Sức khỏe Phụ nữ. 

HÃY NGHE NHỮNG LO NGẠI CỦA CÔ ẤY


