
¿Embarazada ahora o lo estuvo dentro del último año?
Obtenga atención médica de inmediato si tiene cualquiera de estos síntomas:

Estos podrían ser signos de complicaciones graves. Si no puede comunicarse
con un proveedor de atención médica, necesita ir a una sala de emergencias.
Asegúrese de mencionar que está embarazada o lo estuvo en el último año.

Dolor en el pecho
o latidos cardiacos

acelerados 

Fiebre de 100.4 ˚F
o más  alta

Hinchazón,
enrojecimiento

o dolor en
una pierna

Hinchazón
extrema de las
manos o la cara

Dolor de cabeza intenso
que no desaparece o

empeora con el tiempo

Náuseas y
vómitos intensos 

Pensamientos acerca
de hacerse daño o 

 hacerle daño a su bebé

Mareos o
desmayos

Dolor abdominal
fuerte que no
desaparece

Dificultad
para respirar 

Cambios en
la visión

Movimientos del
bebé que cesan
o disminuyen

 durante el embarazo

Cansancio
extremo

Sangrado o pérdida
de líquido vaginales
durante el embarazo

Sangrado vaginal
abundante o pérdida

de líquido vaginal 
que huele mal

después del embarazo

Esta lista fue creada por el Consejo para la Seguridad del Paciente en la Atención de la Salud de la Mujer

Infórmese más en  www.cdc.gov/EscúchelaPubNo 301027


