
当前怀孕或过去一年内怀孕？
如果您出现以下任何症状，请立即就医：

这些可能是非常严重的并发症的迹象。如果您无法联系到医疗保健提供者，
请去急诊室。一定要告诉他们您当前怀孕或在过去一年内怀孕。

手或面部
极度肿胀

胸痛或心脏
快速跳动

想伤害自己
或您的孩子

呼吸困难

持续或随时间推移
恶化的头痛

发热 100.4℉ 
或更高

头晕
或昏厥

视力改变

腿部或手臂
重度肿胀、
发红或疼痛

重度恶心
和呕吐

持续的
重度腹痛

妊娠期间，
胎动停止或
减慢

过度疲劳妊娠期间阴道出血
或羊水泄露

妊娠后阴道大量出血
或出现大量分泌物

欲了解更多信息，请访问 www.cdc.gov/HearHer

该紧急孕母警告体征列表由美国妇女医疗安全联委会制定。
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