
Sind Sie jetzt oder waren Sie innerhalb 
des letzten Jahres schwanger?

Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn Sie eines der folgenden Symptome bemerken:

Extreme Schwellung 
Ihrer Hände 

oder Ihres Gesichts

Schmerzen in 
der Brust 

oder Herzrasen

Gedanken, sich 
selbst etwas anzutun 

oder Ihrem Baby

Atembeschwerden 

Kopfschmerzen, die 
nicht besser oder mit 

der Zeit schlimmer werden

38 °C Fieber 
oder höher

Schwindelgefühl 
oder Ohnmacht

Änderungen 
Ihrer Sehkraft

Starke Schwellung, 
Rötung oder 

Schmerzen an/in 
Ihrem Bein 
oder Arm

Starke Übelkeit 
und Erbrechen

Starke 
Bauchschmerzen, 

die nicht weggehen

Extreme 
Müdigkeit

Vaginale Blutungen 
oder Flüssigkeitsaustritt 

während der 
Schwangerschaft

Starke vaginale 
Blutungen oder 
Ausfluss nach 

der Schwangerschaft

Erfahren Sie mehr unter www.cdc.gov/HearHer

Diese Liste mit dringenden Warnzeichen für Mütter wurde vom Council on Patient Safety in 
Women's Health Care zusammengestellt. 

Dies könnten Anzeichen für sehr ernste Komplikationen sein. Wenn Sie keine medizinische 
Fachkraft erreichen können, begeben Sie sich in die Notaufnahme. Geben Sie unbedingt an, dass 

Sie schwanger sind oder innerhalb des letzten Jahres schwanger waren.

Das Baby hört auf, 
sich während der 
Schwangerschaft 

zu bewegen oder die 
Bewegungen werden 

langsamer

IHRE BEDENKEN HÖREN


