Ca temevni allayukan, uitatevkenaku. Muulluten.

‘I \ Temen Nallunritan

Naullungkuvet, egmian muulluten

Qingalria Irnirraarluten

Qingaquvet, temen murilkekiu. Qaill temen wall Qingallerpeni, wall irnirraarluten, temen assirinrilkan, wall naullun

qumin pikan, wall assiilligkuvet, yungcaristen egmian cali uitakan temevni, egmian muuskina. Yungcaristen-llu egmian

tangerrsartuqgiu. Qanrulluku-Ilu assiilligelten. ganrulluku. Elpet nallunritan temen. Qaill asqgialligkan, wall ca
assinrilkan, ganrutekluku yungcaristevnun.

Tips: * Qanrutekluki naullun wall apyutet yungcaristevnun..
e Qanrutekluku gingarniluten, wall ganrulluku irninrRarniluten.
e Cakucinek-llu iinrunek ganrutekluki tamalkuita.
¢ |gaulluki wall apgaurluten canek taringenritlerpenek.

Wavet negtaryaramun pageskiki cali allanek aulukarkanek gingallermun piki: www.cdc.gov/HearHer/AIAN

}( --------------------------- Una kalikaq teguluku atuqgiu apyutengqerkuvet wall canek qalarcukuvet: ======= = e e e mmmmmmcc e mme e me e -
Qingalriim Aarcirtuutai Maligtaqualuku Qanruyutet Igani:
Naullungkuvet, egmian muuskina. ¢ Quyana ikayurlua. Qinganerrartua. Aglellruunga wani ernermi

Taugaam uumek megtequa. Assinritug.
o0 Qamiqulngullra aarcarikan wall’ assiriyuil

I e (Uumek)_meqgtequa. Tuar___(qgaill pia)__. Waten ernerni wall
o Aayalngukuni sass'ani megtequa ___(erenret/sass'at)__.
o Umyuartegan elminek pitagnaluni « Nallunritaga temka. Assinritug
o Tangellra assinrilkan Apyutet/naspatet:
o Temii puglanikan 100.4 wall’ qussinru « Temka waten piug. Qaill pingata?
kan « Qaill nallunrircigsia gaill pigapiarallra?
© Unategken wall’ kegginan puvkagnek ¢ Waten pikan, gaill picigsia? Er-amun gaa wall’ gayarauryugngasia 911-
caknerpak aaq?
o Aneryallren assinrilkan
o Ircagigkuvet wall' gatgan akniakan
o Miryalngukuvet qaill piksaileng'erpet
o Agsalngukuvet tagsuinani-llu Igat:

o Qingan pekenrigan wall' cukairuskan
pektellra

o Aglequvet pinarinrilkan

o Aglequvet caknerpak pinarinrilkan tepii-
[lu assinrilkan

o lrugken puvkagnek wall’ kavirigagnek

o Mernunriyuilkuvet

Temen qaill naullungkan, qaill pisciigalkuvet,
egmian muulluten, ganrutekniaraten.
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® Ikayuryukuvet canek, apeskiki yungcaristet piyugngakuvet. s / l
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