Ajiists’aago d66 Tsxjilgo Ahodooniil

binahjj’ be’iina’ yee yistadoogaal.

Haash Yit’éego Ei Adiilwol?

Ama éi naasgo6 bee da’iina. Biniinaago ama yilts’aago d6o
ashchjido6 bi’diil‘ahii wélts’aago d66 hazhé6’6 éi baa ahayaago
bits’iistah ya’ahoot’éeh dooleel.

® Oots’aago ts’id4 aghaago baa akohwiindzin dooleetii
bohoot‘aah.

® Bi’diit‘ahii ba yiisinilts’ad’.

® Azee’ al’{jgo dinadhgo ni’dinil’{ bididiiniit. Dii tahgo doo bit
akot’éego be’azéé’ iit‘ini yich’i” hodoolnih. Dii yilts’dago t’aa
tsx{itgo azee’ al’{igo doogaatgo ba baa akohwiindzin dooleet.
fishjaa dii k’ad yiltsx4 éi doodago naahaido6 koshdéé’ yiltsaa
nit’ee’ niigo yee adaa hodoolnih.

® Azee’ al’figo k¢ bit dish’aah bididiinijt do6 tahdo ba
na’iditkid dooleel.

® }.ahd6 ba baa dkoninizingo d66 bika ananilwo’go ats’iis
yik’ideez’{’ii yich’{’ yatti’ dooleet.

® } ahdo6 t’aa nabidinil’iih bik’eh bika ananilwo’ dooleet.

T’aa Tsxjjlgo Asdzani Bee Baa Akohwiindzinii

Dii ta’ asdzani yiltsxgago éi doodago naahaidoo koshdéeé’ yiltsgago éi
kwe’é daasdzohii t’aa tsxijlgo azee’ al’fidi bidi’ngol’jil.

o T’aa yéigo atsiits’iin diniih doo ni” anééhgo éi doodago t’66 yowohdi
aaniitgo

o {t nahoniyilgo éi doodago hwit ch’aa nahadleehgo

o Dii t’aa hait’éego t’aa bi ati’a’didooln{ilgo éi doodago awéé’ at
ideeshtiit nizingo

0 Oo’{nii tahgo 4dzaago

o Ats’{istah honiigaah 100.4° éi doodago hodahgo na’atkidgo

0 T’4aa yéigo bila’ éi doodago binii’ bitah nahonichaadgo

o Nididzihii bich’{’ nahwiitnaago

o Bijéizts’iin gone’ dinithgo éi doodago bijéi tsx{itgo dah nidiilwo’go

0 T’44 yéigo jizkwigo d66 nijikwigo [nidi abinigo jiskwi tehigii éi
ndiga’O

0 T’44 yéigo habid diniihii doo ni’ anééhgo

o Jooltsx@ago hatsxaadi awéé’ doo nahanaada silfigo éi doodago

naha’na’¢e¢ ni’ aaniitgo
o Jooltsx@ago hajaashgiizhdéé’ ditgo éi doodago togo haaliigo
o Jooltsxgago t’aa yéigo hajaashgiizhdéé’ dit haal{igo éi doodago togo
haalinii nitchxongo

0 Hajaad ninichaadgo, tichxiigo, éi doodago dinjihgo

0 T’4aa yéigo ch’é¢h jidideeyaago

Dii kwe’é daasdzohii éi doo altsxo asdzani yiltsanii baa nidaat’(j da. La’ t’aa

yéigo ba’at’e’ dahdl6nif binahjj’ binddhwiideesh’dal ninizingo kwe’e diniil‘jit

cdc.gov/HearHer/AIAN

Yatti’go Yiisinitts’ag’

Dii oots@ago bits’4adéé’ ihodiilt’éhii éi niléi azhchjfj do6 la’ naahai jj* bee ach’j” anahwiit’ééh. Dii ay66’ inininii la’ kwe’e dii doo shil akot’ée da
niig o, lahdé bika ananilwo’go baa ahayg d66 yina’idilkidii yee nihil dahalne’ dooleel. Dii nitsohodinidéelgo tsxjjlgo azee’ al‘jjgo bit dii’ash. Dii

kwe’e é saad dabika’ii éi binahjj’ baa ya’ati’ dooleel:

T’ah Nidi Yiltsaago

® Dii ha’at’iish{{ t’aa akodaat’ée dooleetii éi doo attsxQ bee
é6hozin da. [ishjaa baa nanitaa dooleet ha’at’iish{i baah
nine’go.

® fishjaa ni’diitahii ne’azee’ iil‘ini bee bit athit holne’ dooleet
doo t’aa akodaat’éhii hazhd’6 nit bééhozin dooleet.

® Shi éf kwe’é na honish1g. lishjda ats’iis yik’i dadéez’{’ii ta’ bit
athil nahodiilnih d66 nizhonigo naa dhayaa dooleet.

®
Naan4 tahgo shika andidoolwol ninizingo éi, t'4adoo bich’j’ ni’niljni Ia’ bina’ idiilkilgo nik a’doowol.
Dii CDC’s Yiisinilts’3’ Ia” h6zh¢ shil béénaahédzin dooleel ninizingo éi kwe’é

YAA NITSIKEESI{ YiiSINILTS® AA’ www.cdc.gov/HearHer/AIAN Q%h

Azheh’[jd6 Bikéédée’

® Ajitchithdo t’aa ahaah ch’ééh jideyaa teh doo hatah hodinijih teh, ndi t’aa ni

¢i nits’iis éi baa akonizin. Ha’at’iish{{ ni’diil‘aago ¢éi, ne’azee’ iit‘{ni bit athit
hodiilnih.

® Ne’awéé’ yizhchinii éi t’aa ahadh baa akozhnizin doo6 baa dhayaado, ndi

® Ndi doo éi t’aa sahi da. Niisists’adgo at’¢. Ats’iistah yaa adahalyanii naa

ahalyaa dooleelii ta’ bich’i’ hadiidzih.
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