
ᏂᎯ ᎢᏳᏃ ᏣᏚᎸᏕᏍᏗ ᏗᎧᏁᏉᏍᏙᏔᏅ ᎦᎫᏍᏛᏓ, ᏞᏍᏗ ᏱᏍᎦᎮᏍᏗ ᏍᏛᏗᎢ ᎾᏍᎩᎾ ᎠᏓᏍᏕᎵᏍᎩ. 

ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᏄᏰᎵᏛ CDC’s ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᏙᎩᏯᏛ  ᎤᎿᎢ 
www.cdc.gov/HearHer/AIAN

ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ 

ᎯᎠ ᏕᎦᏅᏅᏛ ᏄᏍᏛ Ꮭ ᏁᎵᏒᎢ ᏂᎦᎥᏭ ᎫᏢᏙᏗ ᎠᏓᏎᎮᎯ ᏄᎵᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩ ᎠᎨᏴᏃ ᎠᎴᏉ 
ᎾᎯᏳᎢ ᎠᎴᏃ ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ. ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᏄᏰᎵᏛ ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ 
ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ ᎤᎿᎢ cdc.gov/HearHer/AIAN 

o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎠᏍᎪᎵ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ Ꮭ ᏯᏑᎳᎪᎦ ᎠᎴᏃ ᏩᏛᏊ             
   ᎤᎪᏛ ᏂᎦᎵᏍᏗᏍᎬ ᎢᏴᏛ ᎠᏟᎢᎵᏒᎢ
o ᎤᎸᏕᎯᎲᎢ ᎠᎴᏃ ᎤᎸᏕᏍᏗ
o ᎠᏓᏅᏖᏍᎬ ᏨᏌᏊ ᏣᏓᏐᏅᏍᏗ ᎠᎴᏃ ᏤᏣ ᎤᏍᏗᎢ 
o ᏓᏓᏁᏟᏴᏍᎬ ᎾᎿᎢ ᎢᎪᏩᏘᏍᎬᎢ
o ᎾᏍᎩ ᎤᏗᎴᎲᏍᎬ 100.4º F ᎠᎴᏃ ᎤᏟ ᎢᏯᎦᎸᎳᏗ
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎪᏘᏍᎬᎢ ᎥᎿᎢ ᏗᏦᏰᎾ ᎠᎴᏃ ᏣᎧᏛᎢ
o ᎤᏪᎵᎯᏍᏗ ᎧᏬᎳᏕᏍᎬᎩ
o ᎦᏁᏥ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎠᎴᏃ  ᎤᏟᏍᏓ-ᎠᏓᏫᏍᎬᎢ ᎤᏓᏅᏙᎩ
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᏧᏍᏔᏂᏕᏂ ᎠᎴ ᏚᏍᏗᏍᎬᎢ Ꮭ  ᎾᏍᎩᏯᎢ ᏑᎾᎴᎢ ᏑᎾᎴᎢ           
   ᏥᏚᏍᏗᏍᎪᎢ)
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎤᏍᏉᎵ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏞᏍᏗ ᏯᏑᎳᎪᎦ
o ᎤᏍᏗ ᎠᏓᏅᏏᏙᎠ ᎠᎴᏫᏍᏗᏍᎬ ᎠᎴᏃ ᎠᏍᎦᏃᎳᏗᏍᎬ ᎾᎯᏳᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ
o ᏆᎳᏩ ᎩᎦ ᎠᏔᏍᎩᏍᎬᎢ ᎠᎴᏃ ᎠᎹᎭ ᎤᏩᎫᏍᎬᎢ ᎾᎯᏳᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ 
o ᎤᏍᏈᏍᏗ ᏆᎳᏩ ᎩᎦ ᎠᏔᏍᎩᏍᎬᎢ ᎠᎴᏃ ᎠᎹᎭ ᎤᏩᎫᏍᎬᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ     
   ᎤᏁᎩᎵᏓ ᎠᏒᎦ ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ  
o ᎤᏬᏘᏍᏒᎢ, ᎩᎦᎨᏍᏗ ᎠᎴᏃ  ᏤᏍᏓᏁᎲᎢ ᎥᎿᎢ ᎯᎦᎶᎢ
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎢ ᏧᏯᏪᏍᏓ 

ᎢᏳᏃ ᎩᎶᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᏱᎩ ᎠᎴᏃ ᎦᏁᎵᏛ ᏥᎨᏒᎢ ᎾᏍᎩ ᎭᏫᏂᏗᏢ ᎡᏘ ᏥᎨᏒ ᎾᏍᎩ 
ᎯᎠᏃ ᏂᎦᎥ ᏂᏚᎾᎵᏍᏓᏁᎲᎢ, ᎠᎨᏯ ᎡᎵᏍᏓ ᏯᎩᏍᏗ ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ 
ᎢᎬᏪᏅᏓᏉ.

ᏧᎾᏓᏥ ᏄᎬᏫᎶᏒ ᎨᏒᎢ ᎾᏍᎩ ᎬᏂᏛ. ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ ᎾᎢ 
ᏧᎾᏓᏥ ᏙᎯ ᎤᎾᏕᏗᎢ ᎠᎴ ᏂᎦᎾᏰᎬᎾ ᎾᎯᏳᎢ ᎠᎴ ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ 
ᎨᏒᎢ ᎿᎾ ᎤᎾᏛᎪᏗ ᏚᎾᏕᏯᏙᏗᏍᎬ ᎠᎴ ᎠᏚᏍᏔᏅᎩ ᏧᏂᎩᏍᏓ 
ᎾᏍᎩ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎤᏚᎸᏛᎢ. 

•   ᎾᏍᎩ ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ 
ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ. 

•   ᎭᏛᏓᏍᏓ ᎾᎢ ᎠᎨᏯ ᎠᏓᏕᏯᏙᏗᏍᎬᎢ.

•   ᎦᏅᏫᏍᏙᏗ ᎠᎨᏯ ᎤᏍᏗ ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎤᎾᏓᏍᏕᎸᏗ. ᎢᏳᏃ ᏞᏍᏗ  
     ᎪᎱᏍᏗ ᏞᏍᏗ ᏚᏳᎪᏛ ᏱᎩ, ᎠᎨᏯ ᎡᎵᏍᏓ ᏱᏩᏙᏯᏅᎯᏓ ᎾᎢ  
     ᎠᏓᏁᏢᏍᎩ. ᎢᏳᏃ ᎠᎨᏯ ᏄᏍᏛ ᎢᏳᏍᏗ ᎠᎦᏙᎲᏍᎬᎢ ᎾᏍᎩ  
     ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏙᏗᏍᎬᎢ ᎠᏓᎪᏩᏛᏗᏍᎩ,   
     ᎠᎨᏯ ᎡᎵᏍᏗ ᏯᎩᏍᏗ ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᏄᏟᏍᏛᏊ.  
     ᎤᏙᎯᏳᎯᏯᏃ ᎨᏎᏍᏗ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎠᎨᏯ ᎦᏁᎵᏛ ᎠᎴᏃ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏍᏒ  
     ᎭᏫᏂᏗᏢ ᎾᏍᎩ ᎡᏘ ᏥᎨᏒᎢ.  

•   ᎠᎵᏍᎪᎸᏗ ᎾᎢ ᎡᎾ ᎤᏠᏯᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᎠᎩᏍ ᏯᎩᏍᏗ ᏅᏬᏘᏲᎢ  
     ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎠᎴ ᎠᏍᏕᎸᏗ ᎠᎨᏯ ᏗᏓᏛᏗ ᏗᏛᏛᎲᏍᎩ.  

•   ᏧᏍᏗ ᏗᎪᏪᎵ ᏙᏪᎸᎦ ᎠᎴ ᎠᎨᏯ ᎯᏍᏕᎳ ᎠᏟᏃᎮᏙᏗ ᎠᏰᎸ         
     ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎠᏓᏁᏢᏍᎩ ᎤᎩᏍᏗ ᎾᏍᎩ ᎦᎫᏍᏛᏗ  
     ᏚᏚᎸᏛ ᎠᎨᏯ.

•   ᎦᎫᏍᏛᏓᏁᏗ ᎠᎨᏯ ᎦᎶᏍᎩ ᎤᏂᎦᏛᎲᏍᎬ-ᎢᏃ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ.

ᏂᎯ ᏙᎡᎵ ᏯᎵᏍᏕᎳ?

ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ ᏧᏦᏎᏍᏗ ᎨᏒᎩ ᏰᎵᏊ ᏑᏕᏘᏴᏓ ᎢᎪᎯᏓ ᏱᏂᎦᎵᏍᏓ ᎤᎶᏐᏅ ᎤᏍᏗ ᎤᏪᎧᏅᎯ. ᎢᏳᏃ ᏣᏤᎵ ᎯᎸᏉᏓ ᎨᏒᎢ ᏳᏯᏙᎯᏍᏔᎾ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏞᏍᏗ ᎪᎱᏍᏗ 

ᏚᏳᎪᏛ ᏱᎩ, ᎯᏯᎫᏍᏛᏍᏏ ᎠᎨᏯ ᎤᎩᏍᏗ ᎾᏍᎩ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎠᎴ ᏗᎦᏬᎯᎵᏴᏍᏓ ᎠᎨᏯ ᎤᏚᎵᏍᎬᎢ. ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᎾᏍᎩ ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ 

ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎤᏚᎸᏛ ᏄᏟᏍᏛ ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎭᎦᏎᏍᏓ. ᎠᎭᏂ ᎨᏒ ᎢᎦᏓ ᎧᏃᎮᏍᎩ ᎪᏪᎳᏅᎯ ᎾᎢ ᎠᏍᏕᎵᏍᎩ ᎬᏗ ᎾᏍᎩ ᎠᎾᏟᏃᎮᏍᎬ:

•   ᎾᏍᎩᎾᏃ ᏍᏓᏯ ᎧᏃᎮᏗ ᎢᏳᏍᏗ ᏱᎬᏩᏍᏗᎭᏭ ᏄᏓᎴᏒᎢ ᎤᏠᏯᏍᏛᎢ  
    ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎠᏓᏁᏟᏴᏍᎬ ᏃᏊᏥᎩ. ᎾᏍᎩᎾᏃ ᏓᏤᎳ ᎠᎦᏛᏗ ᎢᏳᏃ ᏂᎯ  
    ᎾᏍᎩ ᎪᎲᏍᏗ ᏱᏤᎵᎯᏍᏗᎢ. 
 
•   ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏂᎦᏛᏉ ᏱᏗᏯᏙᏍᏗ ᎯᎠ ᎧᏃᎮᏢᎥᏍᎩ  
    ᎬᏗ ᏣᏤᎵ ᎦᎾᎦᏘ ᎠᎴ  ᏄᏓᎴᏒᎢ ᎰᏩᏊ ᎨᏎᏍᏗ. 
 
•   ᎠᏯᏃ ᎠᎭᏂ ᎨᏙᎢ ᏂᎯ ᎬᏍᏕᎸᏗᎢ. ᎮᎾᎵᏃᎮᏓ ᎾᎢ ᎠᏰᎸ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ       
     ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎠᏓᏁᏢᏍᎩ ᏂᎯ ᏣᎩᏍᏗ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᏂᎯ ᎤᏚᎸᏛᎢ.

ᎾᎯᏳᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ 

•   ᎾᏍᎩᎾᏃ ᏱᎬᏩᏍᏗᎭᏭ ᎾᎢ ᎧᏗᏣᏯᏪᏨᎢ ᏱᎩ ᎠᎴ ᏱᏤᏍᏓᏁᎯ ᎤᎶᏐᏅ       
     ᎤᏍᏗ ᏤᎧᏅᎯ, ᎠᏎᏃ ᏂᎯ ᏬᎪᏛᎢ ᎯᎦᏔᎯ ᏅᏍᏛ ᎯᏰᎸᎢ. ᎢᏳᏃ ᎪᎱᏍᏗ ᏄᏍᏛ  
     ᏤᎵᎯᏍᏗᎨᏍᏗ, ᏂᎯ ᎡᎵᏍᏗ ᏱᎵᏃᎮᏓ ᏣᏤᎵ ᎦᎾᎦᏘ. 

•   ᎾᎯᏳᎢ ᏤG ᎤᏍᏗ ᏚᏚᎸᏓ ᎤᎪᏓ ᎠᎦᏎᏍᏙᏗ ᎠᎴ ᎠᎦᏎᏍᏙᏗ, ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ  
    ᎾᏍᎩ ᎠᎦᏎᏍᏙᏗ ᎾᏍᎩ ᎠᏌᏊ, ᎾᏍᏉ.  

•   ᏂᎯ ᎨᏒᎢ Ꮭ  ᏨᏍᏌᏊ ᏱᎩ. ᎠᏯ ᏓᎬᏯᏛᎦᎩ. ᎮᎾᎵᏃᎮᏓ ᎾᎢ ᎠᏰᎸ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ  
    ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᏂᎯ ᏣᎩᏍᏗ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᏂᎯ ᎤᏚᎸᏛᎢ. 

ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ 

ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ

ᎠᏛᏓᏍᏙᏗ ᎠᎴ ᏄᏟᏍᏛ ᎢᏯᏛᏁᏗ
ᏰᎵᏊ ᏳᏍᏕᎳ ᎠᎨᏯ ᎬᏅᎢ.

ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᏚᎾᏕᏯᏙᏗᏍᎬᎢ


