Lang nghe va hanh .
dong nhanh chong HEAR

HAY LANG NGHE NHUNG

cod thé clru song cb ay LO NGAI CUA CO AY

Quy vi cé thé giap gi? Cac dau hiéu canh bao khan cap & ngudi me
Néu mét phu nir mang thai dang mang thai hoac da mang
thai trong vong mot nam trd lai day cé bat ky triéu ching
nao trong sé nhirng triéu chirng nay, cé dy nén dén co sdy

Néu moét phu nr mang thai hoac gan day da mang thai
bay td lo ngai vé bat ky triéu chirng nao ma ho dang

gap phai, hay danh th&i gian dé lang ng’he c6 dy. Lang t& ngay lap trc.
nghe va hanh déng nhanh chéng c6 thé gitp clru song o L o .
<6 dy. * Dau dau dir doi khéng khoi hoac cang ngay cang nang
+ Chéng mat hoac ngat xiu
+ Tim hiéu cac ddu hiéu cdnh béo khan cip & ngudi me. * €6 suy nght lam hai chinh quy vi hodc con quy vi
* Thay dai thi luc
+ Hay lang nghe nhitng ban khoan cta cb &y. « SOt tr 100.4°F tr& 18n

] ] ] o + Sung rat to & ban tay hoac & mat
* Khuyén khich c6 ay tim kiém su trg giup y té. Néu « Khé the
cam thay cé diéu gi d6 khéng 6n, c6 dy nén lién hé véi
nha cung cap cham soc sirc khoe clia c6 dy. Néu cb ay
dang c6 dau hiéu canh bao khan cap vé tinh trang ba
me mang thai, c6 dy nén dén co sd'y té ngay lap turec.

* Dau nguc hodc tim dap nhanh
+ Budn n6n va non 6i dir dbi (khéng giéng nhu 6m nghén))
« Dau bung dir d6i ma khéng hét

Hay chac chan rang c6 dy néi réng cd dy dang mang * Cr dong ctia em bé ngumg lai hoac cham lai trong thai ky
thai hodc d& mang thai trong nam qua. + Chdy mau am dao hoac ra dich trong thai ky
+ Chay mau am dao nhiéu hoac ra chat ldng c6 mui hoi sau khi
+ P& nghi di cling 6 dy dé b dy dugc cham sbcy té va mang thai

giup c6 ay dat cau hoi. * Sung, dé hodc dau & chan
RN PR . * Qua mét mai
+ Ghi chép va giup ¢6 ay néi chuyén vdi nha cung cap
dich vu cham séc strc khoe dé nhan dugc su hé trg ma Danh séch nay khéng nham muc dich bao gém moi triéu chiing
cb &y can ma phu nir c6 thé gap phdi trong hodc sau khi mang thai. Tim hiéu
' thém vé céc ddu hiéu cdnh bdo cho ba me mang thai khan cap tai
~ L N i ) trang cdc.gov/HearHer
+ HO trg c6 ay thong qua cham séc theo doi.

Hay lang nghe c6 ay

Cac bién ching khi mang thai co thé xay ra dén moét nam sau khi sinh. Néu ngudi than cta quy vi chia sé rang co diéu gi dé khéng
6n, hay ho trg ho dé nhan dugc su cham soc va gidi dap ma ho c6 thé can. Tim hiéu cac dau hiéu canh bao khan cdp can dugc
cham sécy té ngay lap tirc. Dudi day 1a mot s6 diém dang chd y gidp ich cho cudc tro chuyén:

Trong khi mang thai Sau khi mang thai

* That kho dé néi diéu gi 1a binh thudng véi moi thir dang + Cam thay mét mdi va kha dau sau khi sinh la diéu binh thuong,
thay d6i ngay bay gi®. T6t hon hét 1a quy vi nén kiém tra nhung quy vi mai la ngudi hi€u ré co thé minh nhat. Néu cé diéu
xem cé diéu gi quy vi lo lang khong. gi d6 khién quy vi lo 1ang, quy vi nén noi chuyén véi bac si.

+ Diéu quan trong la ching toi phai chia sé théng tin nay + Mdac du em bé mdi chao doi clia quy vi can nhiéu sy quan tdm va
v&i bac s cla quy vi va dam bao rang moi thir déu én. chdm séc, nhung diéu quan trong la quy vi cling can phai cham

séc ban than.
* Toi & day dé ho trg quy vi. Hay néi chuyén v&i nha cham
soc strc khde dé cé dugce dich vu chdm séc ma quy vi can.| « Quy vi khéng cé don. Téi ldng nghe quy vi. Hay noi chuyén véi nha
cham séc strc khde dé c6 dugc dich vy cham séc ma quy vi can.
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