Lang nghe va hanh
dong nhanh chong HEAR

HAY LANG NGHE NHUNG

€O thé gilp clru séng c6 ay LO NGAI CUA C6 AY

Quy vi c6 thé gitp gi?

Néu mot phu nir mang thai hoac gan day da mang thai bay té lo ngai vé bat ky
triéu chirng nao ma ho dang gap phai, hdy danh thai gian dé lang nghe c6 ay.
NEu 6 dy noi diéu gi d6 khong 6n, hady khuyén khich c6 &y tim kiém trg gitp

y té€. Néu cb dy dang c6 dau hiéu canh bao khan cap déi vdi ngudi me, co dy
nén dén co sdy té ngay lap tic. Hay chac chan rang c6 ay noi rang co dy dang
mang thai hodc da mang thai trong nam qua.

Tim hiéu cac dau hiéu canh bao khan cap & ngudi me:

* Dau dau dir doi khong khoi .
hodc cang ngay cang nang
+ Chong mat hoac ngat xiu .
* C6 suy nghtlam hai chinh quy
vi hoac con quy vi .
» Thay dai thj luc
* SOt tir 100.4°F trg 1én )

* Sung rat to & ban tay hoac
& mat
* Khé tha
*+ Pau nguc hodc tim dap nhanh
* Bubn ndn va ndn 6i dir doi
(khéng giéng nhu 6m nghén)

bau bung dit déi ma

khong hét

Clr dong clia em bé ngurng lai
hoac cham lai trong thai ky
Chay mau am dao hodc

ra dich trong thai ky

Chay mau am dao nhiéu hodac
ra chat Idng c6 mui hdi sau khi
mang thai

Sung, d hodc dau & chan

« Qua mét moi

Tim hiéu thém vé Chién dich Hear Her (Hay lang nghe c6 y) cta CDC tai
www.cdc.gov/HearHer.



Hay lang nghe c6 ay

Néu nguai than cla quy vi chia sé rang c6 diéu g1 d6 khong 6 én, sau
day la mét s6 diém can trao d6i dé gidp quy vi trd chuyén:

Trong khi mang thai

+ That kho dé noi diéu gi la binh thudng véi moi thir dang thay déi
ngay bay gid. T6t hon hét la quy vi nén kiém tra xem cé diéu gi
quy vi lo lang khéng.

. E)leu quan trong la chung toi pha| chia sé thong tin nay v&i bac st
cla quy vi va dam bdo rang moi thir déu on.

* Toi ¢ day dé ho trg quy vi. Hay noi chuyen v&i nha cham séc suc
khoe dé c6 dugc dich vu cham séc ma quy vi can.

Sau khi mang thai

« Cam thay mét mai va kha dau sau khi sinh la diéu binh thu’dng
nhung quy vi mai 1a ngudi hiéu rd co thé minh nhat. Néu cé diéu g
dé khién quy vi lo lang, quy vi nén néi chuyén véi bac si.

+ Mac du em bé mdai chao ddi clia quy vi can nhiéu su quan tam va
cham séc¢, nhung diéu quan trong la quy vi cling can phai cham séc
ban than.

* Quy vi khdng cd don. Toi lang nghe quy vi. Hay ndi chuyén véi nha
cham soc surc khée dé cé dugc dich vu cham séc ma quy vi can.
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