
Padres a favor de 
escuelas saludables 
Educación física y actividad física

Las escuelas pueden crear un ambiente que ofrezca muchas oportunidades para que los estudiantes 
estén físicamente activos a lo largo de la jornada escolar. Los programas integrales de actividad 
física escolar (CSPAP, por sus siglas en inglés) brindan un marco nacional para la educación física y 
la actividad física dentro de la escuela. Estos programas ofrecen una sólida coordinación de cinco 
componentes: educación física, actividad física durante la jornada escolar (recreo y actividad física 
en el aula), actividad física antes y después de la escuela, participación del personal, e integración de 
la familia y la comunidad.

Ideas 
para 

padres

Ideas para padres provee información y sugerencias sobre la 
forma en que los padres pueden participar en los siguientes 
aspectos de los programas integrales de actividad física:

 ➜ Educación física 

 ➜ Evaluación del estado físico de los estudiantes 

 ➜ Recreo 

 ➜ Actividad física en el aula 

 ➜ Actividad física antes y después de la escuela 

 ➜ Participación del personal 
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https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_PE_SPN_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_fit_SPN_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_recess_SPN_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_class_SPN_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_bef_aft_SPN_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/parentsforhealthyschools/pdf/spanish/19_306913-C_PHS_PA_staff_SPN_508.pdf



