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CDCHEADS UP

SAFE BRAIN. STRONGER FUTURE.

Quizas ya sepa qué son las conmociones cerebrales y cdmo pueden afectar la salud de las personas jovenes. Sin embargo,
la comunidad cientifica estd investigando mas sobre los efectos de las conmociones cerebrales en la juventud. Conocer la
informacion mas actualizada puede ayudarle a preservar la salud de su hijo pequefio o adolescente.

A continuacién, le presentamos dénde se puede obtener informacidn sobre las preguntas que
pueda tener en relacién con la prevencion, el diagndstico y la recuperaciéon de conmociones
cerebrales.

——a Prevencion

Pregunta: Respuesta:

¢Habra personas presentes en la practica deportiva o Desafortunadamente, muchos deportistas no tienen acceso a un entrenador
el partido de mi hijo/a que sepan qué hacer ante una deportivo u otro profesional de la salud en todas las practicas o los partidos.
posible conmocidn cerebral? Y, aunque un entrenador haya recibido una capacitacién para detectar sefiales

y sintomas de una conmocioén cerebral, puede que no noten una aparente
conmocidn cerebral si un deportista no habla o intenta ocultar la lesion. Por
eso, es importante que consulte cudl es la politica de su programa de deportes.
Pregunte si su equipo tiene acceso a un entrenador deportivo. Sepa cémo estar
alerta ante posibles sintomas de conmocién cerebral si un entrenador informa
gue su hijo/a se golped la cabeza durante la practica o el partido.

Pregunta: Respuesta:
Mi hijo/a no practica deportes, ¢debo Si. Es normal pensar que las conmociones cerebrales sélo suceden mientras
preocuparme por las conmociones cerebrales? participa en un deporte. Sin embargo, existen investigaciones que demuestran

que las actividades recreativas como montar en bicicleta, jugar en parques
infantiles, conducir vehiculos todoterreno (VTT), practicar skateboarding y
montar a caballo pueden poner en riesgo de una conmocion cerebral a las
personas jovenes. Las conmociones cerebrales también pueden suceder luego
de una caida en su casa, un accidente automovilistico, o tras recibir un golpe o
ser herido fisicamente.

——o Diagnostico

Pregunta: Respuesta:
éMi hijo/a necesita realizarse un escaneo La mayoria de los nifios no necesitara un escaneo cerebral (tomografia
cerebral si sufre una conmocidén cerebral? computarizada o resonancia magnética) tras sufrir una conmocion cerebral. En

- - - - - — — — — — — — —| cambio,los médicos realizan otro tipo de pruebas o andlisis para diagnosticar
a una persona con una conmocion cerebral. Estas pruebas se centran
principalmente en los sintomas que presenta una persona con una conmocioén
cerebral.




——= Recuperacion

Pregunta:
¢Es verdad que tengo que despertar a mi

hijo/a cada pocas horas tras haber sufrido una

conmocion cerebral?

Pregunta:

¢Cudnto deberia esperar mi hijo/a antes de
retomar sus actividades habituales?

Pregunta:

éMi hijo/a puede volver a practicar deporte el
mismo dia en que sufrié una posible conmoci
cerebral si dice que se siente mejor?

Pregunta:

on

Si mi hijo/a experimenta una conmocién cerebral,

écuan probable es que sufra otra?

Pregunta:

éLa conmocion cerebral genera algun
otro problema de salud?

Respuesta:

No. Puede dejarlo/a dormir de manera ininterrumpida tras una conmocion
cerebral. Suele ser ain mas normal que esto suceda dentro de las primeras 24
horas luego de la lesion. Mientras su hijo/a no presente sefiales de peligro de
conmocion cerebral, esta bien que le permita dormir tanto como necesite tras
la lesién para ayudar a que su cerebro pueda sanar. Pero no lo haga dormir

ni deje que permanezca en una habitacion oscura todo el dia. Cuando esté
despierto, animelo a que realice alguna actividad relajante como leer o dar un
breve paseo al aire libre.

Respuesta:

La mayoria de los nifios puede regresar a la escuela dentro de 10 2 dias
posteriores a una conmocidn cerebral. También deberian retomar el ejercicio
fisico (como salir a caminar o a trotar) y las actividades sociales de a poco,
incluso si aun presentan algunos sintomas leves. Hacer actividad fisica suave
luego de una conmocidn cerebral puede, de hecho, ayudar en la recuperacion.
Suspenda esa actividad si los sintomas empeoran. Asegurese de tener la
aprobacién de su médico antes de retomar cualquier actividad que ponga a
su hijo/a en riesgo de sufrir otra lesion en la cabeza o cerebro, como practicar
deporte o andar en bicicleta.

Respuesta:

No. Retomar la actividad deportiva es un proceso de varios pasos que puede
tomar una semana o mas para completar;, no es como el proceso de 10 2 dias que
requiere el retomar actividades habituales. Cuando se aparta a un deportista de

la practica debido a una posible conmocién cerebral, no deberia regresar a esa
actividad el mismo dia, ni hasta que un profesional de la salud diga que puede
volver al deporte. Recuerde: sentirse bien no quiere decir estar bien. Retomar la
actividad deportiva anticipadamente puede aumentar el riesgo de experimentar
conmociones cerebrales reiteradas y sintomas de mayor duracion.

Respuesta:

Sufrir una conmocidn cerebral puede facilitar que una persona vuelva a
tener otra. Las personas pueden padecer varias conmociones cerebrales a lo
largo de su vida. La experimentacion de mdultiples conmociones cerebrales
puede ocasionar sintomas mas graves y un periodo de recuperacion mas
prolongado. Afortunadamente, la mayoria de los jévenes con conmociones
cerebrales mejora con el tiempo. Los médicos cuentan con tratamientos para
ayudar con la recuperacion.

Respuesta:

Si. Las conmociones cerebrales pueden afectar la manera de pensar, aprender,
sentir, actuar y dormir de los jévenes. Tras una conmocion cerebral, pueden
presentarse problemas y cambios en la salud mental, como tristeza, depresion
y ansiedad. Deje que su hijo/a siga en contacto con sus amigos, esctichelo/a y
hable con él/ella para darle apoyo y animo. El respaldo de familiares y amigos
ayuda en la recuperacion.




