
Mãos que 
parecem 
limpas 

podem ter 
germes 

nojentos!

 Molhe

 Ensaboe

 Esfregue

 Enxague

 Seque

Este documento foi desenvolvido pela CDC. A campanha Life is Better with Clean Hands foi possível através de uma parceira entre a 
fundação CDC, GOJO, e Staples. A HHS/CDC não recomenda produtos, serviços ou empresas comerciais.

www.cdc.gov/handwashing

Lave 
as suas 
mãos!


