
Mongo Ekkewe Mongo Mei
Och me murin an Ese Wor Fi�

Mongo mei menei epwe apatapat ese och omw kopwe mongo ika pwe ese wor �� an epwe 
apatapat. Sinei met kopwe fori omw kopwe tumwunuw onomw mongo esapw ngaw fansoun 

ese wor ��, me pwan inet fansoun kopwene oturano ewe mongo kopwe tongeni semwen ren.

Murin

Awora ekkewe thermometer 
non omw we nenien 
apatapat me reichoko. 
Ewe nenien apatapat epwe 
nomw won 40°F ika kisitiw seni. 

Ewe reichoko epwe nomw won 
0°F ika kisitiw seni.

40° 0°

Ne

nien apatapat

Reichoko

Afouano omw kewe konik non 
nenian me ekkewe minen 
apatapaten mongo pun kopwe 
tongeni apata onomw mongo 
won ewe 40°F ika kisitiw seni.

Kamo omw ice ika ekkewe 
ice block omw kopwe apata onomw 
mongo non ekkewe nenien apatapat ika 
pwe mei kotur �� non fansoun nakatam.

Awora omw kuler 
nenien apatapat.

Amonata ngeni fansoun atapwanapwan ika ekkewe mettoch mei 
efeiengawa nonnomwun aramas 

KEEP
Refrigerator

& Freezer Doors

CLOSED
Me murin 4 awa nge ese wor ��, wanong ekkewe mongo repwe ngaweno non ew kuler. 

Sopwengeni ice ika pwan ew sokkun minen apatapat an epwe nomw won ewe 40°F ika kisiseni.

Moneno ekkewe mongo repwe ngaw me non omw we nenien apatapat (futuk, iik, founira me 
masowen non atake, sokun, minik, me pwan nussun mongo) me murin 4 awa ika pwe ese wor �� 
ika ese wor met epwe chiwen apata. 
Moneno ekkewe mongo ra ew sokkun pwonan, onuwan, ika nikinikin.  
Cheki tempichun ekkewe mongo non kuler ika omw we nenien apatapat mei wor minen 
apatapat non. Moneno mongo me nomw non nenien apatapat a nap seni 40°F. 
Ika pwe mei wor omw tempuchun ekkewe pisekin apatapat non omw iwe reichoko, cheki omw 
kopwe kuna ika pwe mei chiwen nomw won 40 °F ika kisiseni. 
En mei tongeni kopwe afousefani ika kukkuw ekkewe mongo ra rese chiwen fou nge mei wor chiwen 
ekis minen ice won ika mei chiwen nomw won ewe 40 °F ika kisiseni.

Kosapw neni ekkewe mongo ren omw kopwe cheki ika pwe mei chiwen ochun mongo. 
Ika pwe kose sinei ika pwe a ngaw, moneno.
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www.cdc.gov/foodsafety

Fansoun

Me mwen

4
awa

non ekkewe 
Nenien 

Apatapat

48
awa

non ekkewe
Reichoko mei 

URUENO
masowan

24
awa

non ekkewe 
Reichoko mei
Esopw-chok

masowan

Asamen Nenien Apatapat & Reichoko repwe KESIP

Accessible version: https://www.cdc.gov/foodsafety/food-safety-during-a-power-outage.html




